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发布

●案情：2017年，天元区三门镇杨柳村党员文钧
打算回村以候选人身份参加村党支部换届选举，其伯
父文铁球担心文钧多年在外，熟人不多，选情不利。2
月中旬，文铁球带领文钧分两次走访了村里7名老党
员，并向部分党员分别赠送一包蓝硬盒“芙蓉王”香烟

和一包槟榔，请求大家支持文钧参选村党支部委员。
●处理：3 月 10 日，天元区纪委常委会议研究决

定：给予文铁球党内严重警告处分，给予文钧党内警告
处分，对三门镇党委书记、镇长、副书记、组织委员和杨
柳村党支部书记进行约谈。

我市公布两起违反换届纪律案

参选社区居委会主任的他
忙着送居民香烟、汤圆、代金券

越往后执纪越严

市纪委相关负责人介绍，继
我市通报曝光株洲县渌口镇湾塘
村拉票贿选案后，再次严肃查处
并通报曝光这两起案件，充分表
明了市委“零容忍”的鲜明态度和

“不歇气、不手软”的坚定决心。
我市将强化查处问责，对违反换
届纪律的问题，严格执行“露头就
打”的工作举措，持续释放“越往
后执纪越严”的强烈信号，发现一
起，查处一起，通报曝光一起。对
多次发生违反换届纪律问题的乡
镇（街道），要实行“一案双查”，严
肃追究乡镇（街道）党（工）委的主
体责任、纪（工）委的监督责任和
相关责任人的具体责任。

本报讯（记者 李卉）昨日，我市公布了发生在天元区、云龙示范区的两起
违反换届纪律案。

市纪委
为给自己拉选票，送吃送抽送消费

●案情：2016年12月，在社区“两委”换届前夕，
云龙示范区学林街道文荟社区居民言学军本人或通过
社区各居民小组组长带领，到社区居民家中赠送100
元至300元不等的“景宏酒店”（言学军为该酒店老板）
店庆餐饮代金券，明示或暗示居民在2017年社区居委
会换届选举中投票选举其担任社区居委会主任。目
前，已有部分居民消费了言学军所送的代金券。

今年年初，言学军又通过文荟社区各居民小组组
长，向居民赠送印有“景宏酒店”字样的挂历。

2月10日，元宵节前夕，言学军花费4800元购买

1000包“黑芝麻”汤圆、花费29500元购买100条蓝色
硬盒“芙蓉王”香烟，安排人员将汤圆和香烟送至文荟
社区各居民小组组长家中，并委托各小组组长向每户
居民赠送汤圆2包（全部送完，且每袋汤圆上附言学军
本人名片一张）、香烟2包（实际送出约90条）。

●处理：3月13日，云龙示范区社区“两委”换届选
举工作领导小组研究决定：责成学林街道办事处依法
依程序取消言学军社区居委会成员候选人提名资格，
责成司法机关依法追究其法律责任，责成纪检监察机
关依纪追究学林街道、文荟社区相关工作人员责任。

担心侄儿熟人少，伯父送烟求支持

文姐婚介
仁爱满怀

文姐婚介是一所
合法正规的征婚服务
机构，多次荣获婚介行
业各种荣誉。
诚信待顾客，旨在牵君手。
仁爱溢满怀，广交天下友。

欢迎各位单身朋
友来电来人咨询。
男丧偶：48年国企退休，身
高166CM，有房独住。
男丧偶：59年个体老板，身
高168CM，有房一栋。
男丧偶：60年市企改制管理
人员，身高175CM，有房。
男离：52年国企退休，身高
166CM，有房独住。
男离：59年国企退休，身高
170CM，有房独住。
男未：81年本科某学院，身
高165CM，有房有车。
男未：83年本科某中学，身
高168CM，有房有车。
女未：80年本科金融系主管，
身高172CM，有房有车。
女未：86年本科本市公司职
员，身高164CM，住公司。
女离：74年本市改制现在
上班，身高156CM，有房
有女孩。
女离：77年本科公务员，身
高165CM，有房有车有
一女孩。
女丧偶：58年自由职业，身
高158米，有房独住。
女丧偶：57年大专县教师退
休，身高160米，有房独住。
女离：65年国企退休，身高
160米有房独住。
女离：53年大专国企退休，
身高160米，有房独住。
我婚介急招红娘，
有经验的优先。
咨询电话：
28309833
18975352110
微信号:
13789072513
地址：芦淞区建设
南路102一104
〔公交车站站名：
中心广场南口〕

免服务费
收茶水费

男士15元/人
女士免费

不收服务费会
所，半公益为会员服
务，十多年老品牌，诚
信正规，无暴利，无婚
托，低端收费，高端服
务，会员多，服务好，成
功率高的典范，单身朋
友入会永久免收服务
费，找到满意为宗旨。
上网查：株洲丘比特婚
介，会所网站有会员资
料详细介绍
女：未，26岁，1.65米，大
学，经商，年收入百万，
有房，家境优越，靓丽
女：未，31岁，1.65
米，研究生，大学讲
师，有车房 ，父母公
务员，独女，端庄靓丽
男：未，31岁，1.70
米，研究生 政府机
关公务员 科级，有房
车，独子 ，父母公务员
男：离，40岁，1.72
米 ，大学 ，中层干
部，兼办实体 ，有
房车，实力优
男：离，50岁，1.70
米，大学，事业单位
中层管理，兼办实
体，有房车，女美国
联系人丘比特郑姐：
28204222

15367412822
地址：株洲市体育路
广冶大厦801室

丘比特
婚介

都知道晒太阳有益健康，可又怕晒黑晒
伤。那究竟晒多久比较合适？西班牙研究人
员宣布，他们经过多年研究，确定了晒太阳最
佳时长。

在西班牙东南部海港城市巴伦西亚，研究
人员于2003年至2010年间每个季度监控一
个月的紫外线辐射情况，分析不同季节皮肤被
晒红需要的时间。结果发现，对普通人而言，7
月接受直接日晒一天不宜超过29分钟，而在1
月，每天日晒需要150分钟才能帮助人体产生
充足的维生素D。

研究结果刊载于美国《整体环境科学》杂
志。报告作者、巴伦西亚大学的玛丽亚·塞拉
诺说，人体接受的紫外线照射还取决于人体姿
势、体形和穿着，而且，并非所有部位合成维生
素D的效用都一样。英国《每日邮报》援引营
养学家的话报道，通常而言，春夏两季日晒充
足，人体能合成足够的维生素D，而秋冬季节
需要多从食物中补充这种营养成分，建议多食
用动物肝脏、蛋类、红肉和多脂鱼。

唱了总比不唱好。

想生个不爱哭的宝宝？
多唱摇篮曲或许有用

准爸妈都希望未来的宝宝乖巧不爱哭，怎
么才能实现？意大利米兰大学研究人员说，怀
孕和生产后给宝宝唱摇篮曲或许有用。

研究人员在《女性与生育》杂志上发表文
章说，他们找来约170名孕妇，随机分成两组，
一组孕期及产后都会给宝宝唱摇篮曲，一组则
不唱。对比结果显示，唱歌组宝宝哭泣的时间
约为18.5%，而不唱组宝宝有近三成的时间在
哭。一般来说，患肠绞痛会让宝宝哭闹不停，
但唱歌组宝宝即使患肠绞痛，哭泣的时间也只
有四分之一。

研究人员在文章中写道：“妈妈唱摇篮曲
能让母婴关系更加亲密。另外，这一行为还会
对新生儿行为与母亲压力产生积极影响。”

怀个孕真不容易，要胖得不多不少刚刚好。

孕期增重过少
宝宝易罹患精神疾病

近年媒体上常能看到女明星生完孩子没
多久就以傲人身材复出，专家提醒，如此名人
效应，会误导部分女性孕期过度控制体重，反
而不利于宝宝健康，因为最新研究发现，孕期
增重过少会增大宝宝成年后罹患精神疾病风
险。

英国媒体报道，瑞典最大的医学院和医学
研究中心卡罗琳医学院调查了52.6万余名生
于1982年至1989年的瑞士人健康资料和人口
登记数据，发现相较于孕期增重适量的女性，
如果孕期增重低于临床建议范围，子女罹患精
神分裂症等非情感性精神疾病的风险就会高
30%。研究人员说，这种关联与女性开始怀孕
时体型胖瘦无关。先前研究显示，孕期增重过
多会增大宝宝肥胖和脑瘫风险。英国国家医
疗服务系统（NHS）建议，普通女性孕期体重增
加10公斤至12.5公斤为宜。

人生赢家。

你需要晒多久太阳？
这里有最佳时长供参考

怎么保证这个时长是个问题。

情侣痴迷健身
身材事业双丰收

英国伦敦的一对健身爱好者情侣在健身
界名气不小，不但双双练出了让人艳羡的好身
材，而且打造了与健身有关的事业。这对健身
达人就是30岁的西蒙·潘达和24岁的香奈尔·
布朗，他们痴迷健身，每日坚持一起训练，遵循
严格的健康饮食习惯。曾为软件工程师的西
蒙如今创立了自己的服装和健身器械品牌，还
穿梭在世界各地的健身博览会上，所到之处无
不受到粉丝索要自拍合照，而香奈尔则经营着
自己的美妆店，而且开了博客，时常在网上与
人们分享健身心得和技巧。两人定情也是因
为健身这个共同爱好，健身将他们拉进彼此的
生活，并让二人感情不断升温，还让他们收获
了称心如意的事业。这对健身典范如今在社
交网络上已经拥有800多万名粉丝。

（据新华社、环球网等）

宝宝内心OS：这么着急的爹妈。

婴儿刚出生
一家人就秒拍全家福

巴西一名女婴刚刚从妈妈肚子里出来就
被爸爸抱来秒拍全家福，画面十分温馨，一家
人因此走红网络。想必这对年轻的爸妈期盼
婴儿已久，还在产房就迫不及待地拍起全家福
了。这名母亲接受了剖腹产，生产过程似乎并
不是十分艰辛，生产后还神采奕奕，脸上洋溢
着幸福的微笑。宝宝十分健康，身长19英寸
（约48厘米），体重7.5磅（约3.3千克）。这对
父母与网友分享了这一幸福时刻。目前，帖子
已被点赞2.9万次，评论2000次。有网友留言
道：“看到这张照片，我只能说我太渴望爱了。”
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好伤自尊，给跪了！

从头修理！
理发师给孩子的奇葩惩罚方式

近日，美国亚特兰大市的34岁理发师拉塞
尔·弗雷德里克推出为孩子修剪老人发型的服
务，帮助无计可施的父母们“修理”淘气孩子。

据悉，弗雷德里克曾为惩罚功课落后的儿
子，给他剪了尴尬的老人发型。自此之后，孩
子的成绩突飞猛进。弗雷德里克灵机一动，提
出专门为顽皮小孩修剪老人发型的想法，帮助
头疼的父母们“修理”淘气孩子。目前，弗雷德
里克已应一位母亲的要求，为其孩子剪了老年
发型。顽皮小孩剪了尴尬的发型之后，行为收
敛了很多。

弗雷德里克的创意之举也引起当地媒体
的关注。他表示，虽然有人批评这是对孩子的

“精神虐待”，但是大部分人都认为该方法有效
可行。

记得打牌时注意对手的眼睛。

决策时心虚,瞳孔会放大

德国研究人员最新发现，一个人在拿不准
自己所做决定是否正确时，瞳孔会放大，而且
这会影响下次决定时的选择。

德国研究人员日前在国际学术期刊《自
然·通讯》上报告说，他们让27名受试者观察
显示屏上两朵正在移动的云，并说出哪朵云的
活动更剧烈。在受试者做决定过程中，研究人
员借助摄像机测量了他们瞳孔的大小。结果
发现，如果受试者对自己所做决定感到拿不
准，其瞳孔会立即放大，而且他们下次做出另
一种决定的可能性也会增大。

研究人员分析，瞳孔大小与脑干一些自主
活动中枢的活跃程度密切相关。当人们所做
决定不靠谱时，这些区域可能会在人们不自知
的状态下调节其行为，让他们下次更加小心谨
慎。研究人员说，瞳孔大小可以反映脑干的活
跃状态，由于抑郁症等精神疾病可能与脑干受
损有关，他们希望最新发现能够有助治疗这类
疾病。


