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本报讯（记者 伍靖雯 通讯员 唐威豪）外头看上
去普普通通的民宅，为何大门口要安装监控探头？进
出的男女又为何神色紧张脚步匆忙？

经过摸排侦查，田心警方成功破获一个吸贩毒案
件，抓获12名嫌疑人，现场缴获毒品140余克。

顺藤摸瓜，找到嫌疑人窝点

2月24日，田心警方在日常巡查中发现，辖区一
名男子关某有吸贩毒嫌疑。将其带回派出所，经尿检
为阳性，关某承认了自己几天前有吸毒的事实，并交
代自己的毒品来自彭某。

民警顺藤摸瓜，于当天就监控了彭某的行踪，并
于次日下午在彭某准备进行毒品交易时将其抓获。

对彭某进行问讯后，民警又迅速定位了其上线李
某的活动轨迹。通过在李某居住的民房外蹲守发现，
几乎每天下午都有几个人到他家，而且基本都是单独
前往，这群人进入大门的时候都显得神色谨慎，脚步
匆忙，而且都要留到天黑以后才离开。

避开监控，当场缴获毒品140余克

“李某家的门前有一个监控探头，如果我们贸然
行动，很容易打草惊蛇，也会给他们留有消灭毒品证
据的时机。”王警官说，幸好李某的住所外有一个拐
角，是监控探头的死角，距离其大门也只有1米左右
距离，他们以此制定了一个详细的抓捕方案。

当天下午4点，待最晚抵达李某家的嫌疑人陈某
敲门时，田心警方一名侦查员迅速移动到拐角位置，
并在陈某准备进入大门的瞬间将其摁倒在地，早已部
署在周边的8位民警迅速冲入李某家中，将正在里面
吸毒的8人制住，当场缴获毒品140余克。

民警介绍，目前已依法对12名涉案的吸贩毒嫌
疑人予以处置，警方也已掌握李某的毒品来源等线
索，此案仍在进一步深挖之中。

本报讯（记者 陈驰）昨天中午，在天元区
泰山西路与株雷路交叉路口附近，一辆电动
车变道时与公交车发生碰撞。事故导致电动
车上的一对夫妻受伤。

据目击者李先生说，当时T26路公交车
正在马路中间道直行，而电动车在最左侧道
行驶。电动车突然向右变道时，两车发生了
碰撞，电动车卡在公交车左前方，被拖行了一
段距离。电动车上的一男一女摔倒在路边，
场面十分吓人。

随后，记者赶到市中医伤科医院了解到，
电动车上的男女是一对夫妻，男性伤者尹先生
是茶陵人，今年51岁，与妻子在工地做事，住
在山河景园小区。

急诊医生称，尹先生妻子是头皮裂伤、全
身多处软组织挫伤，虽然出血量较大，但伤势
不严重。而尹先生却被检查出颅内出血，已
经被送至ICU进行抢救。

目前，天元区交警大队已经进行调查处理。
（请线索提供人王先生来晚报领取30元）

本报讯（记者 姚时美）昨日上午10点左
右，滨江南路纯时光咖啡餐厅门口，一辆电动
车与一辆奥迪越野车发生碰撞，导致电动车
上两名老人受伤。据了解，该起事故是因奥
迪车左转准备出停车位时，电动车避让不及
追尾所致。

记者赶到现场时看到，奥迪车停在路边，
车轮向左，左前轮已经出车位到马路上，约5
米外倒着一辆电动车，两名老人躺在地上，表
情痛苦，看样子已经受伤。

据奥迪车驾驶员房先生介绍，当时他的

车停在停车位内，他上车准备走，车子刚起
步，电动车从后面过来，撞上他的车。

最后记者联系上老人的儿子尹先生，据他
介绍，当时是他父亲骑电动车带着他母亲，行
驶至事发路段时，奥迪车驾驶员准备开车出停
车位，没有注意到后面有车，加上老人年纪大
反应来不及，就撞上了。

尹先生说，现在父母的检查结果还没出来，
不过伤势应该没有大碍，现在还在住院观察。

事发后，奥迪驾驶员报了警，目前天元交
警大队正在对事故原因进行调查。

普通民宅外安装监控探头
进出的男女总是神色慌张
他们在干啥？

奥迪车与电动车相撞，两老人受伤

夫妻乘电动车
不幸与一辆公交车碰撞受重伤一女子昨日从19层楼顶跳下身亡

本报讯（记者 陈驰）昨天下午，一女子从芦淞区金碧花园
小区19层楼顶跳下，当场身亡，具体原因正在调查中。

昨天下午六点多，记者赶到金碧花园小区发现，庆云派出
所民警正拉起警戒线，疏散着围观居民，而该女子已经死亡。

1栋住户刘先生称，大概下午4点多，他正在楼下散步，准
备出去买菜。突然听到一声刺耳的尖叫，待他一回头，便看到
一女子摔落在地面上，模样惨烈。刘先生表示，1栋共有19层，
女子看上去40岁左右。

民警称女子的确是从楼顶跳下身亡。目前该女子家属已
经赶到，家属称女子有精神疾病。

▲3月6日，滨江北路车祸现场，两位伤者被迅速地送往医院 记者 谢慧 摄
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远航水兵伙食远航水兵伙食、、业余生活业余生活

大揭秘大揭秘
新华社记者随舰手记
新华社记者随舰手记

军舰禁止钓鱼
吃喝全靠自带

兵马未动，
粮草先行。对于
长期在海上执行
任务的海军官兵
来说，吃，是一
件关乎战斗
力的重要事
情。

每次出海，
都会有人问：“军
舰上是不是天天可
以吃海鲜？”对此，记者需
要作出解释：首先，军舰非渔
船，并不具备捕捞打渔功能。
其次，军舰有规定，禁止钓鱼、捞
鱼等行为。海军官兵在海上所吃
所喝，全都来源于自带和补给。

那么，官兵们在远航中到底吃些什么呢？
远航比在岸上工作更辛苦，体力消耗更大，所

以必须保证官兵们吃饱吃好。每艘舰艇都会按照营养摄
入均衡的原则制订菜谱，通常午餐、晚餐是6个菜，荤素均有，而
且三四天内菜品不会重样。

伙食

提到远航，很
多人便会把这些词与之

联系起来：条件艰苦、远离大
陆、无聊乏味、孤独寂寞……然
而，随着装备技术的发展，中国
海军舰艇上的条件越来越好，
官兵们的伙食越来越好，业
余生活也变得更加多

元，充满乐趣。

扑克牌很受欢迎
通过内部网络还能看大片

对于出海经验丰富的舰员，他们会选择备好足量的书籍杂志、影
视剧。阅读、追剧、看大片，这些都不失为打发业余时间的好选择。在
时间较长的远航任务中，岸勤部队有时候会通过军队内部网络，将最
新的电影、球赛、综艺节目等“宝贵资源”传到茫茫大洋上的官兵手中。

打扑克牌，也是受官兵们欢迎的运动之一。斗地主、升级、够级、
五十K……牌的打法五花八门。几个官兵围坐在一起，边侃大山边
甩牌，在欢声笑语中增进了感情，活跃了氛围。

深蓝大洋中的美景，激发了很多官兵的摄影热情。日出日落、月
亮星辰、蓝天白云、飞鱼海豚，为官兵们的创作提供了足够的素材，也
为远航生活增添了明亮的色彩。 （据新华社）

跑步、俯卧撑、仰卧起坐
舰上处处都是运动场

远航生活一个非常重要的部分就是体能锻
炼。风浪较小时，舰上会在下午的体能训练时间统
一组织，地点为飞行甲板和前甲板。受场地限制，训
练内容基本只有跑步、俯卧撑、仰卧起坐等简单项
目。驱逐舰、护卫舰等战斗舰艇，场地较小，一圈跑
下来只有三四十米；综合补给舰、船坞登陆舰、医疗船
等排水量大的舰艇，跑个大圈有两三百米。一些舰
艇上还配备了乒乓球桌、篮球架、足球门等。

有的舰艇在长距离航行间隙会举行甲板运动
会。官兵们以部门为单位，或者自行报名，参加拔
河、呼啦圈、往返跑等各类集竞技性与趣味性为一
体的比赛项目。

在海上运动，伴随着舰艇的轻微摇晃，呼吸
着海风，别有一番感觉。如果室外情况不利于
运动，官兵们把训练场地转移至健身房、宿舍、
通道等地。只要想运动，处处都是运动场。

集体活动丰富
甲板晚会、生日聚会、
KTV欢乐多

通常来说，舰上会在一些固定
的时间安排集体活动，这些活动
具有很强的海军特色。譬如，甲
板晚会，官兵们在甲板上为大家
表演自编自演的节目，包括唱
歌、相声、小品、舞蹈等。电声
乐队是甲板晚会的主力，可
以撑起小半场晚会，而随舰
特战队员的武术、气功表演
等，最能引起观众的欢呼。

舰上每月为当月生日
的官兵举行一个聚会，送上
炊事班制作的大蛋糕，并精
心为他们准备一张生日贺
卡。寿星们一起吹蜡烛、许
心愿，还能邀上几名“亲友
团”，一起分享美味和喜悦。

舰 艇 上 的
KTV，其实是布
置在士兵餐厅
的一台点歌器
连上了电视屏

幕。不管男兵女兵，
也不管唱得如何，官兵们拿着麦克

风嘶吼几句，抒发着心中的情绪。
海军大部分水面舰艇，都会有自己办

的“水兵之声”小广播、舰报，这些都是官兵们
表达心声、抒发情感、挥舞才华的好平台，深受大

家喜爱。

食品分类入库，有专人精心管理

海上食品最大难题是储存，采购食品时对这方面会尤其注意，
鸡肉、猪肉等冻品会比较多，因为它们较好储存，不易变质。

采购蔬菜时，会尽量选择莴笋叶、芥菜、卷心菜、花菜等能存储
较长时间的菜类，基本能保存20天左右。生菜、空心菜、小白菜
等，只能保存10至12天，并且还会经常出现黄叶的现象。

舰艇上有储存食品的仓库，并且分类非常详细：冷冻库、蔬
菜库、瓜果库、冷藏库、主食库等。每个仓库的湿度、温度各不相
同，后勤保管员会根据每种菜品的存储要求，放入对应的仓库。

舰上的军需助理员和保管员必须对仓库，尤其是贮存蔬菜瓜
果的仓库进行精心管理。在个别菜品出现发黄、腐败后，要及时进
行清理，否则会导致其他食品加速腐败。

长沙舰军需主任邓世强告诉记者，辣椒、土豆、南瓜、卷心菜、洋葱
等是他们采购首选，这些菜不仅易于保存，还比较好和其他菜搭配。

“海上超级大奶妈”综合补给舰
专为战斗舰携带食物

驱逐舰、护卫舰等战斗舰艇空间较小，食品仓库容量有限。执
行长航任务的舰艇编队，一般会编配一艘综合补给舰。综合补给舰
外号“海上超级大奶妈”，可以携带贮存大量的油、水和主副食品。

出海前，其他舰艇将部分物资储存在综合补给舰上。航行中，综合
补给舰可以通过航行补给、靠帮补给等方式，将物资输送给其他舰艇。

长期在海上生活，若伙食调剂不好，极有可能造成维生素缺乏。除
了尽最大可能为官兵们提供蔬菜，舰上还会为大家准备水果。苹果、
梨、香蕉、橙子等常在餐桌上出现，基本可以保证官兵们每天吃上水果。

在以前，脱水蔬菜、罐头等物品会出现在海军官兵餐桌上，然而随
着舰艇条件的改善，现在只有长期执行远海任务、伙食补给极度缺乏的
情况下才会食用。记者尝试过这类“远航食品”，味道确实乏善可陈。

娱乐

▲集体生日会 资料图

▲甲板运动会 资料图


