
株洲秋瑾故居免门票开放公告
为了弘扬秋瑾烈士爱国主义精神，推进公共文化服务

体系示范区建设，株洲秋瑾故居已于2016年12月1日面
向社会公众免门票开放，并取得良好的效果。为了便于广
大游客参观，现将有关事项公告如下：

一、开放时间：
周二至周日上午9：00—12：00（11：30停止领票），下

午13:30—17:00（16:30停止领票）。

二、闭馆时间：
1.每周一闭馆（如遇国家法定节假日照常开放）。
2.除夕至正月初四闭馆。
三、开放范围：
目前已建成的秋瑾生平事迹、生活场景复原、槐庭今夕。
四、入馆须知：
参观者凭本人身份证在窗口免费领票（团体参观由领

队1人办理登记手续即可）。禁止携带爆炸、易燃、放射性
等危险物质和管制器具等物品。参观者须遵守公共秩序，
并遵守故居的有关规定，听从工作人员的引导进行有序参
观。

五、联系电话：0731-28915098
株洲秋瑾故居

2017年3月6日
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确定 2017 年经济增长预期目标为
6.5%左右

▲国务院总理李克强代表国务院向大会作政府工作报告

十二届全国人大五次会议开幕，国务院总理李克强作政府工作报告

今年GDP预期增长目标6.5%左右
第十二届全国人民代表大会第五次会议5日上午在人民大会堂开幕。
根据会议议程，国务院总理李克强代表国务院向大会作政府工作报告。报告分三部分：一、

2016年工作回顾；二、2017年工作总体部署；三、2017年重点工作任务。
根据会议议程，大会审查2016年国民经济和社会发展计划执行情况与2017年国民经济和社会

发展计划草案的报告及2017年计划草案、2016年中央和地方预算执行情况与2017年中央和地方预
算草案的报告及2017年全国预算草案。

“工匠精神”与“企业家精神”今年双双
被写入政府工作报告。

报告提出，要大力弘扬工匠精神，厚植工匠
文化，恪尽职业操守，崇尚精益求精，培育众多

“中国工匠”，打造更多享誉世界的“中国品牌”，
推动中国经济发展进入质量时代。

报告提出，要加快完善产权保护制度，
依法保障各种所有制经济组织和公民财产
权，激励人们创业创新创富，激发和保护企
业家精神，使企业家安心经营、放心投资。

●解读：作为见证了北京两大老字号
——“义利”和“北冰洋”变迁发展历程的全
国政协委员、北京一轻食品集团有限公司董
事长李奇说，“传承”是老字号持续发展的关
键，先义后利、精益求精是匠人精神之精髓，
是传承的内在基因。

“自中央提出培育工匠精神以来，社会
反响热烈。当然，匠心回归，需要形成尊重
工匠、尊崇工匠精神的社会氛围和制度、经
济环境，树立技能宝贵、劳动光荣的社会风
尚。”他说。

（据新华社）

“工匠精神”“企业家精神”
写入报告

根据5日公布的政府工作报告，2017年
我国赤字率拟按3%安排，财政赤字2.38万
亿元，比去年增加2000亿元。

●解读：中国社科院经济所所长高培勇
说，尽管欧盟3%的赤字率警戒线并不是一个
非常重要的指标，但为更好防范财政金融风
险，当前我国还须守住赤字率3%的防线不松
口。

越是财政收支矛盾突出，越要花好财政
资金。报告明确，2017 年将压缩非重点支
出，减少对绩效不高项目的预算安排。各级
政府要坚持过紧日子，中央部门要带头，一
律按不低于5%的幅度压减一般性支出，决不
允许增加“三公”经费，挤出更多资金用于减
税降费，坚守节用裕民的正道。

2017年我国赤字率锁定3%

政府工作报告提出了今年发展的主要预期目标，居民
消费价格（CPI）涨幅3%左右。这一目标与去年预期目标相
同，去年CPI实际涨幅为2.0%。

●解读：物价总水平稳定是宏观调控的重要目标之
一。近年来，我国在宏观调控中注重区间调控，更加重视把
握就业的下限和物价的上限。

当天提请会议审查的计划报告说，制定这一目标的主
要考虑是：2017年翘尾因素与去年基本持平，但工业生产者
出厂价格指数（PPI）向下游产业和终端消费传导，以及进口
商品价格传导和国际大宗商品价格上升走势的影响，将会
形成新的涨价因素。此外，设定这样的目标也为价格改革
预留出空间。

CPI调控目标设为3%左右

国内生产总值增长6.5%左右，5日公布的政府工作报
告明确了2017年经济增长预期目标，并强调要在实际工作
中争取更好结果。

●解读：“虽然相较于去年6.5%至7%的区间目标有所下
移，但6.5%左右是个比较合理的目标值。”全国政协委员、财
政部财科所原所长贾康说。

“6.5%左右的经济增速，关键是为了保就业，也有利于
形成良好的社会预期。”全国政协委员、清华大学教授白重
恩说，明年我国面临的国内外形势仍然复杂多变，要稳经
济、稳就业，在稳的基础上更加注重以提高发展质量和效益
为中心。

谭文剑，湖南株洲人，享受政府特殊津贴专家，中华汉
方疑难病专家委员会海峡两岸交流名医、疑难病专家，湖南
省慢性病康复老中医，湖南省中西医结合学会会员，株洲谭
文剑门诊部院长。

曾在湘潭市名老中医欧阳既雨门下研习中医，苦心钻
研数十载，擅长运用“蝎毒疗法”治疗中风偏瘫、高血压、类
风湿性关节炎等疑难病。特别是对中风偏瘫有深入的研究
和显著的疗效。

中风偏瘫又叫半身不遂，是急性脑血管病的常见症状；
严重者常卧床不起，丧失生活能力。易复发，难治愈；患者
苦不堪言；谭文剑认为：冰冻三尺，非一日之寒，任何疾病，
都是病人长期不重视，日积月累的，10年得的病，想随意治
好，一是不可能，二是不符合自然规律，凡事都要循序渐进。

他运用“蝎毒疗法”配合醒脑开窍针灸、或是舌下取栓
(金津、玉液穴)，开拓了治疗中风偏瘫的新思路，降低了致残
率、病死率，减少了后遗症，提高了临床疗效，先后为台湾、
广西、广州、深圳、衡阳、长沙等地的患者诊治。诊所里琳琅
满目的悬挂着一面面致谢的锦旗是对“蝎毒疗法”神奇疗效
和他精湛医术的最好验证。
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刷微信、抢红包、彻夜追剧
当心“干眼症”缠上你

本报讯（记者 何春
林 通讯员 李菁菁）最
近，省直中医院接诊了
多位患者。大家的症状
大同小异：眼睛里感觉
有异物、干涩，并经常流
眼泪，看东西比较模糊。

近日，年过花甲的李奶奶经常性头疼，手脚抽搐，走起
路来甚至打飘，原来竟是脑袋里面的“石头”惹祸。

27日上午，记者在北大医疗株洲恺德心血管病医院见
到了李奶奶。李奶奶介绍，30年前因为患有甲亢做了手术，
术后出现了甲状旁腺功能减退。“经常头疼、全身无力，抽
搐。最近更严重了，记忆力越来越差，起床困难，走不得路，
生活好痛苦。”李奶奶说。

北大医疗株洲恺德心血管病医院神经内科主任朱剑平
介绍，李奶奶的症状是由于甲状旁腺功能减退，导致钙磷代
谢紊乱，脑组织出现钙化。

“她的脑袋，因为甲状旁腺功能减退，引起钙磷代谢紊
乱，多处脑组织钙化，说是石头，其实就是片状、斑片状钙化组
织，弥漫分布在脑的不同部位，严重影响脑功能，运动等功能
都受到了影响，部分脑组织还出现了萎缩。”朱主任说。

通过在恺德进行中西医药物和康复综合治疗，李奶奶
情况有显著改善。“每天感觉越来越好，能动能走了，说不定
以后还能去跳广场舞。”李奶奶笑着说。

朱剑平表示，甲状旁腺功能减退多半是因为手术后引
起的并发症，也有先天发育不好、自身免疫疾病、金属中毒
等引起的，甲状旁腺素（parathyroidhormone，PTH）产生
减少或作用缺陷而造成以低钙血症、高磷血症为主要化验
异常，患者表现为反复手足搐搦和癫痫发作等，神经系统初
期主要有麻木、刺痛和蚁走感，严重者呈手足搐搦，甚至全
身肌肉收缩而有惊厥发作。他提醒，如患有甲亢等疾病的
患者，在进行相关手术的前后，一定要注意甲状旁腺功能减
退的发生。像一些运动困难，手脚没劲、抽筋，突发记忆力
下降，全身不明原因的痛麻感，都要及时找专科医生看，要
不就可能延误治疗。 (记者 谢嘉 通讯员 黎婕妤)

医生建议多用热毛巾敷眼部

高中生通宵追剧，眼睛红肿看不清

花甲老人脑袋里长“石头”
走路打飘

龙先生今年50岁，家住石峰区，平时身体健
康，就是有个小嗜好，17岁开始抽烟，每天抽一包
烟，30余年从没间断过，仗着身体健壮，从来没上
医院检查过。

2月21日打牌回家突然发生心前区疼痛，不
能缓解，当时心想等等在看，不行再去医院，可是
疼痛越来越剧烈，被家人强行送入株洲市二医院
就诊，查心电图提示高度考虑急性下壁心肌梗死，
门诊医师立即收住院，值班的刘定坤医师立即开
通心肌梗死绿色通道，和谭玉文主任一起组织人
员行急诊冠脉造影检查明确诊断。

冠脉造影检查果然是右冠状动脉完全闭塞，
左冠状动脉也有不同程度狭窄。刘医师和她的介
入团队采取果断措施，立即开通了闭塞的血管，给
病人右冠脉植入1个支架，病人疼痛消失，从病人
入医院到手术顺利结束不到2小时，为龙先生赢
得了宝贵的生命。

立春后天气转暖，冠心病人千万不要以为经

过了严冬的考验就可以松一口气了。其实，初春
乍暖还寒，是心脏病的高发季节。近期因为天气
原因市二医心内科每天都会接诊很多胸痛病人，
其中有好几起就是急性心肌梗死病例。

为什么初春天气会对冠心病患者造成这么大
的威胁呢？因为冠心病人收到寒冷刺激后体表温
度急剧下降，为了维持正常体温，身体必须加快新
陈代谢，以增加热量。这就使得心脏不得不加紧
工作，输出更多血液，心脏负担就相应加重，另外，
冠心病患者本身冠状动脉管腔狭窄，血黏度高，在
寒冷刺激下会使得儿茶酚胺增多，易使血小板聚
集形成血栓，血栓一旦脱落，便会发生心肌梗死。

医生提醒，春季如果出现不明原因的体力下
降、难以形容的胸痛、咽部异物感、原因不明的牙
痛、突发上腹部剧痛、瞬间大汗淋漓、呼吸困难和
神志恍惚也要考虑是心肌梗死的先兆。

(见习记者 廖娜 通讯员 刘定坤)

“文”通古方医顽疾
“剑”指疑难破中风
——治瘫名医谭文剑

春季气温多变，需谨防冠心病

上周五，记者在省直中医院眼一科，碰到
了前去就诊的王同学。“我一直感觉有东西在
我两个眼睛里面，看东西也越来越不清楚了。”
王同学说，春节期间，她就有了此症状，只是觉
得不会有什么事情，所以并没有当回事。当天
上午，感觉越来越不舒服的她只好向老师请
假，来到了医院。

“寒假比较轻松，每天看电视到凌晨。”王
同学补充道，她身边的不少同学和她一样，眼
睛比较干涩，大家一般是买点眼药水使用。

听到王同学讲述后，一旁等候的李女士感
同身受。她说，自己和王女士的症状几乎一模
一样，而且眼睛红肿，有时候睁开都困难，出现
此症状的时间大概有半个月了。为此，让她担
心的是，半个月内，自己眼睛的视力由1.2降到
了0.8。在此之前，李女士到了一些诊所，医生
都以“角膜炎”进行治疗，为她开了一些眼药

水，但并没有得到明显缓解。
湖南省直中医院眼一科主任肖哲夫说，经

过系统检查后，上面两位女士都患上了睑板腺
功能障碍（俗称干眼症）。其中，李女士的睑板
腺开口严重堵塞。

肖哲夫解释，睑板腺是位于眼睑睑板内的
一种增大的特殊的皮脂腺，当出现睑板腺功能
障碍时则会导致眼红、眼痒、异物感、干燥感、
视疲劳、流泪等眼部不适，容易误诊或漏诊，是
比较难察觉难治愈的慢性疾病，严重时甚至可
引起角膜病变。

“上班看电脑，下班玩手机，躺在床上还要
追剧……”肖哲夫说，眼睛每天面对如此“摧
残”，肯定会受不了。在他接诊的患者群体中，
绝大部分是“手机控”，时时刻刻不离手机，两
眼也总盯着屏幕。比如，用手机打牌、用手机
看电视剧……

对于干眼症，最好的办法还是预防。“有意
识地多眨眼，不要总是盯着一个方向看，用眼
超过一小时就让眼睛休息一下，避免疲劳。”肖
哲夫提醒，通常情况下，一般人每分钟眨眼少
于5次会使眼睛干燥。一个人在电脑前工作时
眨眼次数只有平时的三分之一，因而减少了眼
内润滑剂和酶的分泌。所以应多眨眼，确保

“泪片”能将水分分散到眼角膜，防止眼睛干

涩。另外，工作的姿势和距离也是很重要的，
尽量保持在眼睛与屏幕距离60cm上以，调整
一个最适当的姿势，使得视线能保持向下约30
度。

最简单有效的预防方法，就是通过用热毛
巾敷眼部，每次十分钟左右，可以改善眼部血
液循环，来达到缓解干眼症状的目的。
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