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每年给自己写一封信
提醒自己不忘最初的梦想

日本歌手angela aki 在15岁时给未来的自己写了一封信，15年后，母亲把这封信交给30岁的她。重新回顾过去的岁月，她心生感慨，给15
岁的自己回了一封信，并以此为素材创作了一首歌《敬启，这封信给15岁的你》，感动无数听众，不仅成为日本中学合唱比赛指定曲目，也被日本
邮政选为广告歌曲。

20出头的斯丽在网上看到这个故事后，也开始给自己写信，从大学到参加工作的头几年，她在信中与自己对话，捕捉内心最真实的愿望。
她说，那是一场场私密的对谈，也是一次次严苛的审视。

大概因为父亲在邮政局上班，耳濡目
染了这种通讯方式，很小的时候，斯丽就
开始给亲友写信了，外地的姨妈、表哥，都
与她通过信。

年纪稍长时，流行以文会友，爱写文
章的斯丽因此结识了很多笔友，最常用的
通讯方式便是书信。从初中到高中那段
时间，除去寒暑假，斯丽几乎每天都能收
到笔友的来信。

真正开始给自己写信，是上大学以
后。大二那年，斯丽参加了英语四级考
试，本以为自己准备充分能顺利通过，不
料成绩却不太理想。情绪低落的她偶然
看网上看到angela aki给自己写信的故
事，突然觉得这是一个不错的办法。

“一个人在宿舍写了5页纸，边写边
哭。”信写完了，斯丽的情绪也平复了，“那
封信的大意就是总结自己没考过的原因，
比如心思不在学业上，一天到晚看小说。”
写到最后，斯丽发现自己在无意中将自己
以前未注意到的缺点揪了出来，“了解自
己是一件很困难的事，但给自己写信帮助
了我认识自己。”

第二年，斯丽对照自己在信中写下的
问题，对症下药，顺利通过了英语四级考
试。但每年给自己写一封信的习惯，却延
续了下来，“就我来说，给自己写信和写日
记不一样，写信的时候更多的是与自己的
内心对话，看清自己真正想要什么，它是
一种对自己对生活的审视，会让自己去思
考，写日记大多数时候是一种记录。”

大学毕业后，斯丽在一家学校担
任老师。这份职业在他人看来是“香
饽饽”，但斯丽却总觉得离自己的理想
还差了点。

“没能教自己最喜欢的科目，而且
当时还想去更大的世界走走看看闯
闯，不甘心被困在那里。”那是斯丽最
迷茫的时候，同样的，她选择给自己写
信。

“大意是鼓励自己坚持自己的文
学梦想，但是也要做好手头的工作，这
样才有资本去追逐梦想。”斯丽觉得，
比起大学时代遇到的考试难题，工作
后给自己写信更多的是一种警醒，“提
醒自己不要忘了最初的梦想，不要因

为眼前的安逸而停止努力。”
次年，斯丽离开了那所学校，转做

一份行政工作，“同样迷茫，但也在不
停提醒自己，不要丢了写作。”

那之后，斯丽又换了三四份工作，
也曾遭遇过压力，但一直坚持给自己
写信的习惯，期间也没有中断写作。
到了2015年，原有单位改制，斯丽受
邀到现在的单位工作，从事文字工作，

“毫不犹豫就答应了，感觉等了好多
年，那些坚持和努力都不是白费的。
其实写信也是一种写作，虽然对文笔
没有要求，但写得多了，行文和思路就
会更清晰更有条理。”

如今，斯丽虽然不再给自己写信，
但会与老公互相写信。究其源头，还
是老公知道她给自己写信后提出来的
建议。

“以前是一个人，很多想法自己在
信里理清楚就好了。后来成了家，要
学会与家人沟通和相处，有时候不方
便说出口的话，通过写信的方式让老
公知道，效果也很棒。”斯丽还计划着，
等孩子再长大一点，就与孩子通信，

“作家龙应台出版的《亲爱的安德烈》，
其实是她与儿子安德烈通信3年的结
集，我很羡慕他们的交流方式，也希望

自己与孩子能够成为朋友。”
偶尔闲下来的时候，斯丽也会翻

翻从前那些给自己写的书信，就像重
新过了一遍青春一样，当初以为天大
的事，如今想来，也能释然了，“当年为
一场英语考试哭鼻子，现在才知道那
实在是一件太小的事，反过来也可以
这么想，我现在遇到的难事，也许过了
几年后再回头看，也是不足挂齿的
呢。既然如此，又何必自怨自艾，不如
像那首歌唱的一样，继续往前走就是
了。”

（本版采写 记者 高玲）

安慰四级考试失利的自己

鼓励自己坚持文学梦想

希望以后能与孩子通信成为朋友

▲斯丽现在偶尔还会翻出以前写给自己的信看看 记者 吴琦 摄▲这是斯丽参加工作后
给自己写的第一封信

记者 吴琦 摄

A12

2017年03月05日 责编：高玲 美编：郭金芳 校对：曹韵红

十二届全国人大五次会议

上午9时 开幕会
听取和审议国务院总理李克强关于政府工作的报告
审查国务院关于2016年国民经济和社会发展计划执行情况与2017年国民经济和社会发展计划草案的报告
审查国务院关于2016年中央和地方预算执行情况与2017年中央和地方预算草案的报告

下午 各代表团举行全体会议，审议政府工作报告

全国政协十二届五次会议

上午 列席十二届全国人大会议开幕会
下午 举行小组会议，讨论政府工作报告

在谈到中美关系时，傅莹表示，中美关系合作
还是主流，希望美国对内对外政策调整的影响是
正面的、积极的。

“习近平主席和特朗普总统两次直接通电话，
传递的信息还是很清晰的，就是中美之间还是要
多合作，成为很好的伙伴。”傅莹说。

傅莹认为美国社会对中国还不太解。在去年

美国大选中，每个候选人都谈到了中国，但他们讲
的关于中国的都是老故事，或是不太真实的故事，
这个现象是不自然的、不正常的。在美国的电视
和报刊上，关于中国一手的资讯比较有限；在美
国，中国人写的文章和书籍也不多见。

“我们也希望国际媒体多注意中国的新故
事。”她说。

十二届全国人大五次会议举行新闻发布会
大会发言人傅莹答中外记者问

就人民群众普遍关心的问题
开展执法检查

“法律的生命力在于实施，监督法律的实施是
我们人大及其常委会的重要职责之一，一个比较重
要的手段就是执法检查，每年我们都会选择人民群
众普遍关心的问题和我们国家建设、改革一些重点
领域的问题作为我们监督的课题。”傅莹说，今年将
就药品管理法、产品质量法、未成年人保护法等开
展执法检查。

傅莹介绍，过去四年，人大常委会开展了包括
对食品安全法、道路交通安全法等在内的二十次执
法检查，监督的质量有了比较大的提高。

针对如何通过立法加强个人信息保护的问题，
傅莹说，我国在多项法律中关注和强化对个人信息
的保护。“今年准备对网络安全法开展执法检查，关
注的重点之一就是现在社会上特别关心的问题，就
是非法向他人提供个人信息和网络欺诈。”

不断完善环境保护法律制度

雾霾治理问题已成傅莹在本届人大历次新闻
发布会上的“必答题”。

“环境问题媒体是年年关注，我们是年年回应，
大家也是年年努力。确实治理雾霾是我们国家面
临的一个长期挑战。”傅莹说。

她表示，党中央、国务院高度重视环境问题，采
取了一系列强有力措施，人大及其常委会也做了大
量扎实的努力，连续四年围绕环保方面的法律进行
执法检查，并全面修订了大气污染防治法和环境保
护法。下一步人大要不断完善环境保护方面的法
律制度，加大监督法律的有效实施。去年对新修订
的环境保护法进行了执法检查，人大常委会提出了
整改要求，今年4月份将听取反馈报告。

此外，她介绍，除了大气问题，我国部分地区水
和土壤的污染问题也相当严重，人大常委会目前正
在加紧修订水污染防治法和制定土壤污染防治法。

两孩政策实施
需要解决女性就业歧视等问题

全面两孩政策已实施一年。傅莹认为，全面两
孩政策实施后暴露出的一些新问题中，比较突出、
反映比较多的就是女性就业歧视问题。

她呼吁全社会转变观念，尊重女性就业的权
利。同时，在推进全面两孩政策实施中，相关的配
套政策和服务要同步跟上。

今年中国军费预算增幅在7％左右

傅莹透露，每年中国政府根据国防建设的需求
和国民经济发展水平来确定国防费的规模，2017年
中国国防费增长的幅度是7%左右。 （据新华社）

十二届全国人大五次会议
4日举行新闻发布会，大会发言
人傅莹就会议议程和人大工作
回答了中外记者的提问，并对公
众关心的热点问题进行了回应。

傅莹介绍，本次会议5日上
午开幕，15日上午闭幕，有11项
议程。除了例行要审议的政府
工作报告等六个报告，还要审议
民法总则草案和三个有关十三
届全国人大代表选举的议案。

傅莹说，今年大会秘书处新
增设了会风会纪监督组，专门负
责会风会纪的监督检查工作。
大会全体会议向中外记者开放，

“部长通道”也将提供采访机
会。会议期间，将在梅地亚新闻
中心举行17场记者会。15日上
午大会闭幕后，国务院总理李克
强将与中外记者见面并回答记
者提问。

2020年完成民法典编纂

民法总则草案是民法典的总则编，将提请本
次大会审议。傅莹介绍，根据计划，民法典的编纂
工作预计于2020年完成。

傅莹表示，我国现行的民法通则制定于30年
前，对国家经济发展、社会进步起到了重要保障作
用。此次提交审议的民法总则草案根据社会新形
势作出了不少调整、创新，比如针对农村留守儿
童、社会老龄化趋势的社会新特点，进一步完善了

监护制度，扩大了监护范围，尤其关注到了对失能
老人的保护问题。

此外，民法总则草案还向农村的集体经济组
织、村委会、居委会等赋予特殊法人资格，并对限
制民事行为能力的年龄下限作出调整。民法总则
制定完成后，将对下一步民法典各个分编的编纂
起到统领作用。

证券法修订草案下月提请审议 房地产税法草案年内无审议安排

证券法修订草案和房地产税法的立法进程近
来为社会普遍关注。傅莹介绍，证券法修订草案
已经过修改，有望于今年4月提请人大常委会继
续审议。房地产税法列入了本届人大五年立法规
划，但今年没有把房地产税法草案提请人大常委
会审议的安排。

针对企业税费负担问题，傅莹介绍，人大常委
会去年一揽子修订一些法律，下放和取消了一系

列的行政审批和资格认定，正在修订中的中小企
业促进法也着眼于减轻中小企业的负担。今年，
人大常委会将围绕规范非税收入开展专题调研，
推动企业非税收入管理的规范化、法制化，加强对
政府全口径预算决算的审查和监督。按照目前的
规划，2020年要实现税收法定。总的目标就是为
企业健康发展提供一个好的环境。

中美关系合作还是主流
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▲大会发言人傅莹


