
中国老年保健协会糖尿病专业委员会
中糖委株洲市健教中心

关于举办免费糖尿病公益讲座及发放援助物资的

广大糖尿病患者请注意：

为响应国家卫生部、发改委等部门发布的《中国慢性病工作规划》中“加快糖尿病等慢性病防治与教育宣传”的
号召，中国老年保健协会糖尿病专业委员会（以下简称“中糖委”）在全国开展“糖尿病爱心互助公益行动”。现特由
中糖委联合爱心企业，于2017年3月14日举办大型糖尿病公益知识讲座并面向株洲市糖尿病患者免费发放血糖
检测物资。辖区内糖尿病患者可于2017年3月14日前，拨打0731-22361271免费领取援助物资。

免费援助物资包括
1、中国人民解放军309医院营养科张晔主任公益讲座门票一张；
2、三诺牌便携式血糖仪一台及全年试纸一套；
3、北京协和医院糖尿病中心主任向红丁教授编著《三五防糖法》一本；
领取物资需携带本人身份证、病历本及一寸免冠近照两张。请糖尿病患者相互转告。 爱心援助热线：0731-22361271
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石峰交警大队一中队中队长黄继峰介绍，酒
后驾车比正常反应慢12%，“毒驾”则比正常反应
慢21%，吸毒后人往往会出现幻想，导致驾驶员脱
离现实场景，判断力低下甚至完全丧失判断，严
重危及人们的生命财产安全。

对于吸毒的人，处十日以上十五日以下拘
留，可并处两千元以下罚款；情节较轻的，处五日
以下拘留或者五百元以下罚款。对吸毒成瘾者
需要实施强制戒毒，强制戒毒决定书应当于戒毒
人员入所前交给本人。且应自作出决定之日起
三日内通知戒毒人员家属、单位和户口所在地派
出所。强制戒毒期限为三个月至六个月，自入所
之日起计算。对强制戒毒期满仍未戒除毒瘾的
戒毒人员，可以延长强制，但实际执行的强制戒
毒期限连续计算不超过一年。

如果只是自己吸毒不构成刑事犯罪，但是有
贩毒、容留他人吸毒的行为则要承担刑事责任。

近日，一男子因右下腹剧烈疼痛，被
送到市二医院急诊科治疗。结果发现，该
男子腹中卡了一根5厘米的鱼刺，还刺穿
了肠壁。

接诊的主治医生刚开始以为是急性
阑尾炎，但通过腹腔镜观察发现，竟有一
根鱼刺穿出肠壁，腹腔内还积了大量脓
液。最终，医生为男子动了小手术，才将
鱼刺取出。

据男子介绍，自己和朋友一起吃鱼，
口中刚放入一块鱼肉，却赶上朋友敬酒，
结果把未嚼的鱼肉一并咽入腹中，只是当
时没啥感觉，两天后，腹部突然出现剧痛。

市二医院普外微创外科中心主任柳
涵表示，鱼刺刺穿小肠的病例非常罕见，
大多数人误吞鱼刺往往会卡在咽喉处，但
很多人会采用吞咽橙皮、米饭、饮井水等
偏方治疗，这些做法可能造成较长或坚硬
的鱼刺扎得更深，甚至会刺穿消化道。该
医生提醒，遇到鱼坚硬刺卡喉的情况，应
立刻前往医院就诊，及时将鱼刺取出，以
免延误病情。

（记者 旷昆红 通讯员 唐奕欣）

本报讯（记者 杨凌凌）3月1日下午4点左右，株洲
大桥从西往东人行道上，一名中年女子越过护栏，跳入
湘江，截至当晚8点还没搜救到。

当天下午4点20分，记者开车经过株洲大桥看到，
十多辆车停在桥面一旁，其中包括一辆120救护车；一
群围观的人将目光投向江面。江面上，株洲市公安局
治安支队八大队的快艇正在巡回搜索。

一位目击者摩的司机介绍，他当时从河西往河东
开，走到一半时，突然看见一名中年女子站在大桥护栏
外面，双手抓住护栏顶端，约两分钟后，女子从桥上跳
了下去。摩托车司机回忆，跳桥女子脸色憔悴，看样子
有四十多岁。

记者注意到，一名中年男子蹲在桥面上，一言不发
地哭泣，身边放着跳桥女子的背包。据了解，该男子是
跳桥女子的家属。

当天晚上8点，记者从株洲市公安局治安支队八
大队了解到，救援工作仍在紧张进行，目前还没找到该
女子。

“毒驾”被逮住，他哭着求交警放过
他向儿子保证过不再吸毒，却禁受不住诱惑

本报讯（记者 温琳 通讯员 胡胜兰）前日下
午3点多，石峰交警大队在石峰区响石广场开展
摩托车整治时，拦下了一辆无牌摩托车，让民警
没想到的是，该摩托车车主刚刚在家吸食了毒
品。

前日下午3点多，石峰交警大队一中队在响
石广场开展摩托车整治行动，在响石广场北口发
现一名中年人，驾驶着一辆无牌摩托车，民警上
前询问时，发现有异样。

民警说，他的神情比较呆滞，反应非常迟缓，
要他停下摩托车，过了十多秒才反应过来。“当时
我们就怀疑，该中年男子可能吸食了毒品，把他
带到附近的交通岗亭。”

该中年男子名叫易安（化名），今年40多岁，
是某国企下岗员工，现在在石峰区某企业当停车
场管理员，他有E照。无牌摩托车系他刚买的二
手摩托车。

面对交警询问，易安突然号啕大哭起来，并
央求民警放了他。易安承认他上班前，在家中吸
食了毒品麻古，这已经不是他第一次吸毒了，
2004年和2011年，他曾因吸毒被警方处理过。

关于这一次吸毒，易安说，他禁受不住毒品
的诱惑，在家翻箱倒柜，找到以前遗留的一点麻
古，在家吸食。易安说，他是一名下岗工人，没有
朋友，老婆也跟他离婚了。他答应儿子再也不碰
毒品，万一被儿子知道他因吸毒被抓，“我的人生
差不多也毁了”。

易安的尿检结果呈阳性，证实他曾吸食毒
品，已经构成“毒驾”交通违法行为。目前，易安
被吊销驾照，同时被行政拘留15天。

延伸阅读

“毒驾”有多危险？

吃鱼时赶上朋友敬酒
结果肠壁都刺穿了……
当时没发觉，两天后腹痛还以为是阑尾炎

从株洲大桥跳下，她为何想不开？

▲从小王腹部取出的5厘米的鱼刺 （图片由市二
医院提供）

▲3月1日下午，株洲大桥下，公安正
在江面上搜救 记者 谢慧 摄
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