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5 月 8 日清晨，芦淞区贺家土街道社区养老康复
中心，25 岁的罗雨萱推着空轮椅快步穿过弥漫着艾
草香的走廊，口袋里有张奶奶塞的玉米糖和王爷爷
家乡的橘子。每次巡房，她的口袋总被老人家用各种
小零食撑得鼓鼓囊囊。

罗雨萱来到吴爷爷身旁，熟练地将双手伸到老
人腋下，稳稳当当地把他抬到轮椅上。“早上到窗边
晒半个小时太阳，这是吴爷爷坚持了 3年的习惯。”罗
雨萱犹记得 3年前，自己第一次帮助吴爷爷从床上挪
到轮椅上，爷孙俩差点儿一同摔倒，好在同事刘姐在
旁协助，两人才没摔伤。如今，罗雨萱已掌握技巧，一
个人就能搞定。

“当年插胃管紧张得手指发颤，如今却能一边安
抚躁动的老人，一边精准完成操作。”谈及罗雨萱，同
为养老康复中心护士的刘链对眼前这位“00 后”小妹
妹很欣赏。

养老康复中心里有很多老人丧失了自理能力，
还有一些老人因为家庭问题以及对身体康复缺乏信
心，不配合护理工作，照顾起来很麻烦。罗雨萱从不
抱怨，在做好服务工作的同时，还用年轻人的方式帮
助老人放松。她的手机相册里存着老人们跳手指舞
的视频，背景音乐是短视频平台的热门旋律；她带着
认知症老人进行“拍拿放”挑战，教他们用平板电脑
看孙子的直播……老人绽开的笑容，让罗雨萱想起
童年里，自己奶奶用收音机给她放儿歌的珍贵记忆。

“最怕看到老人离世。”罗雨萱说，有一天自己外
出采购物资，就那么片刻的功夫，一位跟自己关系不
错的奶奶去世了。那一次，她在办公室哭湿了两包纸
巾。经历了一些生离死别，罗雨萱学会把悲伤揉进专
业里：整理遗物时发现老人珍藏的感谢信，会将其叠
成纸鹤放入纪念盒。

“00 后护士”并非标签，而是卷起青春风暴的“后
浪”。那些浸透汗水的白大褂、充满巧思的科普舞步、
与患者温暖相伴的瞬间，都是他们奔涌向前的印记。
护士节，致敬这群守护生命晨曦的青春力量！

株洲“00后”护士：白衣下的青春风采株洲日报全媒体记者/董介 廖智勇
通讯员/毛瑜芳 刘源 曾蓓 黎婕妤

当岁月的时针悄然划过，曾被视作“孩子”的“00
后”，已褪去青涩外衣，在时代浪潮中踏浪而行。有人还在
质疑他们的稚嫩，他们却用扎实的脚步丈量职场；有人谈
论着“整顿职场”的标签，他们却以奋斗为笔书写成绩单。

在株洲15735名护士大军中，1748名“00后”护士
化身白衣战士，穿梭于急诊室的生死时速中，坚守在采血
岗位的细致严谨里，耕耘于临床护理的琐碎日常间，服务
于基层医疗的每一个角落。他们用专业与温情，诠释着
“南丁格尔精神”。

清晨，刺耳的 120 警报声撕破宁静。株洲恺德心血管病
医院急诊室里，25 岁的朱姣几乎是条件反射地冲向担架床
——送来的是一名突发心梗的 30岁男子，面色惨白、全身大
汗，干呕不止。朱姣熟练地进行抽血、测量生命体征，有条不
紊地做好术前准备。男子心率仅 30-40 次/分钟，血压极低，
每一秒都关乎生死。与家属沟通后，医院立即开启绿色通
道，从患者送达医院到进入手术室，仅用了 10 分钟。经过紧
张抢救，男子终于转危为安。

这样的生死时速，是朱姣在急诊科的日常。每天晨光初
现时，她已换上洁白的护士服，在消毒水气息中开始配药。
7 点半的走廊里，注射器与药瓶的碰撞声，是她开启一天工
作的独特旋律。8 点交接班时，她将夜班同事的每一句叮嘱
都记在本上，转身便像一阵风般穿梭在病房之间，测量生命
体征、打针换药，脚步快得几乎带起残影。

这份对生命的执着，源自朱姣年少时的伤痛。父母外出
务工，是爷爷将她抚养长大。初中时，一场车祸让爷爷永远
离开了她。病床上爷爷痛苦的模样，成了她心底最深的痛，
她立下誓言：长大后一定要成为一名医护人员，为患者减轻
痛苦，守护他们的生命。

面对因病痛烦躁的患者，朱姣总是换位思考。即便心中
委屈，她也会迅速调整情绪，轻声安抚、耐心开导。在工作
中，她不断成长。2024 年，她和同事代表医院参加株洲市心
血管护理年会病例汇报竞赛，起初的紧张怯场，在反复练习
中化为从容自信，最终荣获第三名。此后更是在院内比赛中
屡获佳绩，还被评为“安全先进个人”“优秀护士”。

朱姣说：“护理工作就是要用一万次重复的动作，去守
护病人的身心健康。”

24 岁的刘伊婷是攸县采血点一名外采护
士，自 2022年 10月踏上工作岗位，她与同事便
扛起了攸县、炎陵城区及乡镇的采血重任。从
攸县到炎陵的蜿蜒山路，她们不知走过多少
回。每逢乡村赶集日，6 点的晨光里，刘伊婷和
同事就已出发。8 点，采血车稳稳地停在市集。

“村民们赶集早，这里人多，宣传效果好！”一到
现场，刘伊婷便化身“科普小能手”，穿梭在人
群中，向商贩、村民发放传单，耐心讲解无偿献
血的政策与知识。看到这些辛苦却充满热情的
姑娘，黄桃上市时，商贩们总会硬塞几颗黄桃，
用质朴的方式表达着对她们的认可与支持。

热爱跳舞的刘伊婷将爱好融入无偿献血
宣传中。在公园招募活动里，她紧跟潮流，学习
热门网络舞蹈，把献血知识编成 rap，与同事活
力开跳，吸引更多人了解并加入到无偿献血的
队伍中。

同龄的滕旻卓于 2024 年 7 月入职株洲市
中心血站血源体采科，成为株洲 497 名男护士
中的一员。9 月 21 日，首次独立值班的他经历
了一场惊心动魄的“生命接力”。一位 AB型 Rh
阴性血的产妇大出血，急需大量备血。关键时
刻，从长沙赶来的志愿者任艳丽带来希望。滕
旻卓迅速完成准备、初筛、采血，仔细交代注意
事项后送检。最终，团队将 6300 毫升红细胞、
4600 毫升血浆等及时送往医院，产妇转危为
安。“那一刻，我真正懂了生命至上的分量。”滕
旻卓回忆时，眼中满是激动。

工作之余，滕旻卓热衷跑步、撸铁，在网易
云创作的原创歌曲收获大量听众。他将爱好化
为宣传无偿献血的创意灵感，创作的脱口秀

《献血那些事儿》以幽默风格展现采血日常，荣
获湖南省采供血机构无偿献血科普展演大赛
三等奖。街头巷尾、校园内外，他用独特创意，
让无偿献血理念深入人心。

5月 9日上午 11点，湖南省直中医医院手术室
内，一场现代医技与病魔的角力正在进行，监护仪
规律的“嘀嘀”声已持续近两个小时，25 岁的袁浩
祯站在第二助护位，眼睛跟随主刀医生的动作转
动，不敢有丝毫放松。“镊子。”医生话音未落，他已
将器械递至其掌心。

袁浩祯记不清这是他第几次在无影灯下与同
事们并肩作战，每一次胜利都意味着他们帮一位
患者驱散了病痛的阴霾、使一个家庭重拾生活的
希望。

“我爱看别人的眼睛，却又最怕看病患家属的
眼睛。”袁浩祯说，每次将重症病人送进手术室，与
家属告别那一刻，是他最揪心的时刻，那份深深的
忧虑与惶恐，清楚地刻在家属的眼神里。”

“都说医务人员见惯生死，早已心如铁，但谁
又能轻松扛下那份生命之重？”在手术室当护士 3
年，袁浩祯深感医务工作者肩上担子的分量，这也
鞭策着他不敢有丝毫放松，力求每一次术前准备
万无一失，与医生的每一次配合都天衣无缝。

市二医院手术室护士杨钰龙与袁浩祯同岁，
入职已有 5 年，他的感受与袁浩祯一样。“洗手服
要反叠三次、铺器械车尽量一次铺成，避免拉拽增
加污染机会……”这些术前准备要领，从写在笔记
本上到深深镌刻进脑海，印证着他的迅速成长。

杨钰龙从业以来最难忘的一次经历，是抢救
一位因车祸紧急送医的病人，那是他入职的第 3
个年头。病人是晚上 10 点送医的，当时他是手术
室里唯一的值班护士。“患者送过来时身体多处骨
折，意识已经模糊，很危急。”杨钰龙立即通知备勤
护士到岗，进行术前准备。

从准备手术器械、调整患者体位，到建立静脉通
路、配合麻醉师实施麻醉，第一次面对突发状况的他
竟出奇的老练。“当时以为自己会紧张慌乱，可真正
进入工作状态，当各个程序变成潜意识动作，与医生
的配合形成肌肉记忆，突发与日常并没有区别。”
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株洲日报全媒体记者/陈洲平
通讯员/陈征 阳童 汪瑶

这 个“ 五 一 ”，茶 陵“ 火 ”了 。作 为
2025 年湖南省乡村文化旅游节首场联
动活动启幕地，茶陵县花湖谷景区在“五
一”小长假期间，共接待游客近 15 万人
次，带动了周边乡村旅游人气。

省乡村旅游节的举办，旨在推动湖
南乡村旅游高质量发展。茶陵被选为此
次旅游节首场联动活动启幕地，底气何
在？此次旅游体验中，该县凸显的“红、
古、绿”三色资源或许就是答案。

“绿”中掘“金”的新景
5月 1日上午，2025年湖南省乡村文

化旅游节茶陵分会场活动在花湖谷景区
启幕，当天共有 2.6 万余人涌入景区。绿
荫、花海、碧水、清风，景区优美的自然风
光，瞬间就征服了来自四面八方的游客。

很难想象，10 多年前，这里曾是一
片荒山。2010 年，湖南万樟集团有限公
司（以下简称万樟集团）公司与严塘镇签
订承包协议，建设万樟园林现代农业产
业示范园，计划将示范园打造成苗木基
地和生态景区。经过 9 年时间，荒山变林
海，花湖谷景区也于 2018 年底正式开
园，成为湘赣边的热门景区。

享受绿色红利的，不只是花湖谷。在
2024 年发布的湖南省乡村旅游“四个一
百”工程建设名录中，茶陵县和吕民宿聚
集区、火田镇卧龙村，分别上榜省级乡村
旅游精品民宿聚集区和省级乡村旅游精
品村，而两地上榜均得益于超 90%的森
林覆盖率，以及丰富的负氧离子含量。

该县各大乡村也纷纷打造生态游景
点，炒热乡村游。如严塘镇龙匣村多次举
办的荷花节，成为周边居民盛夏避暑游
的首选；虎踞镇把集村桃花节，成为春游

好去处；桃坑乡万亩竹海不输《卧虎藏
龙》取景地，成为乡镇旅游产业规划的重
头戏。

“避暑康养·相约湖南”是此次省乡

村文旅节的主题，而“绿色”资源丰富的

茶陵，无疑十分契合作为首场联动活动

启幕地。

红色“名片”的焕新
在此次首场联动活动中，除了花湖

谷的大花海景区、和吕民宿聚集区外，接
待游客最多的要数湾里村了。

湾里村又名“红军村”，村里留存了
湘赣苏区第一个县级苏维埃政府——茶
陵县苏维埃政府、红军政治保卫局、工农
红军独立师办事处等红色旧址。据不完

全统计，该村已被正式追认为烈士的有
96 人，是茶陵县烈士最多的村。2004 年，
湾里村还被国务院、中宣部确定为全国
第八条红色旅游精品线目的地。

而今的湾里村已被打造成“湾里红”
湘赣革命根据地红色文化园，村里修缮
了红色旧址，并打造了红军街、红军广场
等景点。该村沉浸式红色之旅备受红色
研学团队青睐，每年的游客量将超 30 万
人次以上。

其实，作为井冈山革命根据地六县
之一的茶陵，随处可见“红色”资源。该县
各乡村在发展旅游业时，也将红色基因
贯穿其中。如谭余保故居、龙开富故居、
段苏权故居、新四军留守处等地，成功入
选第十一批省级文物保护单位，已成为

该县乡村旅游重要景点；严塘镇、火田
镇、秩堂镇等乡镇的多个乡村更是借助
红色资源，打造红色研学特色品牌。

随着茶陵县深度融合革命历史遗迹

与乡村旅游，越来越多乡村从偏远小山

村蝶变为游客纷至沓来的“红色打卡

地”。

古韵今风的交融
在“五一”小长假期间，花湖谷景区

里特色活动接二连三，其间流露出的厚
重历史文化底蕴给不少游客带来惊喜。
景区内岳王长城、精忠台等特色建筑，仿
佛在诉说名将岳飞行军至此的故事；农
特产品市集里，“非遗”美食严尧芝麻豆
子茶、茶陵三宝、客家炸果子等美食，让
人大饱口福。

“文旅”在“旅”也在“文”。拥有千年
历史的茶陵，并不缺乏文化底蕴。桃坑乡
春风村客家民宿、双元村特色土房等彰
显传统村落风貌；秩堂镇作为“三大学
士”故里，宗祠文化、学士文化氛围浓厚；
厂江村千年古茶树，蕴藏着茶文化的起
源故事。这些文化底蕴，正是各村文旅

“唯一性”和“独特性”所在。
独特的文化底蕴，通过乡村旅游开

发的方式，被赋予新的展现形式。如茶陵
县高陇镇龙匣村，打造东阳故里系列景
点，更通过真人展演、诗词长廊等形式将
李东阳文化融入文旅活动中；卧龙村深
耕客家传统文化，建设客家文化展览馆，
打造烧瓦塔、舞龙灯、农耕体验等特色项
目。

而今，茶陵在提炼乡村文化的过程
中，深挖地域根基与口口相传的乡野故
事，让农事体验唤醒都市人的儿时记忆，
用带泥土香的农产品礼盒封存村落温
度。守住了独特文化基因的茶陵，在“复
制粘贴”的浪潮中让乡村真正鲜活起来。

株洲日报讯（全媒体记者/王军 通讯
员/夏笛 莫文轩） 日前，攸县联星街道
办事处在灵龟峰广场开展“党建聚力惠
民生 合伙服务暖攸州”便民服务集市活
动，为新就业群体、特殊群体和社区居
民提供“一站式”便民服务。

活 动 现 场 精 心 设 置 了 12 项 便 民 服
务，涵盖生活便利、健康医疗、文化娱
乐等多个方面，居民可以享受免费的小
家电维修、健康义诊、理发等服务，还
能 参 与 趣 味 投 壶 、 扇 子 绘 画 等 互 动 活
动。此外，现场还提供就业咨询、相亲

服务等特色项目，全方位满足不同群体
的需求。

值得一提的是，本次活动特别关注
快递员、外卖骑手、网约车司机等新就
业群体，以及老年人、留守儿童、残疾
人等特殊群体。

据了解，“社区合伙人”服务新模式
是攸县探索“五社联动”机制的重要实
践 ， 通 过 社 区 、 社 会 组 织 、 社 会 工 作
者 、 社 区 志 愿 者 、 社 会 慈 善 资 源 的 联
动，打造“人人参与、人人尽责、人人
享有”的社区治理新格局。

攸县：70 余名防汛抢险应急
队员“沉浸式”培训

株洲日报讯（全媒体记者/王军 通讯员/刘卫红 罗武吉） 5 月 8
日，攸县 70 余名防汛抢险应急队员齐聚江桥街道桐坝村牛角潭训练
基地，开展为期 3 天的“沉浸式”实战培训，通过“硬核”实操课练就应
急处置“真功夫”。

此次培训以“理论+实操”结合的方式开展，涵盖水域救援、应急
保障、特种装备操作三大核心模块，对应急设备组装，冲锋舟、橡皮艇
搜救，灾情侦察等进行了实操训练。培训现场，教官结合历年防汛案
例，针对性设置模拟险情，指导队员在“实战”中找短板、练技能。

“我们对标‘全灾种、大应急’要求，针对攸县河流分布、地质特点
定制了 12类实训场景，把训练场当战场，就是要队员在‘吃劲’状态下
练出真本事，确保攸县应急队伍在关键时刻能发挥关键作用。”攸县
应急管理局应急指挥中心主任谢勇建介绍，此次培训覆盖全县应急
救援骨干力量，通过“以训代战、训战结合”，在汛期筑起强有力的安
全防线。

茶陵：“微治理”织牢地质灾害
防护网

株洲日报讯（全媒体记者/陈洲平 通讯员/谭斯涵 周煌围）进入
汛期，地质灾害也是高发期，5 月 9 日，茶陵县自然资源局联合省地质
院地灾防治相关专家，深入虎踞镇开展地质灾害隐患“微治理”检查。

当天，在狮江村中间组滑坡、李家组至莫家组滑坡群两个地质灾
害隐患“微治理”点，检查组详细了解项目设计、资金投入、群众参与
度等情况，并结合地质灾害隐患点实际情况，提供专业技术指导，确
保相关部门持续做好地质灾害隐患点治理工作，切实消除隐患。

据了解，地质灾害隐患“微治理”是指针对短期成灾可能性大、紧
急程度高、危险性大的地质灾害隐患，采取截（排）水沟、挡土墙、削坡
减载、简易消能墙和裂缝封填等简易工程措施，迅速有效消除或降低
地质灾害风险的主动防灾减灾措施。目前，茶陵县按照“应纳尽纳、应
治尽治”原则，共申报地质灾害隐患“微治理”点 9 个，已全部治理完
成。

渌口:
专项整治切断餐饮油烟污染

株洲日报讯（全媒体记者/邹怡敏） 餐饮油烟污染是影响市容和
环境质量的重要因素，近日，渌口区开展专项整治行动，着力解决群
众反映强烈的露天烧烤油烟污染等问题。

夜幕降临，渌口区城管局执法人员走进大街小巷，对城区 41家夜
间烧烤店及临街餐饮店展开全面“体检”。检查过程中，执法人员发
现，部分餐饮单位存在油烟净化设备未及时清洗、设备缺失等问题。
其中，有一家烧烤店的油烟净化器滤网积油严重，不仅净化效果大打
折扣，还因油污堆积存在安全隐患；还有一家夜宵店虽然安装了油烟
净化设备，但设备安装位置不合理，管道连接不够紧密，导致部分油
烟泄漏，店外弥漫着刺鼻气味。

针对排查出的问题，执法人员当场对 11 家存在问题的餐饮单位
下达整改通知书，明确整改期限，并详细讲解整改标准与要求，督促
餐饮单位履行主体责任，尽快完成“设备升级”。

三色相融 绘就多彩乡村
省乡村文旅节首场联动活动选在茶陵的N种理由
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“社区合伙人”打通基层服务新视角

花湖谷景区风筝秀表演。通讯员 供图


