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清晨，金灿灿的阳光像温
柔的手指，轻轻戳醒了酣睡的
我。刚要伸个懒腰，却惊恐地发
现双手蜷缩成僵硬的拳头，无
论怎么用力都无法展开。我像
被施了魔法的木偶，满心慌乱
却只能接受这个荒诞的现实。

这反常的一天从穿衣就
充满挑战。往日轻松套上的衣
服，此刻像调皮的章鱼，总在
我试图穿时扭来扭去。我用胳
膊笨拙地把衣服摊平在床上，
像毛毛虫般一点点蠕动着钻
进衣袖，累得气喘吁吁，额角
沁出细密的汗珠。刷牙时，我
试着用牙齿咬住牙刷柄，却像
衔着不听话的树枝，水花四
溅。最后只能用胳膊肘勉强夹
住牙刷，胡乱捣鼓几下，也不
知牙齿是否真的干净了。

跌跌撞撞来到餐桌前，竟
发现爸爸妈妈的手也“集体罢
工”了。我们对视一眼，无奈地
相视而笑，只好前往早餐店。

推门的瞬间，眼前的场景令人
忍俊不禁：老板用肩膀紧紧夹
着托盘，像走钢丝的演员般小
心翼翼挪动脚步，可还是一个
踉跄，粉汤“哗啦”洒了一地。
看着他手忙脚乱用胳膊收拾
的模样，我既觉得好笑又满是
同情。

到了学校，写作业成了灾
难现场。我咬着笔，笔尖在纸
上东倒西歪地游走，写出的字
像喝醉的蚂蚁在跳舞，有的笔
画纠缠在一起，宛如打了结的
毛线团。正当我急得眼眶发红
时，一阵清脆的闹铃声突然响
起。我猛地睁开眼睛，望着灵
活自如的双手，长舒一口气，
原来只是一场梦！

经历这场奇妙的梦境，我
才真切意识到双手的珍贵。它
们就像生活的魔法师，为我们
编织便利与美好，
值得我们好
好珍惜。

热闹的柚子节
天台小学四年级4班 易阳

证号：X2024121200044 指导老师：夏俏丽

盼星星盼月亮，终于迎来了一年一度的柚
子节！最令人期待的，当属精彩纷呈的柚子集
市活动。同学们早早备好了琳琅满目的商品：
五彩斑斓的零食、晶莹剔透的柚子糖、金黄诱
人的柚子汁、还有圆滚滚的柚子，堆得像小山
一样。

下午，活动在食堂正式拉开帷幕。刚踏进
门，清甜的柚子香气便扑面而来，混着此起彼
伏的吆喝声，把食堂变成了欢乐的海洋。放眼
望去，每个班级的摊位都摆满了宝贝：酸甜的
果脯、精巧的玩具、可爱的娃娃，让人看得眼花
缭乱。

我兴奋地找了个摊位，当起了“小老板”。
为了招揽顾客，我扯开嗓子喊道：“柚子汁 3元
一杯，柠檬汁 2元一杯，遇到女生就降价 1元！”
见周围男生多了，又灵机一动：“男生购买也能
减 1 元！”这时，一位笑眯眯的小哥哥走来问
价，我故意不提优惠：“3 元一杯，您来一杯
吗？”他皱着眉摇摇头：“太贵啦！”我赶忙推销：

“别人都卖 5元呢，我这儿特价，就 3元！”小哥
哥爽快地付了钱，我攥着热乎乎的纸币，心里
满是成就感。

不一会儿，一个扎马尾的女生被我摊位上
的辣条吸引。我举起红色包装的辣条，热情推
荐：“这是微辣款，特别香！只要 1 块钱！”她眼
睛瞬间亮了，毫不犹豫地掏出硬币。

活动结束，我们小组共赚了
38 元！夏老师说，这些钱将用来
为班级添置新书。大家欢呼起
来，仿佛已经看到了崭新的书

本。这次柚子节，不仅让
我体验了做生意的乐趣，

更 让 我 懂 得 了
“一分耕耘，一分
收获”的道理，真
是太有意义了！

周末清晨，阳光如金纱般
轻柔地披在我和妈妈身上。妈
妈翻开一本厚重的相册，泛黄
的纸页间，一张照片瞬间吸引
了我的目光：照片里的我穿着
粉裙，笑容比朝阳还灿烂，正坐
在观光塔上，眼中盛满幸福。这
张照片，勾起了我在世界之窗
研学的美好回忆。

那天，我们乘着大巴车一
路 欢 歌 笑 语 。同 学 们 抢 答 趣
味问题、放声高歌，不知不觉
就 抵 达 了 目 的 地 。世 界 之 窗
的 大 门 敞 开 时 ，一 座 巍 峨 的
观 光 塔 映 入 眼 帘 ，仿 佛 巨 人
伸 出 的 手 掌 直 插 云 霄 。我 怀
着忐忑又期待的心情登上观
光塔，随着它缓缓攀升，长沙
城的风景如画卷般在眼前铺
展 。马 路 上 穿 梭 的 车 辆 变 成
了 五 彩 积 木 ，红 瓦 白 墙 的 房
屋 像 亲 密 交 谈 的 孩 童 ，路 边

整齐排列的松柏宛如英姿飒
爽的卫士，守护着这座城市的
繁华。同学们兴奋地欢呼着，
有的笑得前仰后合，有的灵感
迸发，即兴吟诵起了小诗。

最令我着迷的当属萌宠乐
园。一踏入这片天地，就仿佛闯
进了童话世界。梅花鹿身披缀
满白斑的“星空披风”，水汪汪
的大眼睛仿佛藏着星辰；长颈
鹿优雅地伸长脖颈，像是在与
云朵对话；活泼的小兔子蹦蹦
跳跳，毛茸茸的尾巴宛如滚动
的雪球。我沉浸在这片奇妙的
天地中，为它取名“鹿野仙踪”，
这里的每一只动物都像是从童
话里走出来的精灵。

合上相册，那段快乐的研
学时光依然历历在目。它不仅
让我领略了美景、认识了可爱
的动物，更在我的童年记忆里，
留下了浓墨重彩的一笔。

在姹紫嫣红的植物世界
里，我既不钟情雍容华贵的牡
丹，也不倾心娇艳优雅的玫瑰，
唯独对憨态可掬的乒乓菊情有
独钟。

远远望去，成片的乒乓菊
如同撒落在人间的彩色绒球，
粉的像晚霞，黄的似金箔，白的
若冬雪。清甜的花香随风飘来，
我忍不住凑近，那淡雅的芬芳
直沁心脾，仿佛饮下了一杯春
日酿成的蜜。

蹲下细看，这些圆滚滚的
花儿活脱脱就是迷你版乒乓
球。阳光洒下，花瓣边缘泛起细
碎的金光，恰似给花球镶了层
金边。它们姿态各异：有的昂首
挺胸，朝着太阳露出灿烂的笑
脸；有的半垂着头，像害了羞的

小姑娘；还有的藏在同伴身后，
像是在玩捉迷藏。

乒乓菊的花瓣层层叠叠，
细如柳叶，密若繁星，怎么数也
数不清。微风拂过，花瓣轻轻颤
动，宛如千万只振翅欲飞的蝴
蝶。再看那叶子，碧绿油亮，形
状圆润可爱，挨挨挤挤地簇拥
在花茎周围，恰似给花朵撑起
了一把把小伞。最有趣的是花
茎，青绿的茎秆上覆盖着细密
的绒毛，摸起来软软的，挺直的
花茎仿佛一个个坚守岗位的小
卫士，默默守护着头顶的花球。

一阵清风掠过，整片乒乓菊
田摇曳生姿，花儿们轻盈地舞动
着，像是在举行一场盛大的舞会。
我沉醉其中，这可爱又灵动的乒
乓菊，怎能不让人心生喜爱？

绘画作品

无数次仰望天空时，我都
幻想自己能变成一只小鸟，这
样就能轻松叼起比我还大的
美味食物。那天，这个念头刚
在脑海里闪过，身上突然泛起
一阵酥麻，像有千万只小蚂蚁
在爬，低头一看，我的身体竟
像泄了气的气球般迅速缩小，
我真的变成小鸟了！

饥肠辘辘的我刚扇动翅
膀，准备去寻找美食，却迎面
撞见一只威风凛凛的老鹰正
在追捕猎物。它锐利的眼神和
锋利的爪子，吓得我心脏都快
跳出嗓子眼，转身想逃回房
间，却发现房门早已紧闭。慌
乱中，我一头扎进路边的草
丛，湿漉漉的草叶拂过肚皮，
藏在里面的小虫子不时探出
脑袋，痒得我直扑棱翅膀，又

不敢发出声响，生怕惊动了头
顶的“空中霸主”。

等老鹰的身影消失在天
际，我才小心翼翼地探出脑袋。
迎着风展翅高飞时，鼻尖突然
飘来一股诱人的香气。低头望
去，一块油滋滋的烤牛排正躺
在草地上，泛着令人垂涎的光
泽。我像支离弦的箭俯冲而下，
用尖尖的喙啄起鲜嫩的肉块，
油脂在舌尖化开，幸福感瞬间
爆棚。正当我大快朵颐时，一阵
熟悉的呼唤声突然响起。

“该起床啦！”妈妈的声音
将我从美梦中唤醒。看着窗
外掠过的小鸟，回味着梦里
的惊险与美味，我忍不住笑
了，原来，一场奇妙的幻想之
旅，也能让平凡的早晨变得
格外有趣。

难忘的研学之旅
渌口明德小学三年级5班 张欣婉

证号：zz2024122900037 指导老师：周敏

可爱的乒乓菊
白鹤菱溪小学三年级10班 赵禹翔

证号：zz2024121800222 指导老师：罗海群

中国梦
白鹤小学三年级 5班 易家言

证号：zz2025010200055 指导老师：滕心怡

花
美的学校四年级 6班 成致远

证号：zz2025012100173 指导老师：李双蓉

变成小鸟的奇妙之旅
株洲市二中附属小学三年级15班 周钟琪

证号：zz2025011100018 指导老师：谭华舟

神奇的梦
美的学校三年级7班 易佳鑫

证号：zz2025012100118 指导老师：彭晓芳

有一种野果是我们的乡愁，它叫萢，也叫三
月萢，我猜每个株洲人都知道，而有过乡村生活
经历的人，也一定都吃过。它吃起来不比草莓或
别的某些浆果味道差，而且长的也漂亮可爱，颜
值很高。

它就是萢，萢的学名叫蓬蘽，是蔷薇科悬钩
子属植物，不仅非常好吃，还具有药用价值。每到
农历三四月，在乡村郊外有田野山坡的地方，都
可以看到萢。萢的果实像一颗精雕细琢的红色宝
石，由无数颗细小的红色果粒聚在一块儿，中部
略有空心，形成一颗表面很圆厚度扁扁的野果
子。跟蛇莓有些像，要仔细区别，蛇莓果实表面的
凸起更细密尖锐，果色红中泛白。我们那边的人
是不吃蛇莓的，听大人说容易中毒，这个我们也
不清楚，所以不了解的还是不吃为妙。

未成熟的萢青色，酸涩，不能吃，成熟了很
甜，是最好看的红色。那种红非常深邃明艳，剔透
动人，有些像少女脸上的胭脂。

这是农村的孩子小时候吃过的最好的野果
子，还有一种，我们那边方言也叫萢，学名叫覆盆
子，但形状长得更像草莓，果实长椭圆形，尾部略
尖，连接枝条的部分有个明显的蒂，我们叫它野
草莓。它成熟得更迟一些，植株也更高，摘它要费
些力气，因为它不仅高大些，还每个枝条上都长
着硬刺，你得小心地去够着它，才能把长长枝条
上的果子摘下来，有时候我们还要用到钩叉呢。
熟透的野草莓也甜，甚至比超市的草莓更好吃。

有些萢长在沼泽地边缘和有树的斜坡上，喜
阴湿有水的地方，每每看到它们，我们就激动异
常，要摘来一饱口福。就算个头不够高手臂不够
长，也要想方设法与小伙伴找工具，把它们弄到
手。这就是乐趣之所在，我们不仅馋野果的滋味，
更是喜欢那种得到野果的兴奋和成就感，我们协
同合作共享美食，一同分享那种喜悦。

萢总是成群地生长，就像那些山野中的野蔷
薇和野葡萄一样。因为它们成熟的果籽掉在地
上，来年又会一堆一堆地长出来，久而久之，更庞
大的种群就会在那块地上扎根。

在我的老家，很多田野边上长满了密密麻麻
的萢，过去我们在三四月插秧种地，在路边看到
萢摘来就吃，现在村里种地的少了，萢直接长到
了田野的中央，太多了，摘都摘不完。村里面如今
人少，也没有什么人吃它，就更是到处都是。我五

一劳动节回到村里，发现比去年更多的萢，上面
飞着蜜蜂蝴蝶，都是虫子在吃，鸟在吃，萢也算是
养活了很多生灵。

它很甜，被很多虫子咬过，飞过，所以你摘回
去之后，一定要洗干净再吃，如果足够多也可以
做成果酱。我那天带着我的小亲戚一起散步，路
上看到一大片萢，足足比一间办公室还要大，真
是兴高采烈，惊喜的不得了。像这样的野果子，你
在超市和水果店都买不到，也就在生态足够好的
地方，它们才健康地生长，茂盛地开花结果，它们
的存在就是一种证明，一种良好生态的证明。也
是一种乡愁的证明。

你无法想象带着一个很活泼的小孩，带着陶
瓷杯或一个袋子摘野果子的场景，会有多么兴
奋！小孩看到这种果子总会发出惊呼，就像看到
了无数的小精灵一样，因为他们爱吃水果，爱吃
甜的，也爱一切长得好看的小东西。在那一片绿
色的草叶之间，鲜红小巧的果实点缀其中，就像
宝石镶嵌在一片翠绿的背景之下。这是大自然的
馈赠，也是造化的神奇，这是人造不出来的，是比
冰淇淋汉堡包奶茶，比一些别的甜品更健康的食
物，是得天地之灵气生长出来野果啊！

我拿了一个大瓷碗，不一小会儿就装满了，
我让我的小亲戚站在路边上，看着我采摘野果。
其实他也很想来摘，想体验这种快乐，但是我怕
他被小刺扎到手。但他再大一点，就也可以自己
来体会这种快乐了，那个时候也许山里面的萢和
别的野果子会越来越多。看着还有好大的一片没
有摘完，也只好放弃，因为装不下了。这种萢放在
口袋里很容易挤坏，它有一个缺点，就是不太好
保存，因为它不像香蕉有外皮包裹，它的果肉非
常的柔软，充满汁水，一碰就破，所以你摘回去要
趁新鲜尽早吃掉。

因为摘得太多了，没有一次吃完，我将它们
放进了冰箱，另有一些，洗干净之后煮熟了，放一
些冰糖熬成一小杯果酱。这种果酱小孩也很爱
吃，抹在面包或馒头上，有一种山果的清新甜味，
一点不比超市里面买的草莓酱和番茄酱差。三月
萢带给我们最重要的是快乐，那种童年无忧无虑
的快乐，它还是我们曾经乡村生活中美好的一部
分，就像那些野花、小溪、萤火虫、星空一样，如此
纯粹、动人、诗意、喜悦，是现在匆忙生活中珍贵
的回忆。

罗青山 摄

本地

株洲人最喜欢的野果
你一定也吃过！

罗青山

鸳鸯（学名：Aix galericulata），雁形目鸭科动物，
国家二级保护野生动物，被列入《世界自然保护联
盟濒危物种红色名录》。鸳鸯是一个合成词，其中鸳
指雄鸟，鸯指雌鸟。

鸳鸯堪称我国最有名的鸟类之一了，很多有关爱
情的文艺作品都提到了鸳鸯，《诗经》《古今注》《本草纲
目》等古籍中都有过鸳鸯的记载。最早将鸳鸯比作恩
爱夫妻的，是“初唐四杰”之一的诗人卢照邻，他曾写
过一首诗，诗中有“得成比目何辞死，愿作鸳鸯不羡
仙”的句子，这让鸳鸯成为家喻户晓的爱情象征。

晋代崔豹曾在《古今注》中记载：“鸳鸯，水鸟，
凫类也。雌雄未尝相离，人得其一，则一思而死，故
曰‘匹鸟’”。因此，鸳鸯又被称为“匹鸟”，意为相互
匹配成双成对，可见人们很早就对它珍视和喜爱。

雌雄异色，羽毛美丽

鸳鸯体长 38cm—45cm，体重 0.5gm 左右。雌雄
异色，羽毛美丽。

雄鸟的额部和头顶中央是翠绿色，光泽美丽；
头的后面部位是铜赤色，与后颈的暗紫绿色长羽组
成羽冠。眉纹白色，宽而且长，并向后延伸构成羽冠
的一部分。背、腰暗褐色，并具铜绿色金属光泽；内
侧肩羽紫色，外侧数枚纯白色，并具绒黑色边；翅上
覆羽与背同色。

雌鸟头和后颈灰褐色，无冠羽，眼周白色，其后
一条白纹与眼周白圈相连，形成特有的白色眉纹。
两翅和雄鸟相似，但无金属光泽和帆状直立羽。颏、
喉、颊、嘴基白色。胸、胸侧和两胁暗棕褐色，杂有淡
色斑点。腹和尾下覆羽白色。

善游泳，杂食性动物

鸳鸯一般生活在树林及丛林附近的溪流、沼
泽、芦苇塘和湖泊等处，除繁殖期外，常成群活动，
有时也同野鸭混在一起。鸳鸯善游泳和潜水，一般
在河中水流平稳处和水边浅水处觅食，人们经常看

到鸳鸯在水里玩，以为它们跟鸭子一样，善于游泳
但不擅长飞行，其实鸳鸯也很能飞翔和迁徙，这可
能打破了你以前的认知。

鸳鸯每天起得早，一大早从丛林中飞出来，聚
集在水边，或在水面上觅食、玩，然后再飞到树林中
去，有时也到河滩水塘附近的树枝或岩石上休息。

它们是杂食性动物，食物的种类常随季节和栖
息地的不同而有变化，冬季的食物几乎都是栎树等
植物的坚果，春季和冬季，主要以青草、树叶、草根、
草籽、苔藓等为食，也吃玉米、稻谷等农作物和忍
冬、橡子等植物果实与种子。

以前多，现在数量在减少

鸳鸯生性机警，遇到人或其他惊扰立即起飞，且
擅长隐蔽和侦察，确认没有危险后才一起落下歇息。

每年的 3 月末 4 月初，鸳鸯迁到繁殖地，鸟巢建
造在挨着水的地方，或某些树枝与天然树洞中，雌
鸟恋巢甚为强烈，孵蛋 28—30 天，虽然人们认为鸳
鸯是美好爱情的象征，但它们并非一夫一妻制，但
这不影响它们在艺术作品中的美好象征作用，因为
它们经常成双成对地出现。

鸳鸯在中国曾拥有很大的种群数量，而现在的
数量却远没有过去那么多了。其原因主要是生态环
境的破坏和不法分子的随意捕猎，它们应得到大家
的保护。

温馨提示：
珍稀动物很宝贵，根据《中华人民共和国刑法》

规定，非法猎捕、杀害国家重点保护的珍贵、濒危野
生动物的，或者非法收购、运输、出售国家重点保护
的珍贵、濒危野生动物及其制品的，处五年以下有期
徒刑或者拘役，并处罚金。情节特别严重的，处十年
以上有期徒刑，并处罚金或者没收财产。如有发现伤
害、出售、收购鸳鸯等珍稀保护野生动物，或侵占、破
坏其生长环境的行为，请向当地林业主管部门举报。

爱情的象征：鸳鸯
金水
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