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近日，中国银行间市场交易商协会

发布公告，中国银行位列一季度银行间

市场民营企业债券承销首位。

长期以来，中国银行依托全球化业

务网络，不断优化产品服务，助力增进

市场和投资人对民营企业的价值认同，

持续助力优化民营企业债券融资环境。

丰富产品体系。中国银行为民营企

业提供短期融资券、中期票据、资产证

券化、熊猫债等多元化产品服务，设计

并发行绿色、科创等创新产品。

搭建交流平台。积极拓展民企债券

投资人，近五年累计覆盖民企债券投资

人 200 余家，助力提高民企债券融资市

场知名度；组织民营企业专场路演交流

会，促进投融双方互信交流，提高民企

的债券融资市场知名度。

发挥特色优势。利用中国银行全球

债券承分销中心布局优势，助力民企开

展境外债券融资，打通国际国内金融市

场，拓宽融资渠道，丰富融资币种，降低

企业融资成本。

中国银行将聚焦民营企业高质量

发展新需求，持续完善商投行一体综合

化服务体系，以全方位、全周期服务助

力民营经济不断发展壮大。

（谭焱）

助力民企稳增长赢未来
中国银行领跑一季度银行间市场民营企业债券承销业务

协办单位：
中国银行 浦发银行
湖南银行 交通银行
工商银行

本周刊由

株洲市银行业协会

株洲日报 主办

责任编辑：郭家杰理财·周刊

工商银行株洲时代支行成功拦截一笔8万元涉案资金
近日，工商银行株洲时代支行识破

账户出租出借的嫌疑，协助公安机关成

功拦截一笔 8万元的涉案资金交易，维护

了客户资金安全。

当天上午，两名男性客户来到工行

时代支行，声称要办理提高网上银行转

账限额的业务。在业务描述过程中，持卡

人本人全程默不作声，由陪同男性对情

况进行说明，甚至该名客户的手机银行

都是全权交由陪同人员操作。对此情形，

当班客服经理保持高度警惕。经识别客

户交易流水，发现该名客户在半年前显

示为正常的日常消费。前两天，突然转入

一笔 10 万元的大额资金 。对于提额用

途、资金来源和客户身份，持卡人默不作

声，陪同男性解释账户资金为淘宝店铺

的货款，用于经营周转，持卡人为老板，

他是主要经营人员。但是经识别发现，该

名客户身份为在校学生，对于账户资金

来源、用途、店铺售卖的货物、店铺名字

等信息一概不知。二人也无法出示店铺

的营业执照等相关证明。这一异常行为

引起当班客服经理高度警觉。

客服经理迅速向网点行长和运营

主管报告。在了解该情况后，一致认为

该客户存在账户出租出借的嫌疑，并且

存在洗钱、诈骗等风险。确认情况后，银

行按照相关规定，向当地公安机关报告

了这一可疑线索。公安机关迅速采取行

动，对当事人展开调查。在警方的协助

下，最终成功将这笔 8 万元的涉案资金

拦截下来。

本次成功拦截是工行时代支行深化

警银协作、持续提升反诈识别能力的体

现。后续，工行时代支行将保持高度警觉

性，日常工作中加强核实账户资金来源、

账户交易明细与客户身份的合理性与真

实性，用实际行动切实守护好人民群众

的钱袋子。

（刘唯萱）

老年人多病缠身 不知如何就医
市人民医院老年病科为您“一站式”解忧

近日，80 岁的黄奶奶来到株洲

市人民医院老年病科门诊就诊，脸

上露出了久违的笑容。

1个月前，黄奶奶因合并 2型糖

尿病、高血压、冠心病、骨质疏松、睡

眠障碍等多种疾病，在其他医院多

个科室辗转就医。谈到之前的就医

体验，作为医务人员退休的黄奶奶

这样评价：“虽然专科医生能力都很

强，却没有一个科室，能‘一站式’解

决我多病共存的问题。”

上个月，老人家慕名来到株洲

市人民医院老年病科就诊，老年病

科团队通过老年综合评估服务，为

她制定了综合性治疗方案，短短半

个月，黄奶奶的精神状态明显得到

改善，睡眠质量较之前显著提高。

这样的真实案例在市人民医

院老年病科还有很多。在老龄化日

益加剧的当下，很多老年病患者因

多病在身，不知如何就医。为此，株

洲市人民医院作为株洲市老年医

院，在全市率先推出老年综合评估

服务，为老年患者带来了全新的就

医解决方案。

据悉，株洲市人民医院老年病

科作为湖南省临床重点专科，是集

老年重症救治、急性病快速康复、

慢病调养及管理、医养结合、记忆

病房、安宁疗护于一体的老年全周

期健康服务的综合科室，专注于老

年患者的健康管理，致力于为老年

患者提供全面、专业、个性化的医

疗服务。

老年综合评估是老年病科的

特色服务之一，它不同于传统的

单一疾病诊断模式。专业医疗团

队会通过详细的问诊、全面的体

格检查以及一系列专业的评估工

具，对老年人的躯体功能、认知功

能、精神心理状态、

社会支持、生活环境

等多个维度进行综

合评分。

通 过 老 年 综 合

评估，医生能够全面

了解老年患者的健

康状况，发现潜在的

健康问题和风险因素。例如，有些

老年人表面上是因为腿疼来看病，

但经过综合评估后，就会发现他同

时存在认知功能下降、营养不良、跌

倒风险高等问题。针对评估结果，医

生会量身定制个性化的干预计划，

不仅包括疾病的治疗方案，还涵盖

康复训练、营养指导、心理疏导、生

活方式调整等多个方面，旨在更好

地提高老年人的生活质量，延缓疾

病进展，预防并发症的发生。

以往，老年患者看病常常需要

在多个科室之间奔波，不仅耗费大

量的时间和精力，还可能因为不同

科室之间缺乏有效的沟通和协调，

导致治疗方案不统一，甚至出现相

互矛盾的情况。而在株洲市人民医

院老年病科，患者无需再为这些问

题烦恼，这里配备了一支技术精

湛、经验丰富、充满爱心的医疗护

理团队，始终秉持“以患者为中心”

的服务理念，为老年患者的诊断和

治疗提供了有力的保障。

（陈娜）

一家三口的心脏支架之痛
市三三一医院抢救室里的健康警示

告别“药胖”烦恼
市三医院代谢减重多学科联合门诊开诊

株洲日报讯（全媒体记者/王
芳 通讯员/李鹏） 5月 6日，株洲市

三医院代谢减重多学科联合门诊

正式开诊。该门诊聚焦心理疾病患

者因药物及疾病因素引发的体重

增加、糖脂代谢异常等难题，通过

多学科协作与多元化治疗模式，为

患者提供专业、全面的解决方案，

助力打破“越治病越胖”的困局。

在心理疾病的治疗过程中，许

多患者面临着一个棘手的问题：长

期服用抗精神病药物（如奥氮平、

氯氮平、喹硫平等），或是因双相情

感障碍、抑郁症、焦虑症等疾病本

身，导致体重不断攀升，出现糖脂代

谢异常。此外，进食行为障碍，像神

经性厌食、贪食、暴食障碍等，也会

引发代谢问题。这些情况不仅影响

患者的身体健康，还可能对其心理

健康造成二次打击，降低生活质量。

针对这一现状，株洲市三医院

成立了“代谢减重优控病房”，精心

打造“精神-代谢”协同管理体系。

该体系的核心在于，确保患者在接

受药物治疗的同时，无需以牺牲代

谢健康为代价。为了实现这一目

标，医院集结了中西医结合科、内

科、中医科、外科、康复科、营养科

及心理治疗团队，构建起强大的

MDT 多学科干预体系，从多个维

度为患者制定个性化诊疗方案。

在具体的诊疗过程中，动态监

测是重要基础。医护人员会对患者

的 BMI、血糖、血脂、肝肾功能等代

谢指标进行持续追踪，通过详细、

准确的数据，及时掌握患者的身体

状况，为后续治疗提供可靠依据。

在用药方面，临床心理专家凭借丰

富的经验和专业知识，精准调整用

药方案，在保证治疗精神疾病疗效

的同时，最大程度保障代谢安全，

找到两者之间的最佳平衡点。

个体化干预环节，营养科专家

根据患者的具体情况，量身定制营

养膳食处方，确保患者摄入均衡营

养；康复科则制定科学合理的运动

计划，帮助患者告别盲目节食与过

度运动的误区，通过健康的方式实

现减重和改善代谢。中医调理也是

该门诊的一大特色，融合针灸、推

拿、中药方剂等传统中医疗法，激

活人体代谢潜能，从中医理论和实

践角度助力患者恢复健康代谢。

值得一提的是，心理护航贯

穿整个治疗过程。专业的心理治

疗 团 队 深 入 了 解 患 者 的 心 理 状

态，针对情绪性进食、体像焦虑等

心理难题，运用专业的心理治疗

方法，帮助患者建立正向健康认

知，解决心理层面的困扰，为康复

之 路 扫 除 心 理

障碍。

从 患 者 入

院评估开始，株

洲市三医院就为

其提供全程健康

守护。在院期间，

实时监测体重、

体脂、血糖等关

键数据，保障治

疗安全；心理治

疗师全程介入，

关注患者心理健康。即使患者出院，

医院也不会停止关怀，通过定期随

访，持续守护患者的长效健康，真正

做到360°全方位健康管理。

株洲市三医院代谢减重优控

病房的成立和代谢减重多学科联

合门诊的开诊，标志着医院在心理

疾病患者综合治疗领域迈出了重

要一步。医院将以多学科协作之

力，持续为患者提供优质、高效的

医疗服务，帮助更多患者摆脱代谢

问题的困扰，重拾健康与自信。

老年病科医护团队。通讯员供图

医生为减重病人施针。通讯员供图

近日，凌晨两点，45 岁的张先生被 120

急救中心调度的救护车推进株洲市三三一

医院抢救室，心电监护仪刺耳的警报声穿透

急诊大厅。他的老母亲颤抖着签下手术同意

书——这已是 3 年来，这个家庭第 3 次在心

脏介入手术单上签字。

医生发现惊人共性：张先生的父母分别

在 65 岁、68 岁时因冠心病植入支架，而这次

轮到了正值壮年的张先生。“这不光是遗传

‘诅咒’，也是整个家庭的健康观念出了问

题。”主治医师翻开厚厚的病历本，6 个鲜红

警示标志赫然在目。

致命“六重奏”
1.沉默的血管杀手：血压计上的“温水煮蛙”

张母的血压记录本上，近五年数据如同

失控的过山车。她总说“头不晕就没事”，却

不知收缩压每升高 20mmHg，冠心病风险就

翻倍。而张父常年游走在 140/90mmHg 的临

界值，就像在血管里埋下定时炸弹。

2.甜蜜的血管腐蚀剂：果汁背后的健
康骗局

“每天鲜榨果汁当水喝”是张家引以为

傲的养生秘诀。殊不知，这相当于给血管泡

糖水浴。张母的空腹血糖值常年在 9mmol/L

徘徊，血管内皮在持续高糖环境中逐渐“糖

化”，变得像酥脆的饼干。

3.流动的血管垃圾：深夜烧烤摊的致命
诱惑

张家餐桌上永远飘着油香，血脂报告单

上甘油三酯数值是正常值的 3 倍。医生展示

显微镜数据：“这些脂质斑块就像滚雪球，从

30岁就开始在血管壁沉积。”

4.盐粒铸就的墓碑：酱缸里的致命积累
厨房里摆着六个调料罐，豆瓣酱、腐乳、

生抽……日均盐摄入量突破 15克。钠离子悄

无声息地升高血压，让心脏背负重荷。

5.尼古丁迷雾：30年烟龄的血管爆破筒
张父的烟灰缸里积着褐色焦油，每天 20

支烟让他的冠状动脉像老化的橡胶管。研究

表明，吸烟者冠心病发病风险是不吸烟者的

3.5倍。

6.静止的死亡倒计时：电竞椅上的血管
栓塞

作为程序员，张先生创下连续静坐 19小

时的纪录。血液流速减缓时，血小板就像滚

雪球般聚集，最终在某个加班的深夜形成致

命血栓。

生死时速120分钟
张先生因胸痛被推进抢救室，急救团队

启动心梗绿色通道。介入导管室里，医生通

过毫米级导丝穿越堵塞血管。株洲市三三一

医院心血管专家指出：心脏支架虽救了一家

三口的生命，但不代表支架就是护身符。冠

心病预防远比治疗重要，改良生活方式和饮

食习惯，通过药物控制高血压、高血脂、高血

糖等危险因素，以防动脉硬化性疾病的发

生。

心脏自救指南
株洲市三三一医院营养科专家开出“血

管年轻处方”：
1. 彩虹餐盘法：每天 5 色蔬菜构筑血管

抗氧化屏障。

2. 控糖三部曲：戒含糖饮料、水果限量

200g/天、主食掺 1/3粗粮。

3.盐值管理：巧用柠檬汁、香料替代，配

备控盐勺。

4.“碎片化运动”：每静坐 1小时完成 3分

钟“血管体操”——靠墙静蹲+踮脚运动，促

进血液回流。

（刘婷）
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