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株洲日报讯（全媒体记者/董介 通讯员/黎婕妤）
4 月 26 日，株洲恺德心血管病医院成功举办第三届心血

管疾病诊治学术沙龙。会议汇聚北京大学国际医院、中

南大学湘雅医院、湖南省人民医院等省内外心血管专家

及基层医务工作者，围绕心血管疾病诊治技术新进展及

未来发展趋势展开深度交流。

本次会议聚焦冠心病外科治疗、先心病微创诊疗等

热点领域，湖南省人民医院周文武教授、北京大学国际

医院刘若凡博士、湖南省儿童医院陈智教授分别就瓣膜

病诊疗策略、冠心病外科治疗及儿童先心病全降解封堵

技术作专题报告。恺德医院专家团队分享了心血管外科

微创治疗新进展及病例。

株洲恺德医院助理院长、心脏中心主任刘宇介绍，

该院心血管外科作为省市重点专科，已开展多项国际前

沿技术。大会主席蒋海河教授指出，连续三届学术沙龙

有效促进了区域学术交流与技术提升。荷塘区卫健局党

委书记、局长李正玉充分肯定了恺德医院在胸痛救治单

元建设中的示范作用。

会议通过病例研讨、技术展示等形式，为湖南基层

医务工作者搭建了高水平学术交流平台，助力区域心血

管诊疗水平高质量发展。

株洲日报讯（全媒体记者/董介
通讯员/谭盼盼 楚祯） 近日，株洲的

丁女士在社交平台晒出“补气血中药配

雪糕”的养生日常，评论区瞬间变身大

型朋克养生现场：有人凌晨 3 点敷着面

膜刷手机，有人吃着小龙虾灌枸杞冰

饮，还有人周末直接上演“熬通宵追剧+

连睡 12 小时”的极限操作……这届年

轻人把“又菜又爱玩”的养生哲学拿捏

得死死的。

朋克养生图鉴：
年轻人的硬核自救

所谓朋克养生，是指当代年轻人一

边保持不健康的生活习惯，一边通过特

定方式补救身体的矛盾养生模式。

当“ 月 亮 不 睡 我 不 睡 ”已 成 为 日

常状态，青年们开发出各种“续命”偏

方：冰奶茶必须点“去冰加红枣”，火

锅配菜必有酸梅汤或凉茶，蹦迪包里

永远揣着护肝片。正如网友总结：熬

最深的夜，敷最贵的面膜 ；吃最辣的

串，喝最补的参汤。

专家紧急喊停：
朋克养生≠真养生

湖南省直中医医院急诊科副主任

医 师 杨 赛 在 线 拆 穿 年 轻 人 的 养 生 幻

觉：“吃着雪糕补气血？这是给身体开

双向罚单！”杨医生指出，雪糕伤脾胃，

要尽量避免食用。春夏季节，市民偏爱

吃冰西瓜、凉拌菜，但这会加重体内湿

气。30 岁后阳气不足更易引发健康隐

患，比如长结节、息肉等。

对于火出圈的阿胶茶饮、中药面

包、中药咖啡等网红养生食品，杨医生

建议别跟风：“药膳讲究体质定制，市民

有需求还是要到正规医院寻求专业医

生的帮助。”

谷雨养生秘籍：
科学“续命”指南

正值春夏换季关键期，中医专家送

上三大养生锦囊。

1. 祛湿套餐已上线
薏米红豆粥、冬瓜排骨汤被官方认

证为“健脾祛湿神器”，茯苓山药粥专治

失眠及食欲不振。记住“黄脸警告”：面

色发黄可能提示脾虚，赶紧把芹菜炒香

干、鲫鱼豆腐汤加入食谱。

2. 玄学养生组看这里
早晨起床后，可拍打大腿外侧胆经

唤醒气血循环；室内可常熏艾，也可佩

戴藿香+艾叶的古法香囊，以起到芳香

化湿、祛风驱瘟的作用；“久坐一族”每

小时起来活动 5分钟，以利血脉畅通。记

住，运动要“卷”得刚刚好——八段锦打

到微微出汗即可。

3. 节气限定操作
早晚最好加件衣，“要风度也要温

度”；办公室常备生姜茶，对抗空调“攻

击”；谨记“春夏养阳”黄金法则，周末别

宅在家里，出门晒晒太阳、采纳自然之

气最养生。

当 90 后不敢看自己的体检报告，

将 保 温 杯 变 成 时 尚 单 品 ，这 场“ 自 救

式 养 生 ”浪 潮 或 许 才 刚 刚 开 始 。医 生

提 醒 ，朋 克 养 生 一 时 爽 ，但 科 学 生

活 方 式 才 是 才 是 稳 稳 的“ 健 康 通 关

秘 籍 ”。

株洲日报讯（全媒体记者/董介 通讯员/罗莉娜） 4 月

24 日，一场特殊的“生命教育课”在湖南省商业技师学院开

展。株洲市中心血站罗莉娜、刘娟两位专家以“血液安全，你

我的安全”为主题，为近 400 名师生带来沉浸式无偿献血政

策宣讲。

市中心血站党总支委员、副站长罗莉娜通过“形势与挑

战、意义与价值、行动与担当”三维解读，破除献血认知误

区。她将无偿献血比作“没有板书的人生课”，呼吁院校与青

年共同浇筑价值观丰碑。刘娟立足国家安全视角，用亲身经

历和临床案例揭示血液安全的重要性，当《我脚下的土地叫

中国》旋律响起时，现场师生热血沸腾。

活动现场，学子们纷纷表示要将课堂认知转化为实际

行动。这场用数据说话、用音乐共情的宣讲，让“无偿献血，

助人利己”的责任意识深植年轻群体。

“热血课堂”开讲 400名师生共筑生命防线

宣讲活动现场。通讯员供图

京湘专家共话“心”前沿

学术沙龙现场。通讯员供图

雪糕+中药 年轻人的朋克养生危害大

丁女士晒出的“补气血中药配雪

糕”的养生照片。 受访者供图

株洲日报讯（全媒体记者/董介 通讯员/
谭路晴 李鹏） 4 月 21 日，株洲市三医

院 与 景 炎 初 级 中 学 正 式 签 下“ 健 康 盟

约”，荷塘区教育局、景炎初级中学、市

三医院相关负责人共同为“医校共建基

地”揭牌。

青少年心理健康问题日益受到社会

关注，学校作为育人主阵地，亟需专业医

疗力量的支持。通过医校联动，市三医院

心理专家团队将为学校定制科学化指导

方案，学校则通过师资培训、家校协同，筑

牢学生心理防线。同时，医院也能深入青

少年群体，积累临床实践经验，实现资源

共享、双向共赢。

签约结束后，《与压力做朋友》科普讲

座火爆开讲。200 多

名中学生跟着心理

游戏“热完身”，被

心理咨询师罗新珍

带进大型解压现场

——把烦心事写在

气球上，倒数三二

一集体放飞。有学

生边笑边说：“原来

emo 也能变成行为

艺术！”

此 次“ 医 校 共

建基地”的成立，标

志着医院和学校将携手为学生提供更专

业、及时、全面的心理健康服务，为青少年

心理健康搭建有效的合作平台，共同为学

生的身心健康保驾护航。

揭
牌
仪
式
现
场
。通
讯
员
供
图

医院+学校组CP 这波操作专治青少年“情绪感冒”

株洲日报全媒体记者/陈驰 通讯员/沈杰

近 日 ，越 南 云 耕 技 术 设 备 有 限 公 司

（简称“越南云耕”）到访湘煤立达矿山装

备股份有限公司（简称“立达装备”），双方

就“液压防爆提升机、无极绳卡轨车、水泵

无人值守系统”等高端矿用设备采购达成

共识，这意味着立达装备再次扩大了其海

外“朋友圈”。

而此前，立达装备还吸引了欧洲、非洲、

东南亚等多地企业前来考察交流。立达装备

究竟有何魔力，为何吸引国外企业纷纷到访？

以“硬核方案”扬帆出海

越南，地处热带季风气候区，环境湿

热，更加考验设备的稳定性，如何保障，立

达装备做足功课。

在与越南云耕的合作洽谈中，立达装

备针对越南矿井的湿热环境、安全保护机

制以及语音双语提示功能等细节问题，现

场演示了设备的适应性优化方案，并计划

派团队赴越南确保服务进程和质量，赢得

了越南云耕的深度信任。

与越南云耕的成功合作，只是立达装

备推动产品出海的一个缩影。

近年来，立达装备积极响应国家“一带

一路”倡议，加快布局中亚、南亚、欧亚及东

南亚核心市场，与越南、乌兹别克斯坦、孟

加拉等国家建立了深度合作机制，更吸引

了俄罗斯前景技术公司等企业到访交流，

为后续合作打下基础。

今年初，立达装备成功中标徐矿集团

孟加拉国首台套单绳缠绕式提升机订单。

而此次与越南云耕的合作，预计将带来更

多海外订单，实现海外市场的新突破。

让矿山设备学会“思考”

“朋友圈”持续扩大的背后，是立达装

备敢于创新、善于创新的必然结果。2023年

以来，立达装备投入上千万元研发经费，用

于设备迭代与智慧系统研发等。

众所周知，矿山作业环境复杂，传统设

备普遍面临能耗高、故障率高、安全风险大

等问题。如何通过技术革新实现降本增效、

保障安全，成为行业亟待突破的瓶颈。

2024 年，立达装备推出“井下矿用水

泵智能控制系统”，通过物联网传感器实

时采集运行数据，结合大数据分析自动调

节工况参数。该系统在应用后，水泵能耗

降低 20%，故障率下降 30%，实现了“无人

值守、智能运维”。

借势智慧矿山建设浪潮，立达装备的

智慧化转型多点开花。其技术团队自主研

发的具有自主知识产权的智慧矿山管控平

台，以及通风、排水、压风、水泵无人监测等

子系统，取得 4 项发明专利、13 项软件著作

权。此外，立达装备参与制定的《湖南省矿

山智能化建设规划方案（2024-2026）》，荣

获湖南省“数字新基建”100 个标志性项目

之一。

值得一提的是，立达装备自主研发的

“一站式数字化工业 PaaS”平台，成功跻身

株洲市 2025年重点项目。

目前，该平台已成功应用于涟源双门

石锰矿、株洲日景金矿、湘东矿业等多个

矿山，并顺利通过验收。其中，株洲日景金

矿和湘东矿业项目成功入选湖南省矿山

智能化建设示范项目。未来，这些项目预

计接入的物联网设备数量超过 10 万台，将

真正构建起从智能感知到大数据分析的

智慧矿山全链条解决方案，推动矿山向数

字化、无人化转型。

实现制造到“智造”的跨越

作为株洲的一家老牌企业，回看立达

装备的转型与发展，创新二字，贯穿始末。

从第一代液压防爆提升机，到第二代

变频防爆提升机，再到第三代永磁驱动提

升机，立达装备多次填补国内相关技术空

白，如今，已拥有 16 项发明专利、13 项软件

著作权，参与起草修订了提升机 3 项行业

标准和 2 项国家标准、带式输送机类设计

计算方法等 4项国家标准。

眼下，立达装备加大战略性新兴产业

培育力度，其推出的永磁电机内装式矿井

提升机，荣获“湖南省制造业单项冠军”。

在煤炭行业价格下行、需求疲软的双
重压力下，立达装备竟交出一份亮眼的成
绩单：2024 年订单金额突破 3 亿元，同比增
长 42%，刷新历史记录，实现营业收入 2 亿
元，同比增长 17.10%，实现利润 506 万元，
同比增利 155 万元，增幅达 43%，近三年营
收实现翻番，各项经济指标任务均完成，且
均保持了两位数的增幅。

“ 科 技 创 新 是 破 解 行 业 痛 点 的 唯 一
路 径,也 让 我 们 实 现 了 从 制 造 到 智 造 的
跨 越 。”立 达 装 备 负 责 人 表 示 ，公 司 正
加 速 布 局 5G+AI 技 术 应 用 ，加 快 实 现
提 升 机 全 生 命 周 期 智 能 监 测 ，并 探 索
智 能 控 制 技 术 在 水 利 、建 筑 等 领 域 的

跨界融合 。

泛航智能超音速透平真空泵进军美国市场
株洲日报讯（全媒体记者/陈驰） 近日，湖南泛

航智能装备有限公司（以下简称“泛航智能”）与美国

某纸模制品企业签订超音速透平真空泵出口订单，

标志着该公司海外市场版图进一步扩大。

“此订单是公司产品与国际化战略的双重里程

碑。我们将深化本土化服务网络，为全球客户提供更

高效、更绿色的超音速透平装备和系统节能解决方

案。”泛航智能相关负责人介绍，这段时间，在中美关

税摩擦的影响下，产品出口美国尤为难得。

超音速透平真空泵作为泛航智能的拳头产品之

一，已在制浆造纸、化工、冶金、电力、新能源等领域

积累丰富应用经验。该产品采用高速三元流离心叶

轮技术，节能率达 40%以上，同时配备云端智能控制

系统，支持手机 App 远程监控与自动调节，能极大降

低人工成本，技术成熟度备受行业认可。

去年 8 月，泛航智能首个海外订单印尼 APP 集

团 OKI 工 厂 18 台 超 音 速 离 心 鼓 风 机 项 目 顺 利 交

付。时隔一年，公司再度凭借技术优势叩开美国市

场大门，彰显了“株洲制造”在全球透平装备领域

的竞争力。

该负责人表示，作为国家级专精特新“小巨人”企

业，他们始终以技术创新为核心，构建全链条自主研

发能力。从印尼热带海岛到美国工业腹地，他们将持

续深耕透平装备领域，为绿色低碳贡献企业力量。

株洲日报讯（全媒体记者/陈驰 通讯员/黄平
芬） 他精通西门子、纽姆、发那科等业界顶尖的高

端数控系统，对德国卡帕、埃马克等十多种进口精密

设备的性能了如指掌，堪称这些“洋设备”的“中国

通”。他还是株洲齿轮有限责任公司（以下简称“株齿

公司”）高低压配电系统领域的权威专家，每一条新

建成的线体、每一台试验设备的配电工作，都离不开

他的严格把控。

他叫王伟，是公司的资深设备电气工程师，前不

久，正得益于他的技术，完成了一场 X1 轴抖动下的

精度“保卫战”。

在株齿公司磨齿房内，利勃海尔磨齿机如同一
位无声的“雕刻大师”，日夜不停地加工着某型号主
减速齿轮。作为动力传动的核心部件，齿轮精度直接
决定了产品的寿命与性能，任何偏差都可能导致齿
轮啮合异响、磨损加剧甚至整机失效。

前几日，磨齿房内如往常一样忙碌，但质检员在
质检中发现一批该型号主减齿面振纹现象严重，更令
人不安的是，后续连续三件产品的持续出现振纹现
象，这一异常立刻触发了质量系统的红色警报。

王伟接到现场紧急通知后，迅速赶到现场。他首
先排除了刀具磨损和材料批次问题，随后将目光锁
定在磨齿机的运动精度上。通过调取机床运行数据，
王伟发现 X1 轴在横向进给时存在周期性抖动，幅度
为 0.02 微米，这种细微的抖动肉眼难辨，却足以让砂
轮与齿轮的接触轨迹发生偏移，导致产生振纹深。

“问题就出在这里！”王伟指着屏幕上跳动的波

形图说，X1轴的伺服增益参数与负载特性不匹配，导
致电机响应滞后，引发了高频抖动。

找到症结后，王伟带领团队连夜攻关。他们重新

测算 X1 轴的加速度曲线，调整伺服增益和阻尼系

数，并进行了数次空载与负载测试。

经过不懈努力，X1 轴的抖动幅度被成功压制到

0.005微米以内。之后，磨齿机重启后加工的首批该型

号主减接受全检，齿面无振纹。班组长汪俊感慨道：

“这 0.02 微米的抖动看似微不足道，但背后是设备、

人力和技术的三重博弈。”

若未能及时拦截这一异常，后果不堪设想。超标的

齿面振纹会加速齿轮疲劳，轻则导致变速箱异响，重则引

发齿轮断裂。一旦问题齿轮流入主机厂装配线，轻则返工

索赔，重则引发批量召回。更严峻的是，若故障车辆流入

市场，将直接威胁驾驶员安全，并对企业品牌信誉造成毁

灭性打击，也可能造成千万级的损失。

海外企业排队“联姻”，立达装备实力“圈粉”
越
南
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耕
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备
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工作中的王伟。通讯员供图

一场0.02微米的精度“保卫战”

株洲日报全媒体记者/
廖智勇 刘琼 通讯员/
谭盼盼

身体出现异常，该立即就医还是观察？体内发现息

肉、肿瘤，尽快手术还是仅需调理？“主任医师说”栏目邀

请我市各大医院最权威医师，解析最常见病症，回答市

民最关心的问题。

肺癌是现今全球最常见的恶性肿瘤之一，不少人谈

之色变。目前它的发病情况如何？该如何治疗？本期“主

任医师说”邀请省抗癌协会专家、湖南省直中医医院肿

瘤医学中心主任肖茂良为你答疑解惑。

肖茂良：
一年一度的肿瘤防治宣传周来临在即，今天我们来

聊一聊肺癌。在我国，肺癌是所有癌症的“老大”,其发病

率、死亡率都居于癌症疾病榜首。近些年，肺癌呈年轻化

趋势，我曾接诊过一名 29岁的肺癌患者。值得一提的是，

随着肺癌诊断、治疗、术后康复全流程治疗体系的完善，

患者存活时间大为提升。

当前肺癌治疗方法仍以传统的手术、放疗和化疗为

主，在杀灭癌细胞的同时，也在一定程度损伤正常细胞，

导致患者体虚、呕吐等副作用。

近年来，湖南省直中医医院尝试用中西医结合方式

治疗肺癌，通过自制的中药汤剂、膏方，配合针灸、艾灸

等治疗方法，帮助不少肺癌患者减轻放、化疗毒副作用，

提高了他们的生存质量。

预防肺癌，早期诊断和及时治疗尤为重要。建议 40

岁以上或者有特定高风险的人群，比如有较长吸烟史或

从事接触有毒有害物质的工作者需要定期体检。应选择

胸部 CT 定期检查，尽早筛查肺部是否有小结节。此外，

戒烟戒酒，保证作息规律也很关键。

治疗癌症“老大”中西医结合效果1+1＞2


