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近日，知名财经行业媒体《财资》
（The Asset）公布了全球48个国家和地
区2025年度Triple A奖项评选结果。中
国银行再续佳绩，荣膺中国香港、文莱、
柬埔寨、马来西亚、菲律宾、澳大利亚、

新西兰、法国、德国、匈牙利、意大利、卢
森堡、美国、加拿大、巴西、墨西哥、巴拿
马、秘鲁、赞比亚等19个国家和地区“最
佳人民币银行”奖项，位列中资同业第
一，彰显了中国银行在人民币国际化领
域的领军地位，展现了中国银行在全球
人民币业务领域的市场影响力。

中国银行本次获奖覆盖的国家和

地区，不仅包括中国香港、美国、加拿
大、德国、卢森堡、法国、澳大利亚等全
球重要离岸人民币市场，也涵盖巴西、
马来西亚，墨西哥、巴拿马、赞比亚等新
兴市场。其中，中国银行首次在澳大利
亚、德国、新西兰、文莱、马来西亚、秘
鲁、赞比亚等国家和地区获此荣誉，实
现业务新突破。

香港《财资》杂志创刊于1999年，是
亚洲地区颇具影响力的英文金融专业杂
志，每年通过量化评分和客户访谈的方
式，评选出各领域表现杰出的金融机构。

作为全球化程度最高、全球服务网
络覆盖最广的中资银行，中国银行境外
分支机构覆盖64个国家和地区，其中包
括45个共建“一带一路”国家，在全球16

个国家和地区担任人民币清算行，均保
持全球领先。2025 年，中国银行将进一
步凝聚集团全球资源，充分发挥全球化
优势和跨境人民币主渠道作用，强化人
民币国际化市场拓展力度，切实助推人
民币离岸市场建设走深走实，为推动金
融市场双向开放、加快建设金融强国贡
献更大力量。 （谭焱）
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抢救中。通讯员供图

株洲市人民医院联动医联体
成功抢救心脏骤停患者

4月15日15时18分，77岁的凌老在
荷塘区明照街道社区卫生服务中心就诊
时突发意识丧失、呼吸心跳骤停，生死一
线间，一场争分夺秒的生命保卫战就此
展开。

株洲市人民医院神经内科原主任、
副主任医师龙达志作为明照街道社区卫
生服务中心的医联体派驻专家，第一时
间组织抢救，为患者赢得宝贵生机。

同一时间，120急救警报响起，市人
民医院急诊医学科主治医师罗润、护师
梁亚携急救设备随救护车火速抵达现
场，迅速评估并接管抢救，初步考虑为急
性心梗所致心跳呼吸骤停。

由于患者的心电图呈室颤波形，医
院急救团队立即实施胸外按压及电除
颤，相关抢救药物支持轮番上阵……

经过 20 分钟的高质量心肺复苏及
接力抢救，监护仪上顽固的室颤波形分
终于转为窦性心律，患者恢复自主循环
的那一刻，医护人员悬着的心终于稍落。

随后，患者从胸痛中心绿色通道快
速转运至急诊医学科。科室负责人许谭
妙统筹全局，充分做好衔接，组织全科
全力救治准备。另一边，多学科联合会
诊团队已经做好准备，心血管介入团
队、重症医学团队迅速集结，床旁快速
检验、心脏超声等检查迅速完成，镇静
镇痛、气管插管、循环支持治疗有序推
进。在主动脉球囊反搏术(IABP)辅助下，
心血管介入团队顺利为患者实施冠脉
造影，开通闭塞血管。

历经惊心动魄的抢救，患者最终化
险为夷，转入重症医学科进一步治疗。

从基层卫生机构到三级医院，从心
肺复苏到冠脉血运重建，在这 1 小时的
生命接力中，充分展现了株洲市人民医
院与明照街道社区卫生服务中心医联体
建设的显著成效，通过医联体“基层首
诊、急慢分治、上下联动”机制，真正实现
了医疗资源的无缝对接。

（陈娜）

眼前突然发黑
警惕脑卒中的危险信号

清晨，李女士在公交站台准备上班，起身瞬间眼前一片漆
黑，十余秒的视觉丧失伴随着眩晕，她不得不扶住栏杆。株洲
市三三一医院神经疾病中心医生指出，这种看似平常的“眼前
发黑”，实则是短暂性脑缺血发作（TIA）——也就是医学界所
说的“小中风”预警信号。

眼前发黑 究竟为何？

1. 并非贫血那么简单
蹲久站起的头晕是短暂脑供血不足，但静止时突然眼前

发黑、短暂失明、手脚发麻，很可能是脑血管“堵塞”引发的“小
中风”。

2. 大脑的紧急求救
脑血管如同水管，血栓堵塞或血管痉挛时，视觉与平衡脑

区缺血，就像灯泡断电。除眼前黑屏，还可能出现天旋地转、言
语不清、肢体无力。这些症状虽几分钟到一小时内消失，却有
30%的人在3个月内发生严重脑梗。

脑卒中：血管的“堵”与“爆”

1. 缺血性脑卒中（脑梗，占80%）：血栓堵死血管，脑细胞
缺氧死亡，如同水渠堵塞导致庄稼枯死。

2. 出血性脑卒中（脑溢血，占20%）：血管破裂出血，血肿
压迫脑组织，类似水管爆裂水淹房间。

3. 高危因素：高血压、高血脂、糖尿病、抽烟喝酒、熬夜久
坐、严重打呼噜等。

预防脑卒中的6大关键

1. 控好三高：血压＜140/90mmHg（老人可放宽至 150/
90mmHg）；血 糖 空 腹 ＜7mmol/L、餐 后 ＜10mmol/L；血 脂
LDL＜2.6mmol/L（有斑块者＜1.8）。建议备血压计每周自测，
40岁以上每年查血糖血脂。

2. 饮食“三少三多”：少盐（＜5克/天）、少油（25至30克/
天）、少外卖；多蔬菜（1斤/天）、多杂粮、多深海鱼（每周2次）。

3. 科学运动：每日快走30分钟，避开早晚极端天气及血
压高峰时段（6至10点）。

4. 戒烟限酒：吸烟者中风风险高2至4倍；男性白酒＜1
两/天、红酒＜2两/天，女性减半。

5. 关注睡眠呼吸：打呼噜伴呼吸暂停者中风风险高3倍，
建议侧睡、减肥，严重者使用呼吸机。

6. 牢记BEFAST口诀：平衡失调、视力模糊、面部歪斜、手
臂无力、言语不清时，立即拨打120并记录发病时间。

突发情况的正确应对

1. 三要：让患者平躺头侧偏防窒息；记录发病时间；拨打
120说明详情。

2. 三不要：勿喂水喂药、勿掐人中放血、勿自驾送医（救
护车配备专业急救设备）。

株洲市三三一医院神经疾病中心医生提醒：守护脑血管
健康，才能拥抱幸福晚年。

（田格）

挤眉弄眼非调皮 9岁男孩的经历
为家长敲响抽动障碍识别警钟

9 岁的曾同学（化名）原本阳光开朗、
成绩优异，深受师生喜爱。但近来他总是
心事重重，常独自躲在房间，甚至抗拒上
学，这让父母焦急万分。在老师建议下，他
们前往株洲市三医院青少年心身康复科
寻求帮助。

医生了解到，8 个月前孩子开始挤眉
弄眼，家人以为是淘气做鬼脸，未予重
视。此后，他频繁出现皱额头、张口、歪脖

子、耸肩等动作，即便遭父母指责打骂也
无法控制。同学们因他举止怪异逐渐疏
远，曾同学越想克制，症状反而越严重，
最终因害怕失态而不敢上学。经详细问
诊和体格检查，医生确诊为抽动障碍。通
过疾病宣教，家长理解了孩子的困境，积
极配合治疗。经过两个月系统治疗，今年
4 月起，曾同学症状显著改善，重返校园，
重拾笑容。

什么是抽动障碍

抽动障碍是一种起病于儿童和青少年
时期的神经发育障碍，主要表现为不自主、
反复、快速的动作或发声，例如频繁眨眼、耸

肩、清嗓子等。这些表现并非孩子“故意调
皮”，而是大脑神经调控异常所致。

抽动障碍的常见表现

1. 运动性抽动：眨眼、皱眉、咧嘴、扭脖
子、耸肩、甩手等。

2. 发声性抽动：清嗓子、咳嗽、哼哼声、
重复单词，少数情况下甚至会说脏话。

3. 抽动症状可能时轻时重，在紧张、兴
奋、疲劳时加重，而在放松、专注或睡眠时
消失。

抽动障碍的常见类型

1. 短暂性抽动障碍：症状持续少于 1
年，最为常见，许多孩子会自行好转。

2. 慢性抽动障碍：运动抽动或发声抽
动持续1年以上。

3. Tourette综合征（抽动秽语综合征）：
同时存在多种运动抽动和发声抽动，且持续
超过1年。

为什么会得抽动障碍

株洲市三医院青少年心身康复科医生
介绍，抽动障碍不是孩子的错，也不是家长
教育不当导致的。目前，医学界尚未完全明
确抽动障碍的病因，但可能与以下因素
有关：

1. 遗传因素：遗传度估计为0.77，具有

明显的家族聚集性。
2. 大脑神经递质异常：多巴胺、5-羟色

胺等化学物质失衡。
3. 环境因素：压力、焦虑、感染（如链球

菌感染）可能诱发或加重抽动。

家长该如何帮助孩子

1. 正确认识：不批评、不提醒孩子，减
少自身及孩子的焦虑情绪。

2. 减少诱因：改善孩子生活习惯，保证
均衡营养，鼓励适量运动。

3. 心理支持与减压：给予孩子充分的
心理支持，帮助其缓解压力。

4. 寻求专业医疗帮助：必要时及时带
孩子就医。

株洲市三医院青少年心身康复科医生

提醒，治疗的总体目标并非完全控制症状，
而是减轻症状，避免产生进一步的心理社会
功能损害。

抽动障碍不是“坏习惯”，而是一种神经
发育问题。家长的理解、社会的支持和科学
的干预，是帮助孩子改善症状的关键。大多
数孩子的抽动症状会随年龄增长减轻，早发
现、早干预能让孩子更健康快乐地成长。

（贺剑）

湖南银行株洲渌口支行暖心服务
获客户赞誉：七旬老人赠锦旗致谢

近日，湖南银行株洲渌口支行上演
温馨一幕：70岁的客户田阿姨专程将一
面印有“专业热情服务好 真心实意为
客户”的锦旗送到该支行大堂经理吴经
理手中，对其耐心细致的服务表达诚挚
谢意。

据了解，近日客户田阿姨来到湖南
银行株洲渌口支行办理一笔定期取款业
务，称其有一笔定期存款今日到期，但因
名下账户较多，一时无法确认资金所在
账户。在田阿姨焦急万分之际，渌口支行
大堂经理吴经理主动上前询问，在田阿
姨表达了自己的需求后，吴经理及时安
抚了老人的情绪，并立即帮助其逐一核
查账户信息，最终顺利找到了田阿姨当

日到期的定期账户。其间，吴经理向田阿
姨普及了防范电信诈骗知识，提醒她注
意资金安全。

“你们的服务让我感受到了家人般
的温暖！”田阿姨对吴经理的专业素养和
真诚态度连连称赞。事后田阿姨及其家
人将一面印有“专业热情服务好 真心实
意为客户”的锦旗送到吴经理手中。

湖南银行渌口支行相关负责人表
示，支行始终持续提升行内员工的服务
意识和业务能力。此面锦旗既是对员工
个人的肯定，更是对支行服务质量的认
可。未来，该行将继续优化服务细节，为
市民提供更加高效、贴心的金融服务。

（罗希）
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