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“医生，我肺部查出结节，是不是

就是肺癌？要不要手术？”李阿姨颤抖

着手拿着 CT 报告询问株洲市二医院

肿瘤科主任王贵华，眼里满是恐惧。

数据显示，中国每年新发肺癌患

者超过 80万，而其中相当一部分患者

在确诊时已是中晚期。更令人担忧的

是，体检发现肺结节的人群正以每年

15%的速度增长。传统认知中，发现肺

部异常就意味着开胸手术，这让许多

患者望而却步。但现在，一种被称为

“微波消融术”的微创技术正悄然改

变这一现状。

【高发】
肺结节会癌变吗？

“看见肺结节的报告单后，有的

人常会误认为肺结节就是肺癌，或是

误认为肺结节一定会发展成肺癌。”

市二医院肿瘤科主任王贵华在接受

采访时表示，肺结节不等于肺癌，但

肺癌的早期表现形式往往是肺结节，

所以要特别关注属于早期肺癌表现

的肺结节，即大于 1厘米的实性结节，

边缘不规则，在影像学上发现有毛

刺、分叶，甚至有空泡、胸膜牵拉等特

征。即使初次发现，也应积极处理，必

要时考虑手术治疗。

【技术】
用“一根针”

30分钟解决结节
对于已经接受过右侧肺癌姑息

切除手术的刘先生而言，一边是长期

复查胸部 CT 提示左肺上叶结节影持

续增大，另一边是极其排斥再一次手

术。两难之间，市二医院肿瘤科结合

患者病史、多次影像学图像以及其需

求，为他定制了个性化的治疗方式

——肺结节微波消融技术。

王贵华主任介绍，微波消融除了

老百姓所熟知的微创、安全，实际上

也非常精准，对于患者正常肺组织损

伤小，能够最大限度保留正常肺组

织。在术中和术后，患者几乎没有不

适反应，一般术后几天即可出院。

手术用时半小时，术中采用局部

麻醉，在 CT 引导下，通过一根“消融

针”，按照既定穿刺路线快速、准确地

穿刺至病灶部位，实施精准消融。手

术很成功，刘先生也坦言，“心里的大

石头终于落地了”。

肺结节微波消融作为外科手术

的补充治疗，运用越来越广泛。微波

消融手术是在 CT 定位后，用穿刺针

经皮肤穿刺到达肺结节中心，微波消

融机产生波段，使肺结节周围的肺组

织温度上升，变性坏死。

肺结节微波消融手术是一种非

侵入性的治疗方法，通常只需要小切

口或针尖穿刺，这减少了手术的复杂

性，并且缩短了患者康复时间。此外，

微波消融手术只会针对肺结节进行

治疗，不会对周围正常的肺组织造成

大面积伤害，保护了患者的肺功能。

【治疗】
靶向免疫治疗
显著延长生存期

“随着综合治疗的发展，靶向治

疗以及免疫治疗让患者的生存时间

显著延长”。王贵华主任介绍，靶向药

物治疗是一种比较精准的治疗方法。

所谓的“靶向”就是先对肿瘤进行定

位，给癌细胞做好标记，也就是所谓的

“爆点”，然后再进行“定点爆破”，使得

“无辜”的细胞得以幸免。靶向药物目

前被广泛应用于肺癌、结直肠癌、乳腺

癌、胃癌、肾癌、黑色素瘤和慢性粒细

胞白血病等多种癌症治疗中。与传统

化疗相比，它能够实现更为精准的治

疗，给患者更多的治疗选择。
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37 岁的小李是株洲本地人，当

初因为朋友的一句“槟榔加烟，法

力无边”，他开始嚼槟榔，一嚼就是

十多年，等到发现患口腔癌的时候，

后悔已经来不及了。到市二医院找

到头颈颌面外科主任李红超主任

时，小李左侧面部的巨大肿物已经

严重影响到他说话进食。因肿瘤体

积巨大，已侵犯面部深层组织，需尽

快手术切除，但是切除后造成大面

积缺损，修复难度极大。

【技术】
游离皮瓣修复：

不仅能“治病”还要“美观”
与其他癌症不同的是，因为口

腔癌涉及人的颌面部，切除肿瘤后，

缺损的部分对患者的外貌影响很

大。所以，除了切除病灶之外，更好

的恢复患者容貌，对于术后的生活

至关重要。

“病人很年轻，才 30 多岁，他的

面部皮肤有破溃伴有颈部淋巴结转

移，颌面部需要洞穿切除，对外貌的

影响很大。如果修复不好，对这个

年轻人未来的生活影响很大。”李

红超主任介绍，手术时间持续了 8

个多小时。“虽然很累，但是通过精

准的自体软组织瓣修复，患者的面

部形态得到了很好的保持，几乎与

病前一样。”

【难点】
功能重建：精湛的显微

外科技术，助力器官“重生”
口腔癌的治疗，除了皮瓣的美

观修复外，如果修复不到位，会造成

颌面部畸形缺损，患者的张口、咀

嚼、吞咽、言语、呼吸等功能受损，每

一个功能都会直接影响患者的基本

生活。

首先，每个患者的肿瘤部位、

大小、结构不一样，如何进行术前

规划，既能满足功能需求，又能达

到 外 形 毁 损 最 小 ，需 要 医 生 量 体

裁衣制定个性化的手术方案。其

次 ，缺 损 部 位 需 要 从 其 他 部 位 切

取 自 体 组 织 做 移 植 瓣 ，由 于 血 管

细 如 发 丝 ，医 生 在 切 取 时 要 十 分

谨 慎 细 致 ，如 果 不 小 心 损 伤 哪 根

微 血 管 ，游 离 皮 瓣 制 备 就 很 可 能

失败，影响整台手术。再次，自体

组 织 瓣 要 与 缺 损 部 位 完 美 塑 形 ，

需 要 手 术 医 生 有 丰 富 的 临 床 经

验 。 稍 有 不 慎 ，会 影 响 上 下 牙 的

咬合关系、咀嚼功能、舌体运动吞

咽协调功能等。

“修复手术时，医生要在显微镜

下用比发丝还要细的血管缝合线，

把供端和受体血管吻合通畅，确保

游离皮瓣成活。一针没缝合好，就

会影响血供，导致皮瓣坏死，直接导

致手术失败。”李红超主任说，头颈

部解剖精细，位置关键，重要的神

经 、大 血 管 、肌 肉 、淋 巴 管 进 出 大

脑。往往手术时间长，动辄 8-10 小

时手术，手术医生需要经受技术和

体力双重考验。术前方案设计、术

中精准切除肿瘤、术后规范化康复

训练，全病程化管理环环相扣，哪一

环节出问题都不行。“肿瘤患者的治

疗就是和时间赛跑，和肿瘤细胞抢

地盘。”李红超主任说，任何一个患

者，我们都要为他守住生命尊严的

最后防线。
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2025年 4月 15日—21日是第31个全国肿瘤防治宣传周。
今年宣传周的活动主题是“科学防癌 健康生活”。本期健康周刊
聚焦株洲市二医院（株洲市肿瘤医院）的多个肿瘤特色专科。

核心
提示
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放疗作为肿瘤三大治疗手段之

一，已走过百余年历史，但仍有不少肿

瘤患者及家属对放疗存在偏见。株洲

市二医院放疗科主任吴慧在接受采访

时表示，随着放疗精度的日益提升，如

今的放疗早已不是“伤敌一千，自损八

百”，千万别让偏见耽误了患者最后的

希望。

【治疗】
70%的肿瘤患者
需要接受放疗

肿瘤的治疗方法包括手术、化疗、

放疗、靶向治疗、免疫治疗等，但其中

70%的肿瘤患者需要接受放疗。从苏州

医学院放射医学系放射医学专业毕业

后，吴慧便深耕肿瘤放疗专业，如今已

有 30 年时间。在她眼里，放疗就是一

把“隐形的手术刀”，利用放射线杀死

癌细胞使肿瘤缩小或消失来治疗肿

瘤，目的是尽最大努力杀死肿瘤细胞，

同时保护正常组织。吴慧说：“现在，放

疗技术已经非常多样，治疗手段也十

分精准，可以非常有效地提升肿瘤患

者的生存质量。”

【技术】
精准放疗缩小瘤体
改善生活质量

家住天元区的王女士被确诊患肺

癌脑转移，在历经了手术、化疗等治疗

阶段的“深沟险壑”后，她已经筋疲力

尽，因为脑转移未控已无法正常言语、

四肢麻木，无法独立行走。在很多人眼

里，癌症转移的晚期病人接受放疗只

会加重痛苦，所以一部分病人会放弃

治疗。吴慧主任说：“事实上，对于晚期

癌症患者，放疗可以起到缓解疼痛、出

血、或因肿瘤压迫所致各种不适症状，

提升患者生活质量。”

大脑是人体的“司令部”，在肿瘤

大家族中，脑转移瘤对人体健康的威

胁较大，因为功能区受压会出现相应

症状，甚至出现脑疝导致死亡，如果病

灶多发，或临近重要功能区，其治疗十

分棘手，手术无用武之地，但放疗可以

很好的解决。

经会诊后，吴慧主任及团队制定

出王女士的个体化治疗方案，经过治

疗，王女士终于可正常言语，四肢活动

也逐渐恢复，如今已出院回家。

【误区】
放疗副作用大？

专家带你正确认识放疗
对 于 早 期 的 肿 瘤 患 者 ，很 多 时

候放疗可以起到跟手术一样的根治

性治疗作用，而且保全了器官功能；

对 于 局 部 中 晚 期 的 肿 瘤 患 者 ，放 疗

同步化疗可以治疗无法手术的肿瘤

患者；对于晚期的肿瘤患者，放疗可

以帮助其缓解症状，缩小瘤体，改善

生活质量。

对于人们担心的副作用问题，吴

慧主任表示，放疗引起的副作用主要

和照射的部位有关，如口腔照射后，患

者可能有口干、口腔黏膜炎、张口困难

等症状。但现代放疗设备经过精确定

位、精确计划设计及执行，能保证精准

照射肿瘤的同时，最大限度保护正常

组织，将副作用控制在可接受范围。

“很多人因为对放疗的恐惧和误

解，错过了最佳治疗时机，这是非常可

惜的。”吴慧主任介绍，有几类肿瘤，放

疗在其治疗中起着关键作用。第一类

是头颈部癌症，比如鼻咽癌，放疗可以

有效地杀灭肿瘤，提高生存率。第二类

是宫颈癌，放疗通过内外照射能够针

对宫颈部位的肿瘤进行精准打击，尤

其是对于一些不能手术的患者，放疗

联合化疗可以取得不错的疗效。第三

类是前列腺癌，放疗可以在保留前列

腺功能的同时，杀死癌细胞，提高患者

的生活质量。

微波消融
开启肿瘤精准治疗新路径

王贵华
肿瘤二科主任、副主任医师、肿瘤科大主任

从事肿瘤临床工作 20 余年，一直致力于肿瘤内科临床医、教、研工

作，针对各种恶性肿瘤的诊断技术和治疗方法，拥有丰富的临床经验。

尤其是体表和腔内各脏器良恶性肿瘤的穿刺诊断和介入治疗、非血

管微创治疗(射频消融，放射性粒子植入术，微波治疗术)，在省内处

于先进水平。参与多个科研项目，其中《血管介入联合射频治疗

小肝癌》，荣获株洲市科学进步三等奖;参与完成多项药物临床

试验。

社会任职：

株洲市医学会介入委员会副主任委员，株洲市肿瘤学

科骨干专家，湖南省医学会肿瘤微创介入委员会常务委

员，湖南省医学会放射性粒子专业委员会委员，湖南省

医学会化疗专业委员会委员，湖南省肿瘤康复治疗专

业委员会委员，株洲市医学会医学鉴定专家。

专家名片

放疗进入精准时代
别让偏见耽误最后的希望

吴慧
株洲市二医院放疗科主任

湖南省抗癌协会肿瘤放射治疗专业委员会委员，湖南省抗癌协会鼻咽癌专业委员

会委员，株洲市放化质控中心委员，株洲市肿瘤专业委员会委员。

苏州医学院放射医学系放射医学专业毕业，毕业后一直从事肿瘤放射治疗工作，

已有 30个年头，率先在株洲市开展三维适行调强放疗、动态调强放疗及容积旋转调强

放疗，擅长全身各部位、各种实体肿瘤的常规治疗及精准放疗，特别是鼻咽癌、乳腺癌、

肺癌、食道癌、直肠癌、宫颈癌、头颈部肿瘤的精准放疗及晚期患者姑息减症治疗。

专家名片

会毁容的口腔癌怎么治？
医生“移花接木”塑新颜

李红超
株洲市二医院眼耳鼻喉头颈颌面外科主任

2013 年温州医科大学全日制硕士研究生毕业，曾在湖南省肿瘤医院

头颈部肿瘤整形外科工作 8 年。擅长各类口腔肿瘤（舌癌、口颊癌、牙龈

癌、上颌窦癌等）、甲状腺癌、喉癌、下咽癌、腮腺癌、眶周颜面部皮肤肿

瘤的切除及美容修复、及头皮各类肿瘤等头颈肿瘤的诊断和外科治疗，

擅长头颈部肿瘤整形各种修复诊断和方案设计，熟练掌握各型颈部淋

巴结清扫术，以及各类创面缺损不同游离皮瓣、临近皮瓣的制备和修

复，熟练掌握显微外科微血管吻合技术，能对各种头颈部肿瘤术后

的复杂缺损做到精准修复与功能重建。

社会任职：

中国抗癌协会湖南省甲状腺专业委员会委员、中国抗癌

协会康复分会湖南省头颈专业委员会委员、株洲市医学会

耳鼻喉头颈专业委员会青年委员、株洲市医学会普通

外科专业委员会甲状腺学组青年委员、湖南省口腔

癌多学科协同诊疗专病联盟管理委员会委员。

专家名片

医生在为病人做手术。通讯员供图 放疗科医生在为病人治疗。通讯员供图 医生正在进行手术。通讯员供图


