
株洲日报讯（全媒体记者/戴凛
通讯员/李舒轩 刘正红） 东风随春归，
发我枝上花。日前，市南方中学组织高一
年级学生走进学校劳动教育实践基地，开
展了别开生面的“春耕”劳动实践活动。

在老师们的悉心组织和指导下，同
学们来到自己班级的“责任田”，撸起袖
子，积极投身到劳动当中。拔草小分队躬
身田垄，指尖翻飞如蝶，杂草应节而断，
留下清香泥土；翻土健儿抡锄如笔，垄沟
纵横间绘就待耕的“五线谱”；摘菜组轻
拢生菜翡翠叶，捧得满篮青翠欲滴的“春
之馈赠”。

“这生菜好漂亮，像绿色的波浪。”同
学们捧着劳动成果惊叹。

“劳动教育成为学校高质量发展的
绿色引擎，它并非简单的‘下地干活’，
而是构建‘五育并举’教育体系的战略
支点。”学校相关负责人表示，劳动是打
开幸福之门的钥匙。当同学们与土地建
立连接，他们收获的不仅是当季的蔬
菜，更是受益终身的生命课。让他们懂
得耕耘的意义，学会等待的智慧，珍惜
自然的馈赠。

挖土、拔草、摘菜……

市南方中学的劳动课“接地气”

同学们在田间开展劳动实践活动。
记者/戴凛 摄

图为学生们为绿植“挂牌”。
通讯员供图
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在教育与产业深度融合的
浪潮中，株洲高职院校积极行
动，探索符合自身特色的合作
模式。这些合作，不仅为学子拓
展了实践与就业之路，更为行
业发展注入强劲动力，彰显出
株洲在推动教育与产业融合发
展上的坚定步伐与积极探索。

湖南中医药高专
与省康复医院签订院
校合作协议

为进一步加强院校合作，
提升人才培养、专业建设水
平，近日，湖南中医药高等专
科学校到湖南省康复医院访
问交流，并成功签订院校合作
协议。

省康复医院相关领导介绍
了医院的发展沿革、学科优势
及在康复医学领域形成的特
色诊疗体系，提出以院校深度
协作为纽带，通过优化资源整
合与人才共育机制，全面强化
医教研一体化建设水平，从而
为医教融合培养体系下的学
生构建兼具临床实训与创新
的多元化实践平台。

双方就合作细节达成共
识。未来，将在实践教学基地建
设、人才培养、师资建设、课程
建设等多个方面展开合作。

此次合作为该校康复专业
学生提供了更多的实践机会和
就业渠道。在协同育人机制与
临床实践资源深度融合的新格
局下，院校双方必将携手共进、
优势互补，结出“医教协同、产
学共赢”的硕果。

湖南有色职院与
株冶集团再度携手

日前，湖南有色金属职业
技术学院与株洲冶炼集团股份
有限公司校企合作框架协议暨
现代学徒制合作协议签订仪式
在株冶集团举行。

合作交流会现场，双方就
合作基础进行了交流。有色金
属智能冶金技术专业2022级学
生张江奇正在株冶集团进行岗
位实习，他表示：“非常开心当
初选择现代学徒制班，让我在
大学期间能针对性地学习岗位
知识和实际操作技能，进入工
作岗位后我能快速适应，提升
很快。”据悉，第一期合作的现
代学徒制班中有 104 名毕业生

进入株冶工作，其中 10名学生
已经成长为班组长。

本次合作是湖南有色金属
职业技术学院与株洲冶炼集团
股份有限公司开展的新一轮校
企合作。双方将进一步加大合
作力度，拓宽合作领域，争取在
教材建设、专家互聘、技能培
训、产业智能化升级等方面取
得新的突破，进一步提升合作
质量。

近年来，湖南有色金属职
业技术学院持续开展校企合
作，先后与中钨高新、中化蓝
天、中国五矿等国有大中型企
业签订合作协议，推进联合育
人模式，不断深化产教融合，持
续为有色金属行业输送技能人
才，助力有色金属行业高质量
发展。

湖南化工职院与
企业共商定制化培训
教材

近日，受株洲兴隆新材料
股份有限公司（以下简称“兴隆
新材料”）邀请，湖南化工职业
技术学院化学工程学院赴公司
考察交流，双方围绕员工培训
教材编撰工作展开深入研讨，
并就深化校企合作展开深入研
讨。此次合作旨在提升企业员
工专业技能水平，推动产学研
深度融合，为行业高质量发展
注入新动能。

座谈会上，兴隆新材料总
工程师傅舟平介绍了公司发展
现状及员工培训需求。作为白
炭黑领域的单项产能冠军企
业，公司近年来加速推进产业
升级，非常需要通过系统性培
训提升员工专业素养与实践
能力。

交流中，双方重点探讨了
教材框架设计、内容模块分工
及编写进度安排。化学工程学
院院长唐淑贞表示，学院将充
分发挥科研与教学优势，组织
骨干教师与企业技术专家联
合攻关，确保教材既符合教学
规律，又贴近企业生产实际。
校企联合开发教材不仅能精
准对接企业需求，更有助于搭
建人才共育平台，为后续技术
研发、实习基地建设等合作奠
定基础。

（株洲日报全媒体记者/
罗小玲 通讯员/刘样 梁方 谈瑛）
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株洲日报全媒体记者/罗小玲
通讯员/黄荣

新学期开学以来，市石外高级中学（以下简称“石
外高中”）的校园里，总能看到这样的场景：教室里飘
来淡淡中药香，学生手持各类中草药了解本草配方；
历史课上，学生们手持画笔，一幅幅历史长卷在画纸
上渐次铺展；桂花树下三五成群，学生们正为绿植定
制“身份铭牌”……这是石外高中创新开发的学科延
伸校本课程带来的教育场景。

当化学课遇上《本草纲目》
“称取金银花3克、薄荷2克，这份解暑凉茶的关键

在于掌握物质沸点的差异性。”在化学延伸校本课程之
《中药专业知识》课堂上，化学教师赵崇正带领学生了
解各类中草药的成分和用途。这是融合以实践为中心
的跨学科课程，将物质结构、化学反应与《本草纲目》典
籍相结合，搭建起传统智慧与现代科学的对话桥梁。

学生们通过亲手炮制养生花茶来了解药材成分。
“原来，化学方程式里藏着千年文化密码。”高一学生
田谢友佳在实践报告中写道。

历史长河中的艺术回响
历史学科突破纸面叙事，与美术深度融合，打造

《丹青绘历史》校本课程。学生通过临摹历史人物、以
连环画形式再现法国大革命等重要历史事件。课程
以“丹青绘史”为脉络，让学生在艺术创作中触摸文
明脉搏，实现知识内化与审美提升。这种打破学科壁
垒的教学创新，正培育着既有史学素养又具艺术表
达力的新时代学子。

“当我们画这个历史人物的时候，就能与这个角
色共情，更深入地了解历史人物。《丹青绘历史》这门
课进一步激发了我们学习历史的兴趣。”高二学生激
动地说道。

校园即生态实验室
生物组以校园树木为活教材，开发《校园植物志》

实践课程。学生通过实地勘测、标本制作，为校园内
100余棵树木悬挂“身份牌”，标注学名、科属等信息，
建立校园植物数据库。

这种沉浸式学习带来的改变显而易见：课间俯身
观察花草树木的学生多了，积极参与植树节“认养一
棵树”活动的学生多了。

从实验室到千年药谱，从历史画卷到校园林间，
石外高中校本课程体系多元且灵动，除特色学科延伸
课程外，还开设了中华文化鉴赏、十字绣、汉字的前世
今生、走进家乡、聚焦新闻学英语等30余门选修课，让
每个学生都能在特色化、生活化的场景中学习！

株洲日报讯（全媒体记者/
罗小玲 通讯员/侯馨予） 3月 24
日，由湖南省教育国际交流协会、
国际共享教育协会主办的国际教
育资源共享会在长沙举行，来自新
西兰、澳大利亚、新加坡和国内中
小学校长等齐聚一堂，共同探讨教
育领域最新发展、分享国际教育
经验。

会上，市景弘中学与新西兰旺
格雷女子中学达成合作协议，缔结
教育友好关系，这也标志着两校在
教育领域的深度合作迈上新台阶。

旺格雷女子高中（Whangārei
Girls' High School）位于新西兰北
岛北部的旺格雷市，是一所历史悠
久的公立女子中学，致力于为9至
13年级（13—18岁）的女生提供优
质的教育。该校以培养独立、自信
和具有全球视野的女性领导者为
目标，强调学术卓越、文化多样性
以及全人发展。

未来，两校将在办学特色交
流、师生互访、教学研讨、跨文化学
习及教育体验互访等方面开展广
泛合作，采用教学互访及在线交流
等多种方式，共同探索国际化人才
培养新模式。
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化学课堂邂逅千年药香、丹青绘就文明密码……

市石外高级中学开启多元校本课程

中方回应缅甸地震：正跟进了解相关情况
针对缅甸发生强烈地震，中国外交

部发言人郭嘉昆 3月 28日在例行记者
会上应询表示，中方正在跟进了解相关
情况。

据中国地震台网测定，北京时间
28 日 14 时 20 分，缅甸（北纬 21.85 度，
东经 95.95度）发生 7.9级地震，震源深
度30千米。

有记者提问，外交部能否介绍
缅甸地震后，在缅甸、泰国、孟加拉
国 的 中 国 公 民 及 企 业 的 最 新 安 全
状况？

“中方注意到有关地震的报道，相

关情况我们正在跟进了解，会及时发
布。”郭嘉昆说。

中国驻清迈总领馆 28日发布消息
说，缅甸境内当天发生强烈地震，泰国
北部清迈、夜丰颂等府震感较强，夜丰
颂拜县部分景点发生坍塌。

总领馆说，如有中国公民遇险，请
尽快拨打我馆领保热线 0818823283。
针对可能发生的余震，请及时关注官
方预警信息，不要待在较高楼层，地
震时保持冷静，尽快寻找安全避难
点，无法迅速逃离时迅速找到安全角
落避险。

中国地震台网正式测定：3月28日
14 时 20 分在缅甸（北纬 21.85 度，东经
95.95度）发生 7.9级地震，震源深度 30
千米。与缅甸接壤的云南省多地震感
强烈。

地震发生后，云南省保山市、西双
版纳傣族自治州、普洱市、昆明市等多
地网友均表示震感强烈。

缅甸领导人敏昂莱在缅甸媒体发

表讲话说，3月28日缅甸中部发生的地
震已经导致144人死亡、732人受伤。敏
昂莱同时呼吁各国、各组织和民众对缅
甸地震灾区提供援助。

敏昂莱说：“我郑重邀请所有国家、
组织、民众，只要愿意帮助缅甸受灾群
众，我们都真挚欢迎。”他还表示，由于
需要广泛开展救援工作，希望缅甸民众
尽其所能伸出援手。

缅甸7.9级地震已致144人死亡
云南多地震感强烈，瑞丽458户房屋受损

遇到地震如何自救？
遭遇地震，科学的避险能有效提升生存的可能。

一、室内遇地震如何自救？
1. 应尽量待在室内，保持平衡，不要慌忙跑向户

外，或转移到室内其他位置。
2. 迅速躲在桌子、床等坚固家具下方，一手抓牢

桌腿、床腿稳住身体，另一只胳膊弯曲保护眼睛，以防
被玻璃、木头碎片等刺伤。

3. 若附近没有能提供保护的家具，应蹲在房间墙
角，同时用枕头、垫子、包、书本等物品保护好头部，直
到震动停止。

二、户外遇地震如何自救？
1. 应留在原地，观察周围情况，不要在马路和公

园里大范围移动奔跑，避免地陷。
2. 远离可能有落物的地方，如路灯、建筑等，部分

建筑虽然防震，仍要小心上面掉落玻璃、标牌、灯具等。

三、密闭空间遇地震如何自救？
1. 电影院、剧院等面积较大的密闭空间，承重柱数

量往往较少，大地震发生时，天花板坠落容易威胁生命。
2. 在感受到剧烈摇晃时，要立即蹲下，尽量低头，

并用背包、外套或手遮住头部。尽量不要马上离开座
位，先观察周围环境，听从工作人员指挥，有序逃生。

(文图据新华社、央视新闻、澎湃新闻)

相关 链接

缅甸华文学校负责人：曼德勒校区师生全部平安
缅甸新世纪国际中文学校是缅甸当地一知名华

文教育机构，在距离震中较近的缅甸曼德勒市有校
区，有大批中国老师在此工作。3月 28日，记者从缅
甸新世纪国际中文学校校长张继处了解到，该校曼
德勒校区师生平安，“地震发生后，教师们就组织学

生尽快撤离。目前校内有一栋房屋受影响。”
记者了解到，该校曼德勒校区学生中有不少华

人学生，50多名老师来自中国，“目前包括中国老师
在内的师生全部平安。我们也已向总领事馆汇报了
学校的相关情况。”

当地华人：房屋开裂，抱起母亲冲出屋子

记者联系到了在缅甸曼德勒的华人唐先生，他
说，自己所住的位置眉苗（旧称“彬乌温”）距离曼德
勒市区不到30分钟车程。3月28日下午，他原本在哄
5岁的孩子睡觉，突然感到强烈的摇晃，桌子上、墙
上的东西都被震掉了。

“我赶快叫起小孩，母亲腿脚不便，我就抱起她
往屋外跑。”唐先生说，整个家都在晃动，足足两分钟

左右。自己家住的地方是平房区，受损并不严重。等
到他出去之后，发现房屋只是有些裂缝。

“当时缅甸所有的信号全瘫痪了，过了半个小时
才勉强有一点点信号。”他说，自己有很多朋友都在
曼德勒市区，无法取得联系，目前周边很多朋友和邻
居都已经陆续开始前往参与救援，“我正在安顿家
人，等安顿好之后，我也准备过去。”

相关 新闻

现场 连线

3月28日在缅甸内比都拍摄的地震后受损的建筑。

记者从云南省瑞丽市政府新闻
办获悉，3 月 28 日在缅甸发生的地震
造成瑞丽市内多处房屋受损。截至 28
日 19 时，当地已摸排出房屋受损 458
户，涉及1705人。

3月28日14时20分，缅甸发生7.9
级地震。位于中缅边境的瑞丽市距离
震中约300公里，是云南省内震感最为
强烈的地区之一。

28日 22时许，记者在瑞丽景成医
院急诊室看到，当地在此次地震中受
伤的2人正躺在病床上，目前均无生命
危险。

此次地震发生后，云南省高度
重视、及时响应，德宏州人民政府快
速启动地震应急Ⅳ级响应，开展抗

震救灾工作，及时转移风险区人员。
瑞丽市对全市范围内的医院、学校、
水库等重点区域进行了全覆盖风险
排查。

经抢修，德宏州内因地震停电的
区域已全部恢复供电。瑞丽市已储备8
平方米帐篷 234 顶、12 平方米帐篷
1002 顶、折叠床 3330 张、彩条布 369
件、棉被1000床、大米702袋。

目前，瑞丽市的应急救援、灾情排
查、群众安置等工作正在有序进行中。

据了解，昆明市区有明显震感，部
分小区居民离开室内，到楼下空旷地
面避险；位于中缅边境的腾冲市区震
感强烈，吊灯、窗户明显摇晃，阳台花
盆掉落。

缅甸地震致云南瑞丽458户房屋受损


