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显微镜下6小时“精雕细琢”

74岁老人脑膜瘤被巧妙切除

在这个快节奏的时代，失眠已成

为许多人生活中的一大困扰。它不仅

影响我们的身心健康，还波及日间的

工作效率和情绪状态。面对失眠，许多

人选择依靠药物治疗，但长期服药并

非明智之举，且部分药物存在一定依

赖性。今天，我们就跟随株洲市三医院

睡眠医学科医生来了解一种被全球多

国睡眠研究会推荐的非药物治疗方法

——失眠认知行为治疗（CBT-I）。

什么是失眠认知行为治疗?

CBT-I结合了认知疗法和行为疗

法，旨在通过改变患者关于睡眠的错误

认知和不良睡眠习惯，从而改善失眠症

状。它涵盖了多种方法，如睡眠卫生教

育、认知疗法、刺激控制疗法、睡眠限制

疗法、放松训练等。这些方法共同作用于

调整患者的睡眠时间表、改善睡眠环境、

减少夜间清醒时间和提高睡眠效率。

CBT-I的核心方法

1. 睡眠卫生教育：指导患者建立

健康的睡眠习惯，如保持规律的睡眠

时间、避免在床上做与睡眠无关的活

动、创造一个舒适的睡眠环境等。

2. 认知疗法：帮助患者识别和改

变影响睡眠的负面思维，减少对睡眠

的过度担忧和焦虑。

3. 刺激控制疗法：建立床与睡眠

之间的积极联系，使患者只有在感到

困倦时才上床睡觉。

4. 睡眠限制疗法：限制患者在床

上的时间，以增加睡眠的驱动力，提高

睡眠效率。

5. 放松训练：教会患者一些放松

技巧，如深呼吸、渐进性肌肉松弛、冥

想等，帮助他们缓解紧张和焦虑，更容

易入睡。

CBT-I的优势

市三医院睡眠医学科医生表示，

与传统的药物治疗相比，CBT-I 具有

显著的优势：

1. 安全性高：CBT-I 属于非药物

治疗，具有更高的安全性。

2. 效果持久：CBT-I 不仅能够短

期改善睡眠，还能帮助患者建立长期

的健康睡眠模式。

3. 适用广泛：无论是短期失眠还

是长期失眠，CBT-I都能取得良好的

效果，适用于各种类型的失眠患者。

CBT-I专业团队 护您安睡
CBT-I的治疗过程需要在专业医

生或治疗师的指导下进行。株洲市三

医院睡眠医学科拥有一支由经验丰富

的睡眠治疗师和临床医师组成的专业

团队，为患者提供个性化的治疗方案，

并通过线上+线下的方式，确保治疗的

有效性和针对性。同时，还将通过多导

睡眠监测和睡眠日志，评估患者的睡眠

状况，并根据治疗进展进行适时调整。

失眠并不可怕，只要我们找到正

确的方法去应对它。CBT-I 作为一种

安全、有效且持久的非药物治疗方法，

正为越来越多的失眠患者带来希望。

如果您也正在经历失眠的困扰，不妨

尝试一下 CBT-I 这种非药物治疗方

法，或许能为您带来意想不到的效果。

（贺美玲）

失眠认知行为治疗：重拾甜美梦乡的希望
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2 月 24 日，全国银行间同业拆借中

心和银行间市场清算所公司联合推出 3

年期和 7 年期国开债标准债券远期实

物交割合约并同步提供交易清算服务。

上线首日，中国银行首批参与多笔相关

新增合约交易。

标准债券远期是银行间市场利率

风险管理的重要工具之一。2021 年 11

月，标准债券远期在初期现金交割机

制的基础上推出实物交割机制。此次

上线的新增合约，是对已有实物交割

合约的有力补充，有助于进一步增强

标准债券远期的价格发现功能，促进

现货和远期市场价格收敛，支持市场

参与者开展投资交易策略与利率风险

管理。

作为银行间市场最主要的人民币

利率衍生品交易商之一，中国银行积极

参与此次新增合约交易，是践行国有大

行担当、支持银行间市场建设的又一有

力实践。中国银行将继续积极发挥做市

业务传统优势，以全方位、高水平、多元

化的优质金融服务，助力银行间市场基

础设施建设，为金融市场高质量发展作

出更大贡献。

（谭焱）

中国银行首批参与标准债券远期实物交割新增合约交易
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“钥匙孔”里拆“炸弹”两高龄患者获新生
株洲广州联手突破微创“天花板”

近日，株洲市三三一医院与广州

南方医科大学珠江医院胃肠外科团

队携手，成功为两位高龄胃肠肿瘤患

者实施高难度腹腔镜手术，上演了一

场惊心动魄的“生命保卫战”，让患者

重获新生。这场跨越地域的医疗协

作，也揭开了微创外科“天花板级”手

术的神秘面纱。

生死博弈：两位患者的特殊挑战

病例一：77 岁的张爷爷堪称“手

术老兵”，此前腹部经历过多次开腹

手术。医生打开其腹腔时发现，原本

光滑的脏器表面已形成“蜘蛛网”般

的致密粘连，操作稍有不慎，就可能

损伤重要血管。更为棘手的是，肿瘤

紧贴胰腺和脾动脉，手术难度极大，

犹如在定时炸弹旁小心翼翼地拆弹。

病例二：67 岁的李大叔，结肠肿

瘤直径超过 8 厘米，大小如同成年人

的拳头。巨大的肿瘤不仅严重挤压周

围器官，还与十二指肠等重要结构紧

密粘连。在这种情况下进行微创手

术，就如同在错综复杂的腹腔迷宫中

实施“精准爆破”，难度可想而知。

为何称其为“天花板级”手术？

与传统开腹手术不同，腹腔镜手

术仅通过几个微小的“钥匙孔”来完

成操作。这种手术方式对医生的技术

水平要求极高。

“隔山打牛”的精湛功力：医生需

借助 30 厘米长的器械，在 5-10 倍放

大的屏幕上进行毫米级的精细操作，

这就好比用筷子夹着绣花针在火柴

盒里绣花，容不得半点差错，稍有不

慎便可能损伤重要器官。

“透视眼”般的精准判断：面对腹

腔粘连的复杂情况，医生必须像专业

的拆弹专家一样，精准识别组织层次。

尤其是多次手术形成的如同“混凝土

样”的粘连，在分离时既要做到彻底清

除，又要避免引发大出血等严重后果。

“三维拼图”的高超重建：以胃癌

根治术为例，医生在完整切除肿瘤后，

需在全腹腔镜下，利用仅剩的1/3胃与

肠道重新构建“消化通道”，而且每个

吻合口都必须做到严丝合缝，这对医

生的技术和耐心都是极大的考验。

突破“不可能”的背后

珠江医院团队带来的“独门绝

技”令人赞叹不已：采用 3D/4K 腹腔

镜系统，实现了立体视野，极大地提

高了手术的精准度；运用超声刀进行

毫米级精准止血，有效减少了术中出

血风险。这些先进的“黑科技”，让原

本需要 20 厘米切口的手术，仅通过 5

个 1 厘米的小孔就能顺利完成，充分

展现了微创手术的优势。

株洲三三一医院普外科主任徐

家朴介绍：“这类高难度手术的成功

实施，得益于术前通过三维重建进行

的精准规划，术中麻醉团队的全力保

障，以及术后快速康复理念的全程贯

彻。两位患者术后 48 小时即可下床

活动，这充分体现了微创手术创伤

小、恢复快的显著特点。”

目前，两家医院已建立起常态化

的合作机制，未来将定期开展复杂病

例的多学科会诊。这种“国家队”与

“地方精锐”的深度联动，让株洲百姓

在家门口就能享受到顶尖的医疗服

务，真正实现“大病不出市”的医疗愿

景，为广大患者带来福音。 （邹欢）

手术中。通讯员 供图

近日，市人民医院神经外科团队完

成一例高难度显微镜下开颅手术，成功

为一位 74 岁合并高血压及糖尿病的老

年女性患者切除了复杂的颅底脑膜瘤。

术后，患者麻醉复苏顺利，且无脑脊液

漏及神经功能障碍，这一成功案例标志

着该院神经外科在复杂颅底肿瘤手术

领域再上新台阶。

据悉，患者黎奶奶因头痛、记忆力

减 退 症 状 来 到 该 院 就 诊 ，经 影 像 学 检

查，确诊为颅底脑膜瘤。接诊的医生介

绍，黎奶奶的肿瘤位于前颅底，包绕重

要神经及血管，并侵犯周围骨质，手术

难度极大。此外，老人今年已经 74 岁，又

合并高血压、糖尿病等基础疾病，进一

步增加了手术风险。面对挑战，神经外

科 团 队 高 度 重 视 ，组 织 了 多 学 科 会 诊

（MDT），并联合省级专家一同为患者

制定了周密的手术方案和应急预案。

最终，团队决定采用显微镜下开颅

手术，以确保肿瘤全切的同时，最大限

度保护神经功能及血管结构。

手术中，神经外科、麻醉科、手术室护

理团队密切配合。神经外科团队在显微镜

下精细操作，逐步分离肿瘤与周围神经、

血管的粘连，完整切除了肿瘤，并进行了

颅底重建修补。历时 6 小时，手术顺利完

成，未出现大出血、神经损伤等并发症。

术后，患者麻醉复苏顺利，复查影

像学显示肿瘤全切，颅底修补完善，无

脑脊液漏。患者意识清醒，未出现视力

下降、面瘫等神经功能障碍。

从重症监护室转入普通病房后，黎奶

奶在神经外科专业护理团队 24小时的守

护下，开展了个性化的康复计划，包括血

糖血压控制、营养支持及早期功能锻炼。

目前，老人恢复良好，已可下床活动。

神经外科主任罗云表示，颅底脑膜瘤

手术属于神经外科领域的高难度手术，尤

其是对于高龄合并基础疾病的患者，手术

风险极高。此次手术的成功，不仅为患者

解除了病痛，也为团队积累了宝贵的经

验。未来，神经外科团队将继续深耕复杂

颅底肿瘤手术领域，不断提升技术水平，

为更多患者提供高质量的医疗服务。

（陈娜）

手术中。通讯员 供图

湖南银行株洲金汇支行：

严守金融安全防线 保障客户信息安全
近日，客户蓝某（化名）在他人陪同

下，来到湖南银行株洲金汇支行办理更换

预留手机号业务。蓝某称自己手机丢失，

已更换新卡，因此急需更换预留手机号。

在与蓝某交流时，工作人员耐心提

醒：办理更换预留手机号业务，必须使

用本人实名制的手机号码。此时，蓝某

未作回应，其陪同人员却连声保证该手

机号绝对为蓝某本人实名。

然而，业务办理过程中，工作人员

通过“反诈风险管理服务平台”查询发

现，蓝某显示为“中风险”，且他要求更

换的预留手机号并非本人实名，也不是

近期新办理的。面对工作人员的询问，

蓝某承认手机号是朋友帮忙办理的。

工作人员随即向蓝某郑重解释，银

行卡预留手机号用于接收账户变动通

知、交易提醒及其他银行卡使用相关信

息，是保障金融安全的关键，绝不能使

用他人手机号办理。同时，工作人员还

向蓝某详细宣导了《办理银行账户法律

责任告知书》，强调使用非本人实名手

机号可能带来的安全隐患和法律风险。

了解情况后，蓝某意识到无法办理

此项业务，与陪同人员短暂沟通后，两

人一同离开了银行网点。

湖南银行株洲金汇支行始终秉持

“以客户为中心”的服务理念，致力于为

客户打造“新、快、灵”的金融服务体验。

未来，支行也将持续依法守护客户资金

与账户安全，在此真诚提醒广大市民：

务必妥善保管个人金融信息，切勿出借

银行账户给他人使用，共同筑牢金融安

全防线。 （罗希）


