
本报传真：28823908 广告热线：28835396 印刷厂：28823155 发行部：28823900 本报自办发行 年定价：396元 零售价：2元 广告经营许可证：株工商广字第4302004030087号 本报3:10开印 6:30印完 株洲日报印刷厂印

责任编辑：王 芳健康·周刊

春回大地，万物复苏，春季本应是充满

希望和活力的季节。然而，春季也是情绪波

动、心理问题易发的高峰期。在此，株洲市

三医院男性精神二科为您送上一份心理健

康指南，与您携手守护心灵健康。

为什么春季精神疾病高发？

1.气候因素：春季气温变化大，容易导

致人体内分泌失调，影响情绪。

2.生理因素：春季人体新陈代谢加快，

耗氧量增加，容易导致大脑供氧不足，出现

情绪波动。

3. 心理因素：俗话说“一年之计在于

春”，春季人们容易对生活和工作产生过高

期望，压力增大。

春季精神疾病发作的常见预警信号

1.情绪波动：情绪突然低落、焦虑或易

怒，情绪不稳定，波动剧烈。

2.睡眠问题：失眠或睡眠过多；睡眠质

量下降，频繁醒来。

3. 行为变化：社交退缩，不愿与人接

触，日常活动减少，兴趣丧失，出现冲动或

危险行为。

4.认知功能下降：注意力难以集中，记

忆力减退，思维混乱，逻辑不清。

5.躯体症状：出现头痛、胃痛等无明显

原因的躯体不适，食欲改变，体重波动。

6. 幻觉或妄想：出现幻听、幻视等幻

觉，产生一些不切实际的妄想。

7.自我照顾能力下降：忽视个人卫生，

无法完成日常任务。

8. 药物依从性变差：自行停药或减少

药量，对治疗失去信心。

9.压力感增加：对日常压力反应过度，

感到无法应对生活挑战。

10.自杀或自伤念头：出现自杀或自伤

的想法或行为。

如何预防春季精神疾病

1.保持规律作息：保证充足的睡眠，避

免熬夜。

2. 适度运动：每天进行 30 分钟以上

的有氧运动，如散步、慢跑、瑜伽等。

3.健康饮食：多吃新鲜蔬菜水果，少吃

油腻辛辣食物。

4.保持良好心态：学会调节情绪，保持

乐观积极的心态。

5. 积极参与社会活动：多参与户外集

体活动，如踏青、社区志愿服务，增强社会

联结感。

6. 寻求专业帮助：如果出现持续的情

绪低落、焦虑不安等症状，请及时寻求专业

心理咨询或治疗。

春天是希望的季节，每一颗心灵都值

得被温柔以待。愿我们学会关照自己，也能

传递善意给他人。如果您或身边的人需要

帮助，请及时到专业的医疗机构进行咨询

和治疗。

（曾小萍）

市人民医院专家警示
肾功能不全患者慎食这种水果

张先生是一位长期接受血

液透析的尿毒症患者。近日，他

连续食用了两个柿子后，感到胸

闷、憋气，随后失去意识，晕倒在

地，被家人立即送往株洲市人民

医院急诊科救治。

到达医院后，医生对张先生

进行了全面检查。心电图显示其

心率远低于正常值，提示窦性心

动过缓。考虑到张先生的尿毒症

病史，医生初步判断其心律失常

的原因可能是高钾血症。

进一步检查的结果印证了

医生的推测，张先生的血钾浓度

已 高 达 7.21mmol/L，远 超 正 常

范围（5.5mmol/L 以下），确诊为

高钾血症引起的心律失常导致

晕厥。

确诊后，肾内（风湿免疫）

医 生 立 即 为 张 先 生 安 排 了 紧

急 血 液 透 析 治 疗 。经 过 透 析 ，

张 先 生 的 血 钾 浓 度 逐 渐 下 降

至正常范围，意识也逐渐恢复

清 醒 。心 率 、血 压 等 生 命 体 征

均趋于平稳。

株洲市人民医院肾内（风

湿免疫）科主任、副主任医师周

涛表示，慢性肾脏病患者尤其

是慢性肾功能不全患者，更容

易合并高钾血症，所以在日常

生 活 中 应 严 格 控 制 钾 的 摄 入

量。柿子、香蕉等作为含钾量较

高的食物，应尽量避免食用或

少量食用。该类患者在日常选

择水果时，可优先挑选新鲜水

果，不建议食用果干，因为它们

含钾量高，对高钾血症的患者

很不友好。同时，周涛提醒，患

者应定期监测自己的肾功能和

电解质变化，一旦发现异常，应

及时就医治疗。

（陈娜）

春之“心”护
市三医院解锁心灵健康密码

为了提升我市听力障碍人士的生活

质量，株洲市三三一医院正开展“健康

聆听、无碍沟通爱耳公益行”项目，目

前，耳鼻咽喉科已顺利完成 9 例同期双

侧人工耳蜗植入手术，为听障患者开启

“立体声”世界，填补了株洲市人工耳蜗

领域的空白。

什么是人工耳蜗？

人工耳蜗是一种帮助重度听力障碍

患者恢复听力的高科技医疗设备。它通

过手术植入内耳，能够把外界声音转化

为电信号，进而直接刺激听神经，让患者

重新感知到声音。如果说助听器是“放

大声音的喇叭”，人工耳蜗就是“重建听

觉的智能翻译官”。

哪些人适合做人工耳蜗？

1.双耳重度或极重度耳聋

听力损失达到 80 分贝以上（比如

听不到正常交谈声、较近距离的呼喊声

等），且佩戴助听器效果差。常见于先天

性耳聋儿童、药物或疾病导致的感音神

经性耳聋患者。

2.语言发育关键期的听障儿童

1至 6 岁是语言学习黄金期，越早植

入，孩子越能快速学会听和说。

3.突发性耳聋或老年性耳聋

若助听器无法满足日常交流需求，

且无严重基础疾病，也可考虑手术。

4.双侧植入更优选择

双侧植入能帮助患者更好辨别声音

方向，在嘈杂环境中听得更清晰（如马路

上分辨车流声）。

哪些情况需尽早就医？

人工耳蜗不是“万能神器”，但能为

听障患者打开新世界的大门。如果您或

家人长期受听力困扰，若存在下述情况，

建议尽早到正规医院评估。

1. 一周岁以上双耳重度或极重度感

音神经性聋；

2. 无手术及人工耳蜗植入术禁忌

症；

3. 佩戴助听器效果差，不能进行正

常听觉言语交流；

4. 对人工耳蜗有正确的认识和适当

的期望值；

5.本人在湖南地区正常参加医保；

6. 优先资助重度听力残疾人及家庭

经济困难群体。

株洲市三三一医院将持续依托专业

的耳鼻咽喉科医疗团队，不断精进人工

耳蜗植入手术的技术水平，从术前精准

评估、术中精细操作到术后个性化的康

复指导，提供全方位、全周期的医疗服

务。医院也会积极与社会各界合作，推

进“健康聆听，无碍沟通爱耳公益行”

项目的开展，助力更多听障患者跨越听

力障碍，拥抱美好的生活。 （杨娜）

听障患者迎新“声”

市三三一医院完成9例双侧耳蜗植入

周涛带队查房。通讯员供图
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近日，中国银行在京举办“携手共

赢 同 创 辉 煌 ——2025 年 银 基 合 作 交

流 会 ”，中 国 银 行 行 长 张 辉 出 席 并 致

辞。十六家公募基金公司相关负责人

参会。

张辉表示，公募基金是资本市场中

重要的机构投资者，也是我国财富管理

领域不可或缺的重要力量。中国银行作

为中管金融企业，希望与公募基金客户

携手，共同服务国家战略，支持构建结

构合理的金融市场体系和分工协作的

金融机构体系，助力金融强国建设；共

同把握时代机遇，布局财富管理业务，

以金融力量助力提升居民收入水平。中

国银行将充分发挥全球化优势、综合化

特色，持续赋能公募基金行业高质量发

展，深化合作共赢，共同谱写更加辉煌

的银基合作新篇章。

现场，中国银行总行有关部门及综

合经营公司介绍了中银集团全方位的综

合服务方案，参会嘉宾分享了对 2025 年

宏观经济及资本市场形势的研判，与会

各方深入探讨基金行业发展面临的机遇

和挑战，并就加强银基全面合作进行了

充分交流。

（谭焱）

中国银行举办银基合作交流会

协办单位：
中国银行 浦发银行
湖南银行 交通银行
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金融活水精准滴灌 护航小微行稳致远
交通银行株洲分行以协调机制赋能实体经济发展

2024年 10月，国家金融监督管理总局

联合国家发展改革委启动小微企业融资

协调工作机制，交通银行积极响应，全面

推进机制落地。作为湖南省重要金融力

量，交通银行株洲分行立足区域经济特

色，聚焦小微企业融资痛点，以“高位推

动、精准服务、产品创新”为抓手，切实打

通金融惠企“最后一公里”，为小微企业高

质量发展注入强劲动能。

自工作机制启动以来，我行第一时

间组建工作专班，专班由分行行长担任

组 长 ，业 务 主 管 副 行 长 担 任 副 组 长 。专

班成员包括但不限于：公司部、普惠部、

零售信贷部、风险与授信部。同时，要求

6 家区县级支行相应成立工作专班 ，对

接当地专班，建章立制、完善机制，创新

产 品 、优 化 服 务 ，推 动 各 项 工 作 有 序 开

展 、取 得 实 效 。全 面 接 入 湖 南 省“ 湘 信

贷 ”融 资 服 务 平 台 ，实 现 企 业 信 用 信 息

跨部门共享，奖平均授信审批时效缩短

至 48 小时。

株洲分行以“千企万户大走访”活动

为核心，深入市场、园区及乡村一线，倾听

小微企业诉求。针对科技型、农业型小微

企业轻资产、抵押难的特点，分行创新采

用“主动授信”模式，通过整合税务、结算、

知识产权等数据，为企业精准画像，提前

生成授信额度，实现“送贷上门”。为提升

融资便捷性，交通银行株洲分行推出多款

线上化、场景化产品：

我 行 推 行“ 普 惠 快 贷 ”、“ 线 上 抵 押

贷”、“科创贷”以及“科创湘易贷”等融资

产品，助力小微企业全生命周期发展的融

资需求。截至 2025 年 1 月末，已累计为 91

家小微企业提供融资支持，授信总额达

32.21亿元，以高效金融服务为“制造名城”

注入发展动能。

株洲分行注重服务延续性，建立“首

贷户”“续贷户”动态台账，落实无还本续

贷政策，降低企业“过桥”成本。同时，强化

风险防控，优化尽职免责机制，提升客户

经理服务小微的积极性。此外，分行定期

开展政策宣讲会与银企对接活动，通过

“交银展业通周周奖”等激励措施，推动普

惠金融覆盖面持续扩大。

从单户 450万元的“及时雨”到产业集

群 32亿元的“蓄水池”，交通银行株洲分行

正以机制创新践行金融为民初心。未来，

分行将持续完善"政策直达、服务直通、资

金直灌"的小微服务生态，为实体经济高质

量发展提供更强金融支撑。

（陈苗）


