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近日，株洲市三三一医院成功救治了

一位 84 岁高龄的复杂恶性胆道梗阻患

者，这一成功案例彰显了医院多学科协作

的高效与专业。

2 月初，王奶奶（化名）因全身皮肤进

行性黄染加重一月余，近一周病情迅速恶

化，并伴有全腹压痛和腹

肌紧张的症状，被家人紧

急送往株洲市三三一医

院。入院时，王奶奶身形

极度消瘦 ，体重仅 35 公

斤，皮肤呈现出明显的橘

黄色，巩膜黄染严重，病

情十分危急。

面对这位高龄且伴

有多种并发症的患者，株

洲市三三一医院迅速启

动多学科诊疗（MDT）模

式，集结了介入放射科、

普外科、急诊科 ICU、肿

瘤科、消化内科、超声医

学科等多科室专家进行联合会诊。经过详

细询问病史、全面体格检查和影像学检

查，专家们确诊王奶奶为胰头癌合并恶性

梗阻性黄疸、急性胆管炎。

恶性梗阻性黄疸是一种起病隐匿、进

展迅速的严重疾病，常由胰腺癌、胆管癌

等恶性肿瘤引起。由于胆道梗阻，胆汁无

法顺利排出，导致胆红素在体内积聚，引

起皮肤、巩膜黄染等症状。若不及时治疗，

患者将面临肝功能衰竭、感染性休克等生

命危险。

考虑到王奶奶的年龄、身体状况以及

手术风险，多学科专家团队经过深入讨

论，决定采用 DSA引导下经皮穿刺进入肝

内胆管的微创手术方式。这种手术方式具

有创伤小、恢复快的优势，特别适合像王

奶奶这样高龄且身体状况不佳的患者。

手术由介入放射科章旭主任团队主

刀。在 DSA 的引导下，穿刺针精准定位到

肝内胆管，成功置入 PTCD 管。随着胆汁

的顺利引流，王奶奶的胆道梗阻得以快速

解除，胆管内压力降低，黄疸症状明显缓

解。同时，这一操作还有效保护了肝功能，

减少了胆汁中的细菌和毒素，控制了感

染，降低了感染性休克等严重并发症的发

生风险。

术后第 3 天，王奶奶的皮肤黄疸明显

减退，腹痛症状缓解，肝功能指标逐步恢

复。5 天后复查，总胆红素大幅下降，食欲

明显改善，体重也开始稳步增加。看到王

奶奶逐渐恢复健康，家属和医护人员都倍

感欣慰。

为了进一步延长王奶奶的生存期并

提高生活质量，多学科团队将继续为她制

定专属化疗方案。肿瘤科与消化内科将共

同协作，根据王奶奶的病情和身体状况，

制定个性化的治疗方案。同时，医院还将

为王奶奶提供全方位的护理和心理支持，

确保她能够顺利度过治疗期。

此 次 成 功 案 例 再 次 证 明 了 株 洲 市

三三一医院在多学科协作方面的实力和

专业水平。医院将继续秉承“以患者为中

心”的服务理念，不断提升医疗技术和服

务质量，为更多患者带来健康和希望。同

时，也提醒广大市民要关注自身健康，定

期进行体检和筛查，以便及时发现并治

疗潜在疾病。

（李青）

市三医院深度解析

科学防护 远离糖尿病足

糖尿病足是糖尿病患者常见

的并发症之一，严重时可能导致足

部溃疡、感染甚至截肢。但通过科

学的护理和预防，可以有效降低糖

尿病足的发生风险。今天，让我们

一起跟随株洲市三医院护理部专

业人士一起，了解如何保护双足，

远离糖尿病足的困扰。

每天检查足部：
早发现、早预防

糖尿病患者每天都要仔细检

查双足，观察是否有以下问题：

1. 感觉异常：如麻木、刺痛或

感觉减退。

2.皮肤变化：如颜色变深、温度

升高或降低。

3. 伤口或感染：如小伤口、红

肿、水泡等。

4.小贴士：如果自己看不清楚，

可以用镜子或请家人帮忙检查。

保持足部清洁：
温柔呵护每一步

1. 每天用温水（低于 37℃）清

洗足部，时间不要超过 10 分钟。洗

完后用柔软的毛巾擦干，尤其是脚

趾间。

2.不要用热水泡脚，以免烫伤。

3. 皮肤干燥者可涂抹保湿霜，

但避免涂在趾缝间。

选择合适的鞋袜：
舒适是关键

1. 鞋 子 ：选 择 宽 松 、透 气 、前

端宽大的鞋子，避免穿高跟鞋或

尖头鞋。

2.袜子：选择浅色、棉质的袜子，

方便观察足部是否有渗液或血迹。

3.新鞋第一次穿不要超过30分

钟，逐渐增加穿鞋时间，避免磨脚。

预防外伤：
小心呵护双足

1.修剪趾甲：趾甲应修剪平齐，

边缘锉圆，避免剪得太短。

2.避免赤脚：不要赤脚走路，外

出时避免穿拖鞋。

3. 保暖防烫伤：冬天不要使用

热水袋或电热毯，夏天注意防蚊虫

叮咬。

控制血糖与戒烟：
从根源预防

1.控制血糖：定期监测血糖，遵

医嘱用药，保持血糖稳定。

2.戒烟：吸烟会加重血管病变，

增加足部缺血的风险。

定期就医：
专业护理不可少

糖尿病患者应定期到医院进行

足部检查，尤其是已经有神经病变

或血管病变的患者。如果发现足部

有伤口、感染或其他异常情况，应及

时就医，避免自行处理。

心理支持：
积极面对，健康生活

糖尿病足的治疗和护理是一

个长期过程，患者可能会产生焦

虑、抑郁等情绪。家人和医生应给

予心理支持，帮助患者保持积极的

心态。

市三医院护理部相关人士提

醒，糖尿病足的预防和管理需要

患者、家属和医生的共同努力。通

过日常的足部护理、血糖控制、戒

烟以及定期检查，我们可以有效

降低糖尿病足的发生风险，保护

双足健康。

（晏列群）

84岁老人患恶性胆道梗阻变“小黄人”
市三三一医院多学科协作成功救治

近日，家住芦淞区，年仅 39 岁

的钟先生出现意识不清，呼之不应，

唤之不醒的情况，被家人送至株洲

市人民医院急诊科。到达医院时，钟

先生突发心脏骤停，病情危急，医护

人员立即开展紧急心肺复苏、气管

插管等急救措施，帮助患者恢复呼

吸，并第一时间将其送至重症医学

科接受进一步治疗。

由于钟先生有既往糖尿病史，

同 时 合 并 并 发 症 ，肝 肾 功 能 均 已

受累。面对如此严重的病情，家人

考虑到救治希望渺茫等多方面因

素 ，决 定 将 钟 先 生 从 ICU 转 入 肾

内科治疗。

肾内科主治医生吴艳云回忆，

钟先生转入肾内科时，全身浮肿、氧

饱和度不稳定，随时可能心衰、呼衰

并再次发生心脏骤停。为了争取生

的希望，她和家属反复沟通，希望让

钟先生接受透析治疗。在吴艳云的

努力下，家属同意了这套方案。

经过二十余天的精心治疗与护

理，在生死线上走了一遭的钟先生

终于脱离危险。水肿消退了，心衰问

题解决了，自己也能独立下床活动

了。

看到钟先生的变化，他的母亲

内心充满感激，握着医护人员的手

说：“没有你们的精心付出，我可能

就再也见不到儿子了，太感谢你们

了。”出院时，家属特意制作一面锦

旗，亲手交给肾内科全体医护人员。

市人民医院肾内科主任周涛提

醒广大市民，近年来，年轻人酷爱熬

夜，长期食用高纳、高糖食品，导致

肾脏疾病愈发“年轻化”。然而，大部

分肾病可以通过早预防、早发现、早

干预，避免危及生命。他建议，市民

可每半年做一次尿常规检查，发现

问题及时干预治疗，避免演变为尿

毒症。 （陈娜）

39岁肾衰男子突发心脏骤停
市人民医院医护上演生死救援

家属送来锦旗。通讯员供图

手术中。通讯员供图
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根据《中国银行支持人工智能产业链发展行动方

案》，中国银行计划未来五年为人工智能全产业链各类

主体提供合计规模不低于 1万亿元专项综合金融支持，

其中股、债合计不低于 3000亿元，同时建立与人工智能

技术创新相适配的专项制度保障，服务产业链各环节金

融需求。

赋能国家科技自立自强
中国银行作为首家银行建立支持科技重大专项赋

能机制，推出“1+1+N”全周期服务。在相关部委支持

下，中国银行与人工智能科技重大专项建立直接对接合

作，为参与创新技术的“N”家企业，提供覆盖“基础研

究-成果转化-产业应用”的“一站式”定制化金融服务，

不断完善与科技创新相适配的科技金融体制机制。

服务人工智能要素供给
中国银行充分发挥综合化特色，夯实人工智能产业

算力和数据供给基础。通过股、贷、债、保、租等多元化金

融工具，赋能智算基础设施发展。围绕国家算力枢纽节

点规划，支持智算中心及配套设施和园区基础设施建

设。提供财产险、首台（套）重大技术装备综合保险等金

融保障，提升企业风险管控能力。

助推人工智能技术创新
中国银行为模型、算法等技术创新型企业提供全生

命周期差异化金融服务。打造“中银并购+”一站式服务

体系，促进人工智能技术与产业资源整合升级。集成中

银集团 AIC股权投资基金、中银国际和中银证券境内外

投行优势，建立“股权+商行+投行”一体化服务体系，助

力关键核心技术企业打通资本市场融资渠道，培育产业

链“独角兽”和上市企业。

促进人工智能场景应用
中国银行加大支持人工智能技术示范应用。开放和

打造智能营销、智能运营和智能风控等应用场景落地。

搭建产业链上下游对接平台，打造不同场景下差异化的

供应链金融服务方案。扶持“人工智能+机器人”“人工

智能+低空经济”“人工智能+生物制造”“人工智能+新

材料”等新赛道成长，培育发展新动能。发挥中国银行全

球化经营优势，通过“一点介入、全球响应”平台，为人工

智能企业“走出去”“引进来”提供专业跨境金融支持。

中国银行将以服务人工智能产业链为试点，构建全

方位、多层次金融服务体系，不断打造科技金融新范式，

全力支持关键核心技术，服务人工智能全产业链发展，

推动“科技-产业-金融”高水平循环，为建设现代化产

业体系、推动高质量发展贡献源源不断的金融动能。

（谭焱）

1万亿元！提供专项综合金融支持 助力人工智能产业链发展
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湖南银行株洲城北支行
成功拦截可疑账户取款 筑牢反诈防线

2024年 11月 21日下午 1点 30分左右，湖南银行株洲

城北支行营业网点内，一场与潜在电信诈骗的无声较量

悄然上演。该支行成功拦截一起可疑账户取现事件，为守

护客户资金安全、防范电信诈骗风险贡献了关键力量。

当日，一名男性客户陈先生匆匆走进株洲城北支行，

称要办理挂失银行卡及取现业务。然而，从踏入网点起，

陈先生的表现就十分反常。他拒绝出示身份证取号，回答

工作人员询问时言辞闪烁，眼神闪躲。在工作人员的耐心

劝导下，陈先生最终道出了自己的来意。

柜员在查询客户信息系统时，发现情况并不简单。陈

先生已被列入 1430、1440名单，其账户内存在大量可疑资

金往来，且资金来源不明。经主管进一步核实，早在 2022

年，陈先生的账户就已被列为可疑账户，并上报相关部

门。彼时，该账户余额尚有 36000多元。面对这一高风险情

况，柜员与主管迅速行动。一方面，他们向陈先生普及反

电信诈骗知识，详细告知电信诈骗的常见手段及危害；另

一方面，要求陈先生前往反诈中心开具涉诈风险账户审

查表，以此为由暂时阻止其取现。陈先生离开网点后，为

防止他前往其他银行网点办理业务，株洲城北支行工作

人员迅速将该客户的风险提示上报，并提醒各兄弟行提

高警惕，加强风险防范。

湖南银行在此郑重提醒广大市民：当前电信诈骗手

段不断翻新，令人防不胜防。大家务必妥善保管好自己的

银行卡、密码及验证码，坚决不向陌生人透露，更不要轻

信任何转账汇款要求。一直以来，湖南银行持续加大反电

信诈骗宣传力度，致力于提升市民的防诈意识和识骗能

力，为维护金融秩序稳定不懈努力。此次事件充分彰显了

银行在防范电信诈骗中的关键作用。未来，湖南银行将一

如既往严格执行反诈措施，不断优化风险防控机制，全力

确保客户资金安全，守护好市民的“钱袋子”。 （文/罗希)
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