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隐藏在脚下的“甜蜜杀手”
株洲市三三一医院提醒冬季谨防“糖尿病足”

近日，一名男童因眼部不适，

在家长的陪同下来到株洲市人民

医院康复门诊问诊。“晨起时双眼

像是被东西糊住了，看东西很模

糊，并且很痒。上午，右眼出现发

红、肿胀，并有干涩感。”家长急切

地向中医外治医生罗芊芸介绍了

孩子的病情。罗芊芸细致地察看了

患儿的双眼及体征，决定采用刮痧

诊断法进行初步检查。在刮拭患儿

的额头时，她发现患儿的额中带和

额旁区域存在明显的疼痛反应，并

迅速出现红色的痧点。

罗芊芸说，额中带对应的是头

面部肝胆脾胃等脏器的中焦区域，

根据中医基础理论，肝开窍于目，

当机体肝火上炎时，眼睛常会表现

出一些异常的症状，比如目赤肿

痛、眼干眼涩、眼屎增多等。

经过大约 3 分钟的刮拭，患儿

立刻感觉眼部舒适了许多，红肿

症状也有所缓解。罗芊芸继续运

用个体化中医综合外治法，对患

儿予以耳尖放血、耳穴压豆治疗，

随着治疗的进行，患儿眼部的不

适感进一步减轻，甚至出现神清

气爽的感觉。

为巩固疗效，罗芊芸还在患儿

手部进行了刮痧治疗。刮拭短短几

分钟后，患儿手部便出现了黑色的

痧象。罗芊芸解释，耳部或手部刮

出痧的颜色与机体健康状况密切

相关：红色代表血热、血燥，身体容

易引发炎症，易发脾气；紫红色代

表有寒气进入体内伤及脏腑，但只

在脏腑表层；紫色代表寒入脏腑，

机体可能出现胃寒、宫寒等现象；

紫黑色代表寒入脾心，可能会生

病；黑色代表重度寒气渗入身体内

脏，已经生病。

通过这次治疗，患儿眼部的红

肿干涩症状得到了显著改善，胀痛

感几乎消失，大便不畅的问题也得

到改善。

罗芊芸介绍，她采用的“四井

排毒”法，源自李氏铜砭刮痧疗法。

运用时，会根据中医辨证，为患者

制定相应的刮痧方案，将人体的阳

脉膀胱经和督脉打通，再通过铜砭

刮痧调动人体的气血，调动人体自

愈能力。 （易艳中）

春节过后 株洲市三医院提醒警惕“假日综合征”

在糖尿病的众多并发症中，有一个常被

忽视的“狠角色”——“糖尿病足”。它就像一

个隐藏在暗处的“甜蜜杀手”，悄无声息地威

胁着患者的健康。据统计，全球每 20 秒钟就

有一例糖尿病患者因糖尿病足面临截肢风

险，而截肢患者的死亡率更是高达 22%。随

着冬季的来临，气温降低，人体血管收缩，血

液循环变差，这对糖尿病患者的双脚来说无

疑是雪上加霜，糖尿病足的发病风险也随之

大大增加。那么，在冬季如何防范这个“甜蜜

杀手”呢？株洲市三三一医院代谢内分泌科

医生将为您详细解读。

冬季为何成为
糖尿病足的“高发季”

1. 冬季气温较低，人体血管会遵循“热

胀冷缩”的规律，出现收缩现象。对于糖尿

病患者而言，本身下肢血管就因长期高血

糖侵蚀，存在管壁增厚、弹性降低、管腔狭

窄等问题。低温下血管收缩更是加剧了血

液循环障碍，使得足部供血严重不足。

2.糖尿病引发的神经病变，让患者足部

感觉变得麻木、迟钝。冬季穿着厚重衣物、鞋

袜，足部即便受到挤压、摩擦甚至出现小伤

口，患者也可能浑然不觉。

3. 冬季各类节日密集，美食诱惑增多。

像春节期间的丰盛家宴，糖果、糕点、油炸

食品等含糖、含油脂量高的食物频繁上桌。

糖 尿 病 患 者 稍 不 注 意 饮 食 控

制，过量进食这些高热量食物，

就会使血糖急剧上升。血糖的

大幅波动不仅会加重体内代谢

紊乱，进一步损伤神经和血管，

一旦足部有伤口，感染风险便

会显著提高。

4.天寒地冻，人们自然而然

地减少了户外活动量，糖尿病

患者更是如此。运动量不足，下

肢肌肉收缩活动减少，血液回

流动力减弱，足部血液循环就

会变得缓慢。

糖尿病足的症状

1. 神经病变为主的症状：这类患者常

表现为肢体有针刺感、灼热感或蚂蚁爬行

感，仿佛足部不是自己的，对触摸、压力等

刺激反应迟钝。许多患者会形容走路时有

踩棉花感。

2.缺血病变为主的症状：以足部血管病

变突出，神经功能尚好。足部发凉、皮肤苍白

是最直观的表现。患者自己触摸足部，能明

显感觉到温度低于身体其他部位，而且皮肤

看起来没有血色。足部动脉搏动明显减弱，

甚至难以摸到。

3. 混合型症状：最为棘手，同时兼具神

经病变与血管病变特征。足部既感觉麻木，

又发凉怕冷，皮肤干燥、弹性差，肌肉萎缩，

还伴有间歇性跛行。随着病情迁延，足部极

易出现溃疡、坏疽。严重时整个脚趾甚至足

部变黑、坏死，面临截肢风险。

如何预防糖尿病足

1.控制血糖是核心。

2.适度运动不可或缺。

3.规律用药至关重要。

4. 保持足部清洁，了解足部健康状况，

早发现问题早处理。

株洲市三三一医院代谢内分泌科医生

提醒，糖尿病患者一旦足部出现异常，千万

不要抱有侥幸心理，务必及时就医，早诊断、

早治疗是关键。

（郭斐）
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春节假期尚未完全落幕，株洲市三

医院心理咨询门诊已迎来一位因返岗

而困扰的咨询者。小文在春节期间与久

未见面的亲友欢聚，享受

了愉快的假期，然而假期

结束后，她却长时间难以

投入工作，感到迷茫、失

落，甚至出现焦虑、心神

不宁的状态，工作也因此

出现差错。

市 三 医 院 心 理 咨 询

门诊医生介绍，这种假期

后 的 心 理 落 差 与 难 以 适

应，其实正是“假日综合

征”的体现。

假日综合征的表现

假日综合征，又称节

后综合征，是指在长时间

休假或节假日后，人们出现的一系列生

理、心理不适症状。

假日综合征的主要诱因在于节假日

期间，人们的作息、生活习惯发生显著变

化。节假日结束后，需要迅速恢复规律的

工作和生活节奏，这导致部分人出现生理

和心理上的不适应。

其症状多样，生理上可能表现为乏

力、头痛、失眠、胃肠不适等；心理上则可

能出现抑郁、焦虑、情绪波动等表现。此

外，还可能影响个人工作效率，导致注意

力不集中等问题。

如何减轻或预防假日综合征

为减轻或预防假日综合征，市三医院

心理咨询门诊医生建议采取以下措施：

1. 保持良好的作息习惯，适当娱乐，

确保充足睡眠，避免熬夜。

2. 注 意 饮 食 健 康 ，控 制 酒 精 、高 油

高盐食物的摄入量，避免过度聚餐导致

身体不适。

3. 适当增加运动锻炼，增强体质，缓

解压力。

4. 调 整 心 态 ，保 持 乐 观 积 极 的

心 情 。

5. 及 时 与 亲 朋 好 友 交 流 分 享 ，释

放情绪。

6.预留一天作为假期缓冲，为身体和

精神提供更多调整时间，平稳过渡到工作

状态。

7. 认识并接受假期后产生的负面情

绪，不急于立刻进入工作状态，分期调整，

逐渐恢复。

8. 通过自我调适和保持良好的生活

习惯，可以降低假日综合征的影响。若

症状持续且较严重，建议及时寻求医生

的帮助和指导。

（范庆伟）
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近日，中国银行首次以全球连线方式发布《2025 中

国银行个人金融全球资产配置白皮书》（以下简称“白皮

书”），通过汇聚集团专业投研力量，对全球宏观形势及

权益、债券、外汇、大宗商品等大类资产走势开展研判，

并提出个人金融资产配置解决方案。

发布会上，中国银行投资策略研究中心围绕《白皮

书》内容进行了解读：展望 2025年，在通胀下行趋势中，

全球经济增长仍存压力；在增量政策支撑下，中国经济

具备更强动能，资本市场回升格局不断夯实，中国资产

表现值得期待；中美债券仍具备配置价值；美元阶段性

维持强势，人民币双向波动；原油受供需作用承压下行，

黄金长期震荡上行趋势不变。

本次《白皮书》发布凝聚了中国银行集团专家智慧，

是中国银行个人金融响应客户资产配置与财富管理需

求，助力居民收入稳健增长、财富保值增值、共享经济发

展红利的又一次有力实践。中国银行境内超 180家私人

银行中心，中银香港、中银澳门、新加坡分行及伦敦分行

同步开展“新春投资策略会”等“迎新春”主题活动，为客

户解读《白皮书》观点，确定大类资产配置策略，形成专

业投资建议并落地专属配置方案。

中国银行将始终践行金融工作的政治性、人民性，

发挥全球化优势，聚合专业服务力量，致力成为客户首

选的个人金融服务银行，陪伴客户把握机遇、乘势而上、

创造价值。 （谭焱）

全球发布！中国银行《2025个人金融全球资产配置白皮书》

协办单位：
中国银行 工商银行 浦发银行
湖南银行 交通银行
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