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列车上男子心脏骤停 两位护士及时解危
她俩来自省直中医医院

株洲日报讯（全媒体记者/刘平 通讯
员/谭盼盼） 1 月 24 日，长沙青年胡华（化
名）的家人专门从长沙赶到株洲，为湖南省
直中医医院重症医学科护士罗鑫和呼吸与
危重症医学一科护士长易艳花赠送锦旗，
感谢两名护士在城际列车上及时向突发心
脏骤停的胡华出手援救并解除危难。

旅客突发险情
两位护士先后出手

1 月 19 日下午，从株洲开往长沙的
S7806次城际列车从石峰区田心东站驶出
不久，一节车厢内发生令人惊心的场景：
男青年胡华突然倒在地上，引起周围旅客
发出惊呼声。

当时，罗鑫正好坐在这节车厢。发现有

人倒地后，她第一时间冲到了胡华身边，并

试图唤醒胡华。然而情况很糟糕，罗鑫发现

倒地的胡华心跳骤停，生命体征几近消失。

与此同时，听到寻医广播的易艳花也

从另一节车厢迅速赶来。两人默契配合，

交替对胡华采取心肺复苏、人工呼吸等抢

救措施。

在城际列车驶往下一站——长沙暮

云站途中，罗鑫和易艳花两人的抢救行动

一直没有间断。

城际列车抵达暮云站时，车站工作人

员紧急送来了 AED 自动体外除颤仪。罗

鑫和易艳花运用 AED 自动体外除颤仪继

续对胡华实施紧急抢救。

不久，有救护车抵达暮云站。胡华被

医务人员用担架抬上救护车，送往医院做

进一步治疗。在民警介入下，很快与胡华
的家人取得了联系。

由于现场抢救及时、措施得当，为患
者的后续救治赢得了宝贵时间。

“经过你们全力救助，通过与医院联
系，患者已经抢救过来了，真的感谢你们！”
事后，有列车上的工作人员向罗鑫致谢。

虽为同事
她俩此前并不认识

“家属找到医院，说要感谢她们，医院
才知道她们在城际列车上救人的事情。”
湖南省直中医医院工作人员介绍，罗鑫和
易艳花虽然来自同一家医院，但在不同的
科室工作，此前互不认识。

罗鑫和易艳花表示，在医院工作时，

都接受过现场救护第一目击者行动培训、

心血管急救培训等专业培训，多次参与过

抢救患者，积累了丰富的经验，才使得在

面对此次突发状况时，能够迅速、冷静且

专业地应对。

湖南省直中医医院相关负责人介绍，

该院在 2020 年授牌成为美国心脏协会授

权的心血管急救培训中心之一；2022年正

式成为现场救护第一目击者行动培训授牌

单位。目前，该院临床工作人员均已参加心

血管急救培训并通过考核。已多次进学校、

乡镇、企业、单位等开展“第一目击者”培

训，提升市民现场救护意识和能力，鼓励

和规范现场救护行为，保障公民身体健康

和生命安全。接下来，该院还将以医联体

为依托，为医联体单位提供相关培训。

随着春节的来临，市民燃

放烟花爆竹的现象明显增多。

近日，本报记者走访发

现，石峰区石峰大桥桥头附

近，天元区清水塘大桥桥头

附近、芦淞大桥桥头附近及河

西湘江风光带多处地方，江边

草地有被焚烧的痕迹，现场

留有烟花燃放后的残留物。

在市中医伤科医院，有

市民因为燃放烟花爆竹受

伤，被送到医院治疗。

有医务人员提醒，燃放

烟花爆竹，儿童必须在成人的

指导下，按照产品说明安全燃

放。同时，请市民自觉遵守

《关于株洲市中心城区禁止

和限制燃放烟花爆竹的通

告》有关规定，做到禁放区

域、禁放时段坚决不燃放；限

放区域、限放时段做到文明、

安全、适度燃放，以防火灾等

安全事故发生。

株洲日报全媒体记者/
刘平 摄

图为儿童在燃放鞭炮。

烟花虽美丽 安全别忘记

图为江边草地被烧坏。

春节假期出国游 谨防感染疟疾
株洲日报讯（全媒体记者/刘

平 通讯员/刘源）近日，市疾病预
防控制中心（市卫生综合监督执
法局）发布春节假期出国游相关
健康提示，防范输入性疟疾传染
风险。

随着春节临近，归国和假期
出境游人员增多，人员流动频繁，
增加了输入性疟疾传染风险。

根据世界卫生组织发布的
《2024 年世界疟疾报告》，2023 年
全球有 83 个国家有疟疾流行，主
要流行地区在非洲、东南亚地区。

疟疾是一种由人类疟原虫感
染引起的寄生虫病，主要通过雌
性按蚊叮咬传播，也可经血液传
播。2021 年，我国已经成功实现
消除疟疾的目标。2024 年，我国
共发现输入性疟疾病例 3000 多
例，死亡 10 余例。因此，做好疟疾
相关防控工作不容忽视。特别是
从疟疾高流行区归国的人员，更
需提高警惕。

感染了疟疾，可能有高热、寒
战、出汗、头痛、肌肉痛、疲劳、恶
心和呕吐、腹泻、贫血、黄疸（皮肤
和眼睛变黄）等症状，不及时治
疗，可导致脑疟、严重贫血、呼吸
衰竭等，死亡率较高。

出入境人员防范疟疾，要注
意做好出行前准备、做好在流行

地区的防护措施、做好返程后的
注意事项。

出发前要提前了解目的地
的疟疾流行情况；在医生指导下
准备好抗疟药物用于预防或者
应对紧急情况使用；准备长袖长
裤、蚊帐等物理防护用品，以及
驱蚊剂等。在流行地区注意防蚊
虫 叮 咬 。从 疟 疾 流 行 地 区 返 回
后，要进行自我健康监测。一旦
出现发热、寒战、头痛、肌肉酸
痛、乏力等不适症状，要及时就
医，并告知医生自己的旅行史，
以便医生能够及时进行疟疾的
检测和诊断。

酒后“假醉”差点出事
株洲日报讯（全媒体记者/刘

平 通讯员/张曦予） 春节期间，

亲朋好友相聚，难免会小酌几杯。

市中心医院急诊科医生提醒，市

民春节期间饮酒要适度，过度饮

酒会对身体造成不可逆的损伤，

醉酒者身边应有专人陪护。

随着春节临近，不少市民应

酬、聚会增多。李先生是一名糖尿

病患者，前不久跟同学聚会，因为

迟到了，被罚三杯。李先生还没有

来得及吃饭吃菜，又被多个老同

学挨个敬酒。不一会儿，李先生就

“醉了”，出现脸色发白、冒汗等现

象，被同学扶到一边休息。

大家吃完饭后，发现李先生呼

之不应，紧急将李先生送到了市中

心医院急诊科。经医生检查，李先

生因为喝酒导致了严重的低血糖。

急诊科医生提醒，糖尿病患

者酒后低血糖的症状与醉酒症

状相似，容易被误以为是醉酒而

忽视，从而耽误抢救时间。预防

“酒精性低血糖”的最佳方法是

戒酒。如果难以做到戒酒，需要

注意严禁空腹饮酒；正在服用降

糖药或注射胰岛素的患者，应谨

记医嘱，注意药物与酒精的相互

作用；饮酒适量，不能酗酒等。饮

酒者若出现醉酒，身边必须要有

专人陪护，以防出现呕吐导致窒

息。饮酒者醉酒后应让其侧躺，保

持呼吸道畅通，醉酒情况严重者

要及时送医救治。
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通讯员/陈扬立 唐鸿冰 张芳

年末时节，寒意正浓，炎陵县困难职工们的

心却暖洋洋的，因为工会组织从未忘记他们。连

日来，该县一年一度的“两节”期间送温暖活动，

把各级党委政府和工会组织的温暖送到职工心

坎上，让职工们提前感受到“春天般的温暖”。

近年来，炎陵县总工会以系统思维，谋划

推进全县职工服务阵地建设，各级工会组织时

刻把职工冷暖放心头，聚焦职工急难愁盼，关

注职工的多样化需求，丰富职工文化生活，实

现了“有形”阵地逐步完善、“无形”服务持续升

级的目标。

一线职工，“娘家人”永远牵挂

“职工身患疾病怎么办？”“家庭存在困难，

生活无法保障怎么办？”……每当此时，大家就

会不约而同地想到职工的“娘家”——工会。这

份沉甸甸的信赖，是炎陵县总工会心系职工群

众、忠于职责、担当作为的最好证明。

近年来，炎陵县总工会以关爱职工为宗

旨，冬送温暖，夏送清凉。他们突出“三个精

准”，即帮扶对象精准，严格认定标准和程序，

逐户走访核实，为 5 户困难职工建档并实行动

态管理；帮扶措施精准，各级工会干部开展入

户调查，掌握困难职工的致困原因和专业特

长，制订“一户一策”帮扶措施，送岗位、送慰

问金，给予力所能及的帮助；资金使用精准，

对帮扶救助资金不挪用、不改变用途，确保资

金安全。

十都镇职工彭某的女儿长期患病，常年住院，

家境困难。近年，该县总工会将其列入建档困难职

工名单，为其家人找工作，每年给予生活、医疗、助

学等方面救助金合计1万元以上。如今，他女儿病

情稳定，家里终于脱困，他对工会感激不已。

该县总工会还对 410名列入送温暖对象的

困难职工，逢年过节给每人送去 300 元至 500

元/人的慰问金，其中 80 名相对困难职工 2000

元/年。在该县总工会努力帮助下，一批困难职

工已顺利脱困。

“两节”来临，工会开展送温暖活动，是“娘家”
送给广大职工特别是困难职工的“暖心约定”。

“今年‘两节’送温暖的资金，是近年最多的一

年，达40余万元。”炎陵县总工会有关负责人介绍，
县总工会将慰问困难企业1家，发放慰问资金2万
元，并为全县1745名困难职工和劳模，发放慰问
金17.795万元和价值24万元的慰问物资1352份。

在入户走访慰问中，各级工会组织全面、
细致掌握困难职工的实际情况，“点对点”式慰
问，确保职工群众有真切的获得感。

一个个温暖礼包、一声声节日祝福……面
对寒风凛冽的冬天，一系列承载工会深情厚谊
的举措，犹如一缕温暖的阳光，温暖着每一个
职工的心田。

文体“盛宴”，丰富职工生活

如何进一步营造健康文明、昂扬向上、全
员参与的职工文化？

近年来，炎陵县总工会努力建好用好职工文
化活动阵地，让职工群众享受文体普惠服务。充
分利用文体中心等阵地资源，开放职工图书馆、
游泳馆、羽毛球馆、气排球馆、电影院等场馆，
更大限度满足各类劳动群体的文体活动需求。

同时，该县总工会把准职工需求脉搏，积极改
进服务方式方法，按照职工实际需求开展工作，提
供“菜单式”服务。经常举办职工文艺汇演、健康大
讲堂、职工健康检测、技能竞赛培训、职工演讲比
赛、职工健步行等活动，倡导职工快乐工作、健康生

活……节日有活动，月月有培训，月月有比赛。
强力扣杀、机智轻吊、顽强救球……去年10月

9日晚，炎陵县文体中心，随着一声哨音划破夜空，
该县第二届“工惠杯”气排球赛燃情启幕，引来观
众阵阵喝彩。本次比赛由县总工会、县文旅广体联
合发起，赛期9天，共有42支代表队500余人参赛。
巧妙地将工会服务职工、倡导健康生活方式的使
命与政府推动文体建设紧密结合，以赛促练，以赛
育人，使这项运动成为深受群众喜爱的热门项目。

“通过工会搭舞台，职工唱‘主角’，以丰富
多彩的职工文化活动，更好地满足了职工群众
对美好生活的需要。”该县总工会负责人认为。

文化进万家、“我在炎陵过大年”等活动，
在丰富职工精神文化生活，调动职工的劳动热
情中发挥了积极作用。

近年来，该县总工会共举办各类文体活动
32 场次，其中 2024 年达 7 场次。不仅丰富了职
工文体生活，提升职工文化向心力，还带动大
量群众参与进来。

平时，该县总工会还积极开展劳模工匠进
校园、进企业宣讲活动，让劳模工匠深入校园、
企业，与学生、职工积极互动分享自己对劳模
精神、劳动精神、工匠精神的理解。

炎陵县总工会把最暖心服务送到职工家门
口，让他们的幸福感成色更足、获得感更可持续。

县市新闻头条冠名

用“娘家”担当传递“工会温度”
炎陵县总工会关爱职工实录

炎陵商务局“八大行动”
获省优

株洲日报讯（全媒体记者/黎世伟 通讯员/张和生
尹铭哲 杨新明） 1月 23日，记者从炎陵县有关部门

获悉，凭借在激发需求行动中的卓越表现，该县商务

局获评省“实施‘八大行动’表现优异单位”称号。

去年，炎陵县商务局紧紧围绕“八大行动”工作目

标，多措并举推动地方经济高质量发展。在项目投资

方面，该县成功争取超长期特别国债资金支持设备更

新项目 4个，到位资金 1.11亿元，资金总量和任务完

成率均排名全市第一。同时，该县全口径争资任务完

成 14.3 亿元，完成进度达 104.69%，多个领域排名全

市前列。招商引资成效显著。依托产业聚焦效益和优

化营商环境，该县大力提升招商引资质效。去年新签约

引进重点项目27个，合同引资额达40.94亿元。外贸拓

展取得重大突破。去年1至11月，该县外贸进出口增长

27.5%，对非贸易额实现爆发式增长。以激发需求为核

心，去年1至11月，该县社会消费品零售总额同比增长

5.6%，高于全市平均水平0.5个百分点。

此外，该局通过政策引导、业态创新和活动促销

等手段，进一步激发了消费活力，成功打造了“神农

夜市小吃街”等消费新业态，推动了电商产业发展和

县域商业体系建设。

渌口区千人同吃团年饭
株洲日报讯（全媒体记者/邹怡敏 通讯员/高冰捷

曾钢 张仪 易珺） 1 月 23 日晚，农历南方小年，“渌

口技工”小年夜团年饭活动在渌口城区 4 家饭店同

时进行，该区千名一线劳动者和创业者开席 100桌，

共同举杯庆祝新年。

红灯笼、中国结、彩气球……晚上 6 时，华灯初

上，街头、店内各式各样的节庆装饰将年味拉满。各

个会场的餐桌上，头碗菜、南洲忆山塘鱼、当家肉、红

松茸肉片汤、朱亭蛋炒肉等渌口本土特色美食，以及

渌厨大赛参赛的精选菜品纷纷亮相，大家你一筷、我

一筷，尽情享用美食，不住感叹真是“香迷糊了”！现

场不仅有美味佳肴，舞蹈表演、书法送春联等活动更

是将节日气氛烘托得愈发热烈。在温馨的氛围中，大

家分享着过去一年的点点滴滴，以及对未来的憧憬。

“第一次跟这么多人一起过小年，非常开心。这

几年，渌口区对企业的帮扶、对基层员工的关爱很

多，园区道路越来越宽，营商环境也越来越好，对于

我们一线工人来讲，是实实在在的政策福利。”渌口

技工代表钟亮表示。“希望新的一年能出更多的单。”

从事外贸行业的田诗浓 2 年前回到家乡工作，此次

受邀参加小年夜团圆饭活动，她觉得暖胃又暖心。

近年来，渌口区着力营造尊重一线和崇尚平凡

劳动者的浓厚氛围。去年 2 月 3 日，该区邀请产业工

人、环卫工人、快递员、志愿者、小微企业主等近 2000

名一线劳动者共吃小年夜饭，并安排“免费看电影”

“小年音乐会”等活动，让广大群众共享发展红利。
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爱心企业家
向环卫工人捐赠羽绒服
株洲日报讯（全媒体记者/邹怡敏 通讯员/王雨喧）

1 月 24 日下午，一场爱心捐赠活动在渌口区湾塘工业园

温情上演。胡轩超级奥莱负责人胡轩向该区辛勤工作的

环卫工人捐赠了 100 件羽绒服，在寒冷的冬日为城市美

容师送上温暖与关爱。

活动现场，胡轩将一件件羽绒服递到环卫工人手中。

“这几天降温了，环卫工人很不容易，我们从事服装生意，想

在新年传递一份温暖，传递一份幸福感。”胡轩表示。收到羽

绒服后，不少环卫工人迫不及待地现场试穿，大家你一言我

一语，分享喜悦的心情。“正好穿上新衣走亲戚。”环卫工人

笑着说。

活动结束后，渌口区环境卫生服务中心为胡轩送去

锦旗，以表达感谢。


