
医教结合 共筑青少年成长基石
市三医院成功举办市教育局直属学校心理教师跟岗培训班

日前，株洲市教育局直属学校心

理教师跟岗培训开班仪式在株洲市

三医院多媒体会议室举行。株洲市教

育局党委委员、副局长罗裔，株洲市

教育局学生工作科科长成小燕，株洲

市教育局副总督学邓伟，株洲市教科

院心理教研员文利辉，市三医院党委

书记陈湘清，党委

副书记、院长李小

斌及在家党委领

导班子成员出席

开 班 仪 式 ，职 能

部 门 负 责 人 、精

神科各科主任护

士 长 、跟 岗 培 训

心理老师参加开

班仪式。

株 洲 市 三 医

院 党 委 委 员 、副

院长张猷玫主持

开 班 仪 式 。她 简

要介绍了此次培

训班的背景和目标。她表示，心理问

题作为青少年成长性课题，是关乎

家庭幸福、社会和谐，甚至国家未来

的重大命题；希望通过此次培训班

为株洲市建立一支综合能力强、具

有“医教结合”特色的心理健康教师

队伍，建立健全医教协同发展体系。

李小斌在致辞中表示，株洲市三

医院作为全市精神卫生区域医疗中

心，将整合优势资源、强化责任担当，

增加主动服务，助力学校心理教师成

为学生心理健康的吹哨人，为师生营

造更加全面、专业、精准的心理健康

保障体系，构建心理教师与医疗工作

者之间长期、稳定、紧密的联系，形成

牢固的支持网络，共同守护孩子们身

心全面发展，进一步推进全市心理健

康教育事业向前发展。

罗裔在讲话中对市三医院举办

此 次 沉 浸 式 体 验 跟 岗 培 训 班 表 示

感谢。他表示，市三医院从培训班

的方案设计到课程安排，都高度重

视，充分体现出医院和相关人员的

专业和高效，希望通过此次培训切

实提升心理老师个体、团体心理筛

查、心理问题的诊断和干预能力。

全体参训教师要珍惜机会，带着问

题 和 责 任 学 习 ，学 通 透 并 全 面 理

解；学习后要加强与同行之间和院

方专家的交流，结合学习实际情况

与领导汇报，研究本校的心理健康

工作实施方案。

此次培训班为期一周，课程包

含理论培训和临床见习（门诊跟诊、

病房查房、治疗观摩、非药物治疗项

目体验等），旨在为培养一支全面、

专业化的心理教师队伍，为我市学

校心理健康教育工作提供专业的医

疗支持。

近年来，国家高度重视青少年心

理健康教育，市三医院与株洲市教育

局积极响应国家政策，多措并举，助

力儿童青少年健康成长。医教合作是

心理健康教育工作的必然趋势，医院

将以此次培训班为契机，努力协同教

育部门建立心理教师培训基地，携手

并进，共同守护青少年的心理健康，

为他们的成长撑起一片蓝天，让每一

颗年轻的心灵都能在阳光下自由绽

放，绽放出绚烂的光彩。

（谭路晴）

会议结束后，与会者合影留念。通讯员供图
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“什么？已经是肠癌晚期了？

那是不是意味着没救了？”在株

洲市三三一医院，面对医生的诊

断，四十多岁的李女士满心疑惑

与恐惧。

肠癌及其晚期情况

肠癌，即结直肠癌，是我国

最常见的恶性肿瘤之一。随着城

市现代化进程的加速、生活水平

的提高以及生活方式和饮食结

构的改变，高热量、高脂肪、高蛋

白食物的摄入增多，以及人口老

龄化的加剧，结直肠癌的发病率

逐年上升。

而肝脏，作为结直肠癌最易

发生转移的器官，约 50%的结直

肠癌患者在病程中会出现肝转

移。其中15%至25%的患者在肠癌

初诊时即有肝转移，另有 15%至

25%的患者在结直肠癌原发灶根

治术后发生肝转移。

李女士因“反复便血半年”来

到株洲市三三一医院普外科就

诊，原本以为是痔疮问题。然而，

经过医生的详细询问病史、肛门

指检以及肠镜检查，最终确诊为

直肠癌，且全腹部增强CT检查显

示肝脏上存在多发转移瘤。

当医生将这个不幸的消息

告诉李女士的家属时，他们感到

震惊和绝望。肠癌晚期，是否就

意味着生命的倒计时？然而，李

女士正值人生的巅峰期，是家里

的顶梁柱，上有老下有小，不能

就这样放弃治疗。作为医生，更

不能轻易放弃任何一个患者。

肠癌肝转移的治疗

那么，肠癌肝转移就真的没

有办法治疗了吗？

答案是否定的。尽管肠癌

肝转移属于肿瘤晚期，但肠癌

的综合治疗效果相对较好。特

别是当肠癌肝转移仅局限在肝

脏，没有肝外其他脏器转移时，

通 过 外 科 手 术 切 除 或 综 合 治

疗，患者是有机会达到无瘤状

态并长期存活的。

针对李女士的病情，株洲市

三三一医院胃肠、肿瘤等多学科

专家进行了深入讨论。多学科讨

论后认为，虽然李女士目前不具

备手术条件，但可以优先考虑术

前新辅助治疗。通过治疗，有大

概率将肝脏转移瘤减少、缩小甚

至消失，从而再评估手术情况。

将治疗方案告知患者家属

后，他们表示理解并积极与李女

士沟通，鼓励她保持良好心态，

积极配合治疗。在肿瘤科经过 5

个周期的化疗后，复查结果显示

肝脏肿瘤已经明显缩小，多个肿

瘤已经消失。再次经过多学科讨

论，专家认为李女士的转化治疗

有效，现在肝脏单一肿瘤可考虑

手术切除。

在麻醉科、超声医学科的大

力支持下，普外科顺利完成了腹

腔镜直肠癌根治术+术中超声

引导下肝转移瘤切除术+临时

性回肠造口术。手术非常成功，

李女士术后第一天就顺利下床

活动，并在术后第十天顺利出

院，等待着她的是充满希望的新

生活。

罹患肠癌肝转移是不幸的，

但希望患者不要放弃希望。患者积

极配合治疗，对病情的发展有着促

进作用。正如那句古诗所言：“山重

水复疑无路，柳暗花明又一村。”

（隆万兴 邹欢）

甲流来袭 高龄老人该如何应对
市人民医院专家这样说

近期，市人民医院急诊科成功救

治了两例因感染甲流而导致心脏骤停

的高龄老年患者。

1 月 3 日，120 急救车将 85 岁的杨

爷爷送到市人民医院时，老人已无自

主呼吸及心跳。原来，杨爷爷有肺疾

病、冠心病、主动脉夹层手术史等多种

基础疾病，此次遭遇甲流，更是凶险万

分。市人民医院急诊科团队明白，这将

是一场与死神赛跑的拉锯战。团队迅

速反应，默契配合，主治医师罗荣立即

进行胸外按压，主管护师刘丽萍为老

人吸痰清除口腔及气道分泌物，主治

医师余桢进行球囊面罩呼吸支持，主

管护师郭珊用生理盐水建立静脉通道

……经过十余分钟的抢救，老人终于

可扪及颈动脉搏动，所有医护人员悬

着的心也放下来了。

1月 5日，又有一位 83岁的刘爷爷

被 120 送进市人民医院。据了解，老人

原本就有肺部疾病，又因为感冒导致

症状加重。急诊 120 接诊时，他伴随有

意识障碍、呼吸困难等情况，到达医院

时已经出现叹气样呼吸以及颈动脉搏

动消失。经过胸外按压、气管插管及有

创呼吸机通气、肾上腺素静推等一系

列抢救措施，刘爷爷恢复了心跳。“太

感谢你们了，我真没想到我爸爸感冒

后会出现这么危险的情况。”说起父亲

的突发情况，老人的儿子心有余悸。

市人民医院急诊科负责人许谭妙

表示，目前，全国各地进入甲流高发

期，老年人更要引起重视。一般来说，

老年人本身还伴有肺部疾病、高血压、

冠心病、糖尿病等基础疾病，一旦感染

甲流，身体更会“雪上加霜”。甲流病毒

很可能引发重症

肺炎、呼吸衰竭、

急性心脑血管疾

病等严重并发症，

甚至会危及生命

安全。

针 对 老 年 人

该如何预防甲流，

株洲市人民医院

急诊科副主任医

师刘革新给出了

几点建议。首先，

要做好个人防护，

早晚出门注意时

间，避免冷空气刺激，佩戴口罩，勤洗

手，房间定期通风换气，少去人群密集

场所。其次，注意日常营养，生活健康规

律，多饮水，可适当行八段锦或太极等

缓和运动。最后，在流感盛行季节前，可

考虑接种流感疫苗，尤其对于合并有基

础疾病的老年人，接种疫苗可降低感染

风险，减轻感染症状。（楚水莲 陈娜）

急诊团队紧张抢救中。通讯员供图

手术中。通讯员供图

近日，在《中国证券报》举办的 ETF20 周

年金牛生态圈典型精品案例评选活动中，中

国银行荣获“ETF 金牛生态圈卓越托管银行”

奖项。

《中国证券报》是由新华通讯社主办的全

国性证券专业日报，其年度“金牛奖”系列评

选具有较大影响力和权威性。此次获奖，进一

步彰显了市场对中国银行资产托管业务专业

能力的认可。

近 年 来 ，中 国 银 行 持 续 完 善 资 产 托 管

业 务 布 局 ，不 断 提 升 运 营 质 效 ，积 累 了 丰

富 的 从 业 经 验 。作 为 首 批 提 供 ETF 托 管

服 务 的 银 行 ，中 国 银 行 已 为 上 百 只 ETF

产 品 提 供 全 生 命 周 期 运 作 支 持 ，托 管 ETF

产 品 数 量 及 规 模 均 位 居 行 业 前 列 。中 国

银 行 将 持 续 协 同 集 团 资 源 ，搭 建 指 数 产

品 合 作 生 态 链 ，不 断 探 索 产 品 创 新 、优 化

服 务 模 式 ，更 好 地 服 务 投 资 者 ，推 动 ETF

市场健康发展 。

（谭焱）

中国银行获“ETF金牛生态圈卓越托管银行”奖

协办单位：
中国银行 工商银行 浦发银行
湖南银行 交通银行
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工行株洲新华路支行
获某中车系客户来信点赞

近日，工商银行株洲新华路支行收

到一封来自某中车系客户的感谢信，不

仅对支行专业、高效、优质的金融服务给

予了高度的肯定，并表示此次优质服务

“对公司至关重要，直接影响公司 2024

年度年底收盘，公司更信任工商银行，更

愿意做工行的忠实客户”。

该中车系客户为工行新华路支行中

车系重点企业客户，是株洲先进制造业

企业代表之一，自公司基本户开立以来，

一直保持着良好密切的合作。2024 年 12

月 23 日上午，该公司有个项目需要招

标，该采购项目资信证明必须在 24 日上

午开具出来。12 月 23 日下午，公司在拿

到招标文件后第一时间联系工行新华路

支行主管行长，并告知业务的紧迫性和

重要性。工行新华路支行高度重视，迅速

安排好客户经理加班加点，高效快捷处

理此次资信证明开立业务。支行业务部

和企业开户行宋家桥支行高效协作，紧

密配合，客户经理连夜在系统内做好开

立资信证明资料的录入和审批工作，12

月 24 日上午在工行宋家桥支行成功办

理好资信证明开具，第一时间保障了公

司重大采购招标工作的顺利进行，助力

公司年底完美收盘。该公司对工行新华

路支行此次业务的高效办理表示由衷感

谢，特向工行株洲分行寄送感谢信。

今后，工行株洲新华路支行将继续

树牢优质服务理念，以高水平的金融服

务提高客户黏性，不断提升客户的认可

度和满意度，为地方经济发展贡献更多

工行力量。

（刘林丽）
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