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株洲日报讯（全媒体记者/刘平 通讯
员/谭盼盼） 近期，流感高发。市疾控中心

（市卫监局）监测显示，流感病例报告数和

哨点医院流感病毒检出率均已创近期新

高，流行毒株为甲型 H1N1。近日，本报记

者走访市区多家药店、诊所发现，流感预防

性使用药物在药店普遍有售，销售紧俏，个

别市民有“囤药”行为。有医院医务人员提

醒，面对甲流，不必恐慌，科学防护有办法。

得了流感别硬抗

近日，在天元区某小区负责照看小孙

子的瞿女士出现了咳嗽、咽喉痛等症状，引

起家人担忧。好在她及时在诊所买药治疗，

积极做好个人防护，与家人相处几日来，目

前“相安无事”。

湖南省直中医医院呼吸与危重症医学

科医生提醒，流感具有一定的自限性，是可

防可控可治疗的，面对流感不用恐慌，但也

不能选择硬扛，这可能延误治疗，加重病

情，引发更严重的并发症。

甲型流感，简称甲流，是由甲型流感病

毒引起的急性呼吸道传染病。流感病毒分

为甲、乙、丙、丁 4 型，其中甲型流感传染性

最强、最容易发生变异，几乎每次流感大流

行都是由甲型流感病毒引起。感染甲流后

的主要表现为突然高热，常有咳嗽、咽喉

痛、鼻塞、流涕等呼吸道症状，伴有头痛、肌

肉酸痛等全身不适，部分患者会出现胃肠

道不适感。相较普通感冒，甲流的传染性更

强，更容易大范围流行。甲流有一定自限

性，但容易引起其他并发症，包括肺炎、中

耳炎、心肌炎、脑膜炎等严重并发症。

盲目“囤药”不可取

如何预防和应对甲流？有市民认为可

在家中备些“特效药”。

1 月 10 日，本报记者对天元区新闻路、

韶山路、长江北路的多家药店进行走访，发

现除个别药店的“玛巴洛沙韦”缺货外，“奥

司他韦”等治疗流感的药物供应充足。

“要买赶紧买，现在买这个药的人很

多。”在长江北路一家药店，有药店工作人

员提醒记者，“抓紧时间”购买“奥司他韦”。

湖南省直中医医院呼吸与危重症医学

科医生介绍，预防甲流，市民在日常生活中

应注意保持手卫生和咳嗽礼仪等良好生活

习惯；在流感流行季节，尽量避免去人群聚

集场所，避免接触有呼吸道症状的人员；居

所要注意清洁和通风；在公共场所或医院，

要佩戴口罩，避免交叉感染；要保证充足睡

眠和均衡营养，建议接种流感疫苗。虽然流

感预防性使用药物需求量有所上升，但远远

没有到一药难求的地步，因此市民不要盲目

“囤药”。另外，“奥司他韦”是一种处方药，用

于预防或者治疗甲流时，一定要在医生指导

下使用，不建议自行服用。市民如出现感冒

症状应及时就医，确诊以后再尽快用药。

中医预防甲流有妙招

湖南省直中医医院中医特色护理门诊

为市民支招，指出还可以通过中药泡脚、梳

头、艾灸等方式预防甲流。

医生介绍，脚部是人体最容易着凉的

部位之一，当体温过低时，会导致免疫力下

降。泡脚可以促进血液循环，刺激足部穴

位、反射区和经络，能起到解乏散寒、提高

人体免疫功能、增强抗病能力的作用。梳头

可以起到头部按摩的作用，若适当用力将

梳齿压着头皮滑行，效果会更好。古代中医

学名著《诸病源候论》对梳头具有祛病强身

功效也有相关记载。艾灸能够温通经络，祛

除寒湿，从而达到养生保健和防治疾病的

作用。

在韶山路一家药店，“奥司他韦”供应充足。 记者/刘平 摄

甲流病例大增
药店、诊所药物充足
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坐着轮椅进来
推着轮椅出去
小伙腰伤被火龙罐疗法治好

株洲日报讯（全媒体记者/刘平 通讯员/谭盼盼） 连续

驾车 5 小时后，躺下休息突感腰部剧痛，无法起身……近

日，27 岁的小伙李宏（化名）坐着轮椅，被家人推到湖南省

直中医医院云龙院区骨伤医学中心就诊。

经医生检查，诊断为急性腰扭伤。医务人员针对这一病情，

迅速制定治疗方案，对其采用火龙罐结合中药热奄包疗法。

首次经过火龙罐治疗后，李宏的腰痛症状便有了明显

改善。他原本腰部剧痛、躺在治疗床上无法起身，经过火龙

罐治疗后，竟能缓缓站立。他走到医生背后，好奇地询问配

药情况。“我的腰感觉好多了。”当天治疗后，李宏推着轮椅

离开了医院。

第二天，李宏独自来到医院进行第二次火龙罐治疗。经

过两次治疗后，他的腰痛症状明显改善。

骨伤医学中心医生提醒，冬季天气寒冷，腰部保暖至

关重要，要养成好习惯，注重腰部健康。驾驶员等长时间

久坐的人群，要多利用休息时间活动，避免久坐不动，日

常可适当对腰部进行按摩。此外，睡眠时应选择软硬适中

的床垫，为腰部提供良好的承托。在日常生活中，使用手

机时要注意保持正确姿势，避免长时间低头弯腰，给腰部

造成不必要的压力。

警惕脊柱侧弯
让孩子少走“弯”路

株洲日报讯（全媒体记者/刘平 通讯员/尚客君）“站

没站相，坐没坐相”，这是家长常念叨孩子的一句话。可有时

候孩子不是不听话，可能是出现了脊柱侧弯。近日，市中医

伤科医院康复科医生提醒，寒假来临，家长们要提防孩子们

在家躺着看电视、扭着身子写作业、长时间低头玩游戏、翘

着“二郎腿”练字等，警惕脊柱侧弯发生。

不久前，一名7岁的小学生因出现“走路歪歪扭扭、双肩

不平”的体态问题，被家长带到市中医伤科医院康复科检查。

经检查，诊断为轻度脊柱侧弯。医生为其制定了个性化诊疗

方案，经过一周时间治疗，男孩的脊柱侧弯有了明显改善。

康复科医生介绍，3 岁至 12 岁是孩子身体发育最迅速

的时期，家长在这个阶段需及时关注孩子的体态健康，如

果发现问题要早发现、早纠正、早治疗。如果发现孩子存

在肩膀一高一低、双侧背部不对称、含胸驼背、骨盆倾斜、

双下肢不等长等情况，要格外注意，小心是脊柱侧弯。脊

柱侧弯不仅影响孩子的身形、运动功能，还可能对肺部、

神经等造成压迫和损伤，给孩子带来心理压力，对身心造

成双重打击。

目前，市中医伤科医院脊柱侧弯免费筛查冬令营活动

已开始接受报名，将于本月 18 日正式开营，将进行免费体

态筛查。含脊柱侧弯、驼背、高低肩、长短腿、骨盆前倾、“X”

型腿、“O”型腿、扁平足等筛查。

得压力性尿失禁 患者生活很尴尬
株洲日报讯（全媒体记者/刘平 通讯员/

黎婕妤）“现在解小便正常了，走路、咳嗽都

不会漏尿了……以前不知道这个病，以为是

人老了的原因，现在想来，白受了几年罪。”近

日，在株洲恺德医院泌尿外科的病房内，即将

康复出院的吕奶奶，开心地对查房的医务人

员讲述自己的恢复情况，并为医护人员点赞。

吕奶奶今年 75 岁，10 年前就出现了小

便“解不净”的情况，起初没太在意。近 2 年

情况加重，走路时间稍长就会出现不自主

漏尿，甚至咳嗽、打喷嚏、大笑、上下楼时也

会出现漏尿的情况。经常夜里要起床上厕

所 4 至 5 次，严重影响了她的生活质量。在

家人的劝说下，她来到株洲恺德医院泌尿

外科就诊。

株洲恺德医院泌尿一科副主任蒋亮对吕

奶奶的身体情况进行了检查，经过病情评估，

吕奶奶患的是严重压力性尿失禁。压力性尿

失禁早期主要表现是当进行咳嗽、大笑、打喷

嚏、提举重物等增加腹压的动作时，尿液会不

自主地自尿道口流出。严重时，走路、站立甚

至坐着的时候，也会出现尿失禁。

蒋亮介绍，压力性尿失禁多见于 30 岁

以上的经产妇或绝经后中老年妇女，如果

因为生产等原因导致盆底肌肉、韧带松弛，

就容易造成女性控制尿液排出的“闸门”关

闭不严，一旦用力时，尿液就会被膀胱“挤

出”体外。

医疗团队为吕奶奶实施了手术，手术仅

30 分钟完成。术后，经过医疗护理团队精心

护理，吕奶奶恢复迅速，两天后顺利拔除尿

管，实现了自主排尿。
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株洲日报讯（全媒体记者/陈驰 通讯
员/龚政） 1 月 11 日，记者从市科技局获

悉，近日，第十三届中国创新创业大赛颠覆

性技术创新大赛总决赛落幕，株洲时代新

材料科技股份有限公司（以下简称“时代新

材”）的“高端装备传动系统用聚酰胺-酰

亚胺材料研发及产业化”项目，继此前取得

2024 湖南省颠覆性技术创新大赛十强之

后，作为湖南省唯一一个进入此次颠覆性

技术创新大赛总决赛的项目，成功斩获本

次大赛的最高奖项优胜奖。

PAI材料整体技术水平
达国际先进

近年来，针对空、天、地、海等领域传

动系统关键零部件摩擦磨损问题，时代新

材项目团队致力于聚酰胺-酰亚胺（PAI）

材料研发及产业化，旨在实现高端装备用

PAI 材料的国产化替代，并研制新一代适

用于高耐磨、低吸水、宽温域工况的 PAI

材料。

“高端装备传动系统用聚酰胺-酰亚胺

材料研发及产业化”项目负责人介绍，该成

果围绕高端装备传动系统用耐磨材料进行

技术攻关，开发出适用于高耐磨、高承载、

高尺寸稳定性、宽温域等极端工况下的PAI

特种工程塑料及耐磨涂料。通过新型PAI分

子结构设计、开辟新的合成路线、创新整套

改性/成型工艺技术，创新性地将 PAI材料

推广应用于飞机、复兴号高铁等传动系统，

实现关键技术自主可控。

目前，本项目研制的 PAI 材料正在飞

机、复兴号高铁、新能源汽车、风电、工程机

械等多个领域进行示范验证，整体技术水

平达到国际先进，部分成果达到国际领先。

颠覆性技术创新大赛，因技术含量高、

转化率高，往往备受各方关注。该项目从众

多项目中脱颖而出，一举斩获全国颠覆性

技术创新大赛总决赛优胜奖，也有力体现

了株洲企业强劲的研发实力。

省颠覆性技术创新大赛十强
时代新材占三席

时代新材另外 2 个参赛项目，同样入

围 2024湖南省颠覆性技术创新大赛十强。

市科技局相关负责人介绍，像时代新材

“电池PACK用新型热失控防护电芯隔垫”项

目，在赛后就得到多家新能源企业的关注。

随着电池、储能行业快速发展和技术

突破，新能源汽车及相关产业迅猛发展。产

品安全性问题，也越来越受大家关注。其

中，电池热失控是影响动力电池安全的最

大诱因，热失控扩散导致动力电池出现安

全问题的比例占 50%以上。

“电池处于高温或热失控时能有效阻

隔热传递、延缓热扩散，是动力电池热管

理的关键点，电芯间隔热则是延缓热扩散

的最有效手段，可以防止单个电芯温度过

高 或 发 生 热 失 控 时 热 量 向 邻 近 电 芯 扩

散。”该负责人说，此项目通过多项研究，

让产品具备更好的隔热能力与良好的阻

燃性能，以降低电池发生火灾的风险。同

时，该项目研究的隔热材料，朝着使用方

便、寿命长、成本低等特点攻关，以提高生

产效率和降低成本。

而时代新材另一省十强项目“悬浮隧

道密封装置研究与应用”，则围绕悬浮隧道

密封止水关键技术开展攻关，在实现沉管

隧道止水产品国产化的基础上，通过材料

配方优化、结构升级、试验验证等方式，研

制开发新型止水产品，为长深水域黄金要

道海峡互通连接方式的实现提供研究基

础，推动悬浮隧道密封止水装置“从 0到 1”

的重大突破。

此外，湖南弘辉科技有限公司的“大

曲面飞行器整机涂层激光去除关键器件

及应用技术”项目也进入十强。该项目聚

焦于航空航天领域，项目团队拟研究碳纤

维复合材料、钛合金、铝合金等航空航天

常见材料激光清洗的最佳工艺参数与多

机理复合作用，以期为激光技术的完善与

提高提供一定的借鉴，达到航空航天领域

高精度高稳定性的清洗要求，实现高效、

无损的清洗效果。

同时，项目开展了激光清洗系统设备升

级改造研究，突破大曲面共形扫描技术等，

实现工艺技术的提升，推动无耗材、无污染

的智能清洗工艺在航空航天领域的应用。

省赛十强，株洲占据四席，获奖比例位

居全省第一，也刷新历年最好成绩。

2024省双创大赛“成绩单”
株企项目表现亮眼

株洲企业不仅在颠覆性技术创新大赛

表现出色，在双创大赛主赛道取得的成绩，

同样亮眼。

市科技局相关负责人介绍，在 2024 年

湖南省创新创业大赛中，5 家进入总决赛

的株企项目，主要围绕新材料与高端装备

赛道与其他市州企业展开较量。

其中，湖南德智新材料有限公司项目

“半导体设备用 SIC 零部件开发及应用”，

获 2024 年湖南省创新创业大赛成长组一

等奖。该项目针对半导体用 SiC 零部件产

品进行了大量的研究开发工作，已经实现

了技术工艺和关键性能指标突破，所采用

的石墨加工工艺已达到国际先进水平，相

关技术工艺的研发打破了国外在半导体

领域的垄断，解决国内半导体企业对高品

质、大尺寸碳化硅涂层材料的需求，降低

企业的采购成本，大力推动了国内半导体

产业发展。

同时，在小微组中，湖南同裘镭盾科技

有限公司项目“空间用仿银蚁须热控/激光

防护涂层技术”获小微组二等奖；湖南大京

科技有限公司项目“高端精密检测装备及

应用技术开发”获小微组三等奖。
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第十三届中国创新创业大赛颠覆性技术创新大赛总决赛落幕

时代新材斩获最高奖项
我市天使投资基金
首批投资项目落地

株洲日报讯（全媒体记者/陈驰 通讯员/贺莹） 1 月 10 日，

记者从市“创新成果转化年”工作专班办公室获悉，株洲产投

集团旗下创投公司自主管理的株洲市天使投资基金（简称“天

使投资基金”）顺利完成首批 2个项目即湖南兴晟新材料科技

有限公司、湖南中豪微纳科技有限责任公司的股权投资。

天使投资基金是由市政府引导设立，总规模 3亿元，主要

支持早期科创企业（项目）发展，并遵循“政府引导、市场运作、

专业管理、鼓励创新”的原则进行资金管理、投资运作，采用直

接股权投资的模式运作，重点投向符合国家、湖南省和株洲市

的产业政策导向、产业发展规划和区域发展战略的支柱产业、

战略性新兴产业、未来产业等领域的早期科创企业（项目）。

此次获得投资的两家企业，湖南兴晟新材料科技有限公

司是从事高温、高纯、耐腐蚀材料与制品研发及生产的企业，

依托多位行业专家的紧密合作，开发出了适合实际生产的涂

层制备工艺与装备，拥有 CVD SiC 涂层、TaC 涂层及陶瓷基

复合材料生产的核心技术；而湖南中豪微纳科技有限责任公

司则专注于高端研磨抛光的高科技企业，核心技术是 CMP化

学机械研磨、自主抛光液配置、超光滑抛光等，主要聚焦新材

料技术研发、特种陶瓷制品制造、金属表面处理及热处理加

工、半导体器件专用设备制造等。

这两家在成长壮大后，将能帮助株洲更好地拓宽半导体

领域的“朋友圈”。

2024年度新能源客车出口排行榜出炉

中车电动销量
同比增长近4倍

株洲日报讯（全媒体记者/陈驰）作为客车出口中最具看

点和最能代表未来趋势的新能源客车出口，2024 年答卷如

何？据中国客车统计信息网最新数据显示，2024 年，中国新能

源客车（3.5 米以上）出口总量为 15444 辆，同比增长 28.33%。

其中，2024年 12月份，中国新能源客车（3.5米以上）出口总量

为 2361辆，同比增长 47.93%、环比大增 113.67%。

在 2024年 12月新能源客车出口销量排行榜中，宇通客车

夺冠，中车电动环比增逾 64倍跃居第二。

中车电动由 11月份的行业并列第十此次跃居第二，新能

源客车出口销量为 521 辆，同比大增 135.75%，是前十强企业

中环比增幅最高的企业，市场份额为 22.07%，相比 11 月份提

升了近 22 个百分点，在 2024 年岁末“大考”中，成为该月最大

的“黑马”。

纵观 2024 年全年，在新能源客车出口销量排行榜中，比

亚迪稳居榜首，中车电动位居第七，销售量达 1031 辆，同比

增长近 4 倍。

这一年，中车电动销量实现同比增加 366.52%，与 2023年

度相比跻身行业前十，且相对 2024年前 11月的排名又提升了

一位，市场份额也由前 11 月的 3.9%提升至 6.68%，来势向好。

一辆辆从株洲出发的新能源客车，正驶向全球各地。


