
责任编辑：王 芳 校对：谭智方

2025年1月8日 星期三 4 健康·周刊 www.zznews.gov.cn

本报传真：28823908 广告热线：28835396 印刷厂：28823155 发行部：28823900 本报自办发行 年定价：396元 零售价：2元 广告经营许可证：株工商广字第4302004030087号 本报3:10开印 6:30印完 株洲日报印刷厂印

理财·周刊 责任编辑：郭家杰

近日，由中国证券报主办的“2024 年中国

银行业财富管理论坛暨第五届中国银行业理

财金牛奖”颁奖典礼在京举行，中国银行再次

荣获“银行理财销售金牛奖”。自 2022 年该奖

项创设以来，中国银行是唯一一家连续三年

获此荣誉的国有大型商业银行。

金牛奖系列评选凭借公正、公平、公开原

则和对资产管理行业发展规律的尊重，已成

为中国资本市场最具公信力和影响力的权威

奖项之一。

中国银行牢牢把握财富管理蓬勃发展的

时代机遇，切实践行“金融为民”，全面遵循“开

放共赢”“买方思维”“全流程陪伴”三大原则，

坚持安全审慎的风险管理策略，秉承“为投资

者创造价值”的理念，以客户需求为导向，遴选

绩优理财产品，持续提升客户投资体验。

中国银行将持续推动产品服务多样化，

加大对科技创新、先进制造、绿色发展和中小

微企业的支持力度，优化服务流程，为客户打

造安心的全旅程投资体验。

（谭焱）

连续三年！中国银行荣获银行理财销售金牛奖
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市三三一医院中医科分享防流感妙招
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冬季是呼吸道疾病的高发时节，

近期国家疾控局发布数据，显示我国

流感病毒检出阳性率明显上升，标志

着已进入季节性流行期。在这一背景

下，传统中医以其独特的优势，在预防

流感方面发挥着重要作用。

流感在中医理论中属于“时疫”范

畴，发病机理在于人体正气不足，易受

外邪侵袭。中医强调

“未病先防”，通过合

理的中医手段改善体

质、增强免疫力，从而

有效预防流感。株洲

市 三 三 一 医 院 中 医

科/中西医结合科结

合临床经验，为广大

读者介绍一系列中医

预防流感的方法。

药膳食疗
饮食应规律、清

淡易消化，多样化摄

入谷类、优质蛋白质、

新鲜蔬菜和水果，并

多饮水。若出现食欲不振等症状，可在

医师指导下服用具有药食两用特性的

食品，如萝卜、山药、薏米等。推荐药膳

如下：

1. 银 耳 雪 梨 百 合 羹 ：银 耳 、雪

梨 、百 合 炖 煮 ，加 冰 糖 调 味 。适 宜 成

人、儿童。

2. 黄芪山药鸡汤：炙黄芪、山药、

鸡肉等炖煮。适宜老年人、成人、儿童。

3. 百合杏仁汤：百合、甜杏仁、粳

米熬粥。适宜老年人、成人、儿童。

代茶饮方
以下代茶饮方可根据个人体质选

择，连用 5至 7天：

方一：生黄芪、金银花、广藿香，开

水煎煮，代茶饮。适宜普通人群。

方二：金银花、菊花、天冬等，开水

煎煮，代茶饮。适宜普通人群。

方三：黄芪、白芷、陈皮等，开水

冲 泡 ，代 茶 饮 。适 宜 老 年 人 平 素 体

弱者。

方四：刺五加、黄芪、云苓等，开

水 煎 煮 ，代 茶 饮 。适 宜 儿 童 平 素 体

弱者。

中药汤方
1. 成人预防方：生黄芪、灵芝、青

蒿等煎服，连用 3 至 5 天。适用于老年

人、成人平素体弱者。

2. 儿童预防方：薄荷、金银花、薏

苡仁等煎服，连用 3 至 5 天。适用于儿

童平素体弱者。

其它预防
1. 功法锻炼：太极拳、八段锦等调

和气血、增强体质。

2. 穴位按摩：按揉合谷穴、迎香

穴、风池穴，每天多次进行。

3. 小儿推拿：补脾经、清肺经、捏

脊等手法，每天操作。

4. 香囊包：材料包括艾叶、藿香、

薄荷等，粉碎混匀后装入布袋，放于

枕边、案头或随身携带，2 至 4 周更换

一次。

中西医融合 守护大众健康
株洲市三三一医院中医科/中西

医结合科是集中医、针灸、理疗、中草

药为一体的综合性科室，由知名中医

专家坐诊，为患者提供全面、专业的中

医诊疗服务。

通过上述中医预防方法的综合运

用，我们可以有效增强体质、提高免

疫力，远离流感的困扰。在这个流感

高发季节，让我们携手中医，共同守

护健康。

（杨君）

2024 年 12 月 26 日上午，

山东省精神卫生中心与株洲

市三医院战略合作签约授牌

仪式在株洲市三医院举行。山

东省精神卫生中心党委书记

于天贵，事业发展部主任邢金

水；株洲市三医院党委书记陈

湘清，党委副书记、院长李小

斌及在家院领导出席签约仪

式。市三医院部分职能部门负

责 人 ，精 神 科 各 临 床 科 室 主

任、护士长参加签约仪式。签

约仪式由党委委员、副院长张

猷玫主持。

陈湘清在致辞中对出席

本次签约仪式的山东省精神

卫生中心的两位嘉宾表示热

烈欢迎和崇高敬意。他表示，

山东省精神卫生中心拥有深

厚的医院文化底蕴和雄厚的

技术力量，学科建设齐全、管

理理念先进，始终走在全国精

神卫生事业发展的前列。他希

望，通过合作实现双方资源共

享、优势互补和联动发展，在

学科建设、新技术推广、人才

培养、科研合作等方面深度融

合、深度合作，促使市三医院

的诊疗水平、服务水平和管理

水 平 取 得 新 突 破 、迈 上 新 台

阶，为提升全市精神卫生服务

水平和地区卫生健康事业协

同发展注入新的动力。

于天贵详细介绍了山东

省精神卫生中心的基本情况、

发展历程、改革发展的先进经

验和医院特色诊疗模式。他表

示，希望与株洲市三医院相互

学习，汲取成功经验和失败教

训，相互协作、互利共赢，为医

院发展、服务病人做出积极的

贡献。

李小斌与于天贵代表双

方签约并共同授牌。

会上，市三医院相关部门

负责人，就临床药学、快速诊

疗模式、学科发展、医院管理

等方面的问题进行了现场沟

通和交流。与会领导还实地参

观了株洲市三医院的开放病

区、女病区、儿童青少年心理

健康管理中心和综合科病房

等科室。

本次签约合作，是继 2024

年 9 月市三医院院长李小斌

一行赴山东省精神卫生中心

考 察 学 习 交 流 的 延 续 。下 一

步，医院将进一步加强与山东

精神卫生中心的联系，学习山

东精神卫生中心的先进理念、

先进经验，切 实 优 化 自 身 管

理 模 式 ，探 索 新 医 疗 服 务 领

域 ，紧 密 结 合 自 身 实 际 加 快

发 展 步 伐 ，不 断 拓 宽医院服

务 能 力 ，探 索 医 院 改 革 发 展

的 新 方 向 ，有 效 提 升 医 院 整

体 综 合 实 力 。市 三 医 院 也 将

定期派专业技术人员赴山东

精 神 卫 生 中 心 学 习 ，有 效 提

高自身专业水平，推动医院学

科发展。

（李鹏）
患儿家属将写有“顶呱呱”字样的锦

旗亲手交给邓巧珍。 通讯员供图

想把她比做一株幽兰，她却有着牡

丹的芬芳；想把她比做一轮明月，她却有

着太阳的光芒。她是侦探，要从哭闹的儿

童身上，寻找蛛丝马迹推理病情；她是天

使，不仅要诊治孩子，还要安抚那些焦虑

的家长；她是卫士，不管是白天还是黑

夜，时刻守护着稚嫩的生命；她就是市人

民医院儿科医生邓巧珍。

时值严冬，儿科工作变得忙碌起来，

一个夜班入院 5个患儿已是常态。这天晚

上，又是邓巧珍值夜班，时间接近零点，

办公室的电话铃声响起：“你好，儿科

吗 ？我 是 产 科 ，一 名 前 置 胎 盘 活 动 性

出 血 的 孕 妇 马 上 会 送 往 手 术 室 行 紧

急剖宫产，因为是孕 32 周早产，需要儿

科医生陪产。”接到电话后，邓巧珍打起

十二分精神，推着待产小床一路小跑来

到手术室。

很快，宝宝出生了。可是出生时伴有

有窒息，出生后还出现了呼吸窘迫、新生

儿肺透明膜病等表现。患儿的情况已不

容乐观，邓巧珍立即熟练地为宝宝复苏、

气管插管、气管内注入肺表面活性物、上

呼吸机辅助通气，一个通宵的努力，为患

儿的后续治疗争取了宝贵的时间。

3 天后，患儿的呼吸机撤机，这意味

着孩子已经安全渡过了早产儿呼吸关。

那么接下来，早产儿将要面对的问题就

是感染关和喂养关。邓巧珍做好了继续

迎战的准备，不分白天黑夜，只要她在

医院，都会留出大部分时间守在患儿的

病房。

就这样持续了 20 余天，终于，邓巧

珍凭借高超的专业能力、细心及耐心的

守护，有效控制了感染。眼看着孩子开始

长肉了，家长十分感激，特地制作了一面

写有“顶呱呱”的锦旗，亲手交到邓巧珍

手上。

多年来，邓巧珍一直尽职尽责、任

劳任怨，设身处地为患儿及家属考虑，

肩负医者责任担当，并践行党员先锋模

范作用。在邓巧珍的守护下，无数患儿

健康出院。

“既然选择做医生，就要保持终身

学习的习惯。”邓巧珍认为，作为一名医

务工作者，只有不断地学习专业知识，

才能更好地服务患儿。一有时间，她就

会翻看专业书籍、查阅医学文献指南，

休息时积极参加学术会议，力求在业务

上不断精进。

“未来，我们将继续秉持精益求精、

探索不止的精神，全力护航我市儿童的

成长之路。”邓巧珍说道。

（楚水莲 陈娜）

图片来自网络

守护早产儿连闯“三关”家属送来“顶呱呱”锦旗
——记市人民医院儿科医生邓巧珍

工商银行株洲分行连续五年获外汇业务合规与审慎经营“A”类银行
工商银行株洲分行始终坚持外汇

业务合规和审慎经营的理念，坚守合规

初心，严格落实外汇管理政策，助力全

市外贸企业稳健经营发展。在市分行党

委的正确领导下，2024 年，工行株洲分

行在全市的外汇业务合规与审慎经营

评估中，再次获评“A”类银行，这是该

行连续第五年获此殊荣。

建立健全机制建设，压实主体责

任。依据总、省行相关文件要求，制定

了《关于印发株洲分行营业部、各支行

KPI 考核和等级行评定办法（2024 年

修订版）的通知》，重点完善外汇业务

内控合规管理机制，明确各级机构人

员职责和业务操作流程，督促指导支

行严格按照“展业三原则”要求履行业

务审核职责，逐笔把关国际收支、结售

汇、贸易融资、外汇账户、跨境人民币

等各项数据报送的准确性、及时性、完

整性，其间共办理 6322 笔国际收支统

计 间 接 申 报 业 务 ，数 据 报 送 质 量 较

2023 年度有所提升。

紧跟监管步调，夯实外汇合规基础

工作。及时了解最新监管政策动向，积

极参加外汇局、人行组织的跨境人民币

和外汇业务等培训，及时更新内部操作

手册与对外宣传材料，保持合规经营的

适应性，落实风控合规管理。把握跨境

业务事中事后监管要点，统筹发展与安

全，坚守监管合规、行业自律等风险底

线，确保各项外汇业务合规开展。2024

年度共办理四笔直接投资项下登记业

务，账户开关户、性质、收支及资金使用

等均按外汇管理规定办理。

加大外汇政策传导力度，聚焦汇率

避险。配合监管部门，积极引导市场主

体树立中性风险理念，提升防范汇率风

险的意识和能力，并陆续推出远期结售

汇、外汇掉期、外汇期权产品组合、新客

首笔期权零元购等汇率避险产品。同时

对外贸企业每日推送汇率走势，持续不

断地上门走访交流，助力辖内企业稳健

发展。

落实外汇便利化政策，提高服务质

效。简化企业名录登记流程，全流程指

导企业线上登记“贸易外汇收支企业名

录”，进一步支持企业“足不出户”办理

业务，分批次试行企业贸易便利化试点

政策，成功为 7 户优质企业办理贸易便

利化试点业务，提升客户服务满意度。

同时，积极对接具有外贸融资需求客

户，进一步拓展企业跨境融资渠道，推

动便利化试点业务成功落地。

强化外汇合规人才队伍建设，进一

步加大外汇业务合规培训。专业部门常

态化开展国际业务团队送教上门培训，

持续赋能基层外汇业务人才队伍，同时

提高从业人员涉敏业务甄别意识，做好

对客国别风险提示，确保工行株洲分行

各级机构合规管理能力与外汇业务规

模、发展速度相匹配。

下阶段，工行株洲分行将持续推动

工总行“外汇业务首选银行”战略落地

见效，积极贯彻落实国家外汇管理局政

策精神和各项工作要求，秉承合规审慎

经营理念，为推进外汇业务稳健高质量

发展再上台阶而不懈奋斗。

（陈飞艳）

签约现场。通讯员供图


