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时光浅影
徐静

这一年，时光仿佛被按下了加速键，
却又在某些瞬间悄然定格，让人感慨万
千。年初看到的那句“生活不在别处，当
下即是全部”，贯穿了我一整年的生活轨
迹，回首过往，平凡日子里实则蕴藏着无
尽珍宝。

孩子步入小学三年级，学业压力骤
增，辅导功课成了每日的“必修课”。数学
的应用题、语文的作文，常常让孩子愁眉
苦脸，我在一旁看着心急如焚。可即便如
此，每当看到孩子攻克难题后眼中闪烁的
光芒，或是在作文里写下充满童趣的语
句，我又深感欣慰。陪着她在知识的海洋
里“乘风破浪”，虽辛苦，却也收获了满满
的成长喜悦。而在孩子成长的间隙，我也
从未停下追逐梦想的脚步。

这一年，我沉浸在文字的世界里笔耕
不辍，凭借着对生活的热爱与细腻观察，
在全国各大报刊上发表文章。那些深夜，
孩子入睡后，我独坐书桌前，手指在键盘
上飞舞，将生活的琐碎、感悟与希望一一
化作铅字。每一次投稿后的忐忑等待，每
一篇文章见刊后的欣喜若狂，都如同点点
繁星，照亮了我前行的道路。这份坚持与
努力，也得到了认可，我如愿以偿地加入
各级作协。这一路走来，有汗水、有泪水，

更有梦想照进现实的光芒，仿佛是一场华
丽的冒险，让我在兼顾家庭与孩子学业的
同时，找到了属于自己的舞台，绽放出别
样的光彩。

这一年，焦虑并未彻底退场，我学会
了与之共舞。生活的难题接踵而至，孩子
教育的压力隐隐浮现，工作上的项目挑战
重重，家庭收支的平衡也需精打细算。在
那些辗转难眠的夜晚，焦虑如潮水般涌
来，但我渐渐明白，焦虑是成长的信号，它
提醒我要突破舒适区。于是，我在深夜台
灯下埋头苦学新知识，在工作会议中勇敢
提出方案，在家庭预算表上仔细规划每一
笔开支。一次次直面焦虑，我发现内心越
发坚韧，如同在风雨中挺立的劲竹，虽历
经摇晃，却根基稳固。

父母的陪伴，是这一年最温暖的底
色 。他 们 的 双 鬓 又 添 了 几 缕 银 丝 ，行 动
也 稍 显 迟 缓 ，可 看 向 我 和 孩 子 的 眼 神 ，
依旧饱含无尽爱意。清晨厨房里忙碌的
身 影 ，为 我 们 准 备 营 养 早 餐 ；傍 晚 小 区
门 口 守 望 的 身 姿 ，盼 着 我 们 归 家 。还 记
得有一回我工作加班到很晚，回到家发
现 客 厅 灯 还 亮 着 ，母 亲 坐 在 沙 发 上 打
盹 ，桌 上 是 她 为 我 热 了 又 热 的 饭 菜 ，那
一刻，泪水模糊了双眼。我深知，他们是

我 永 远 的 避 风 港 ，岁 月 流 转 ，这 份 亲 情
越发醇厚。

遗憾的是，这一年也与一些美好告
别。曾经亲密无间的挚友，因生活奔赴不
同城市，相聚的机会寥寥无几。往昔一起
逛街、分享心事的时光，只能在回忆里找
寻。送别友人的那一刻，心中满是不舍，
可看着对方眼中对新生活的憧憬，我又
释怀了。离别是成长的必修课，那些共同
度过的时光，已化作心底的力量，伴我前
行。

夫妻间的扶持，让琐碎日常熠熠生
辉。与爱人携手走过九年，这一年，我们面
对生活的风浪，默契如初。他在我为孩子
学习焦头烂额时，主动承担家务；我在他
工作受挫情绪低落时，给予温暖拥抱、耐
心倾听。周末午后，一起窝在沙发品茶追
剧；夜晚孩子睡后，伴着月色在小区散步
聊天，分享一天的喜怒哀乐。这份相濡以
沫的情谊，在岁月的沉淀下，愈发坚不可
摧，宛如陈酿，愈久弥香。

凡是过往，皆为序章。2024 年的故事
已悄然落幕，感恩这一路的遇见与珍藏。
愿新岁序开，同赴热爱，共赴下一场山河
远阔，于岁月的长河中，镌刻下属于自己
的深深浅浅的温暖与希望。

真情

诗歌
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再见，2024年
岁末总有一种特别的离愁别绪。
毕竟，时间是人生通往终点的单行

线，只有向前，没有回程。但是，每到一
站，我们可以回望，可以沉淀。每一段路
都是一段经历，都是经典的永恒。2024
年即将成为过往，2025 年即将来临，在
此之际，本期文苑策划了“再见，2024
年”的主题，刊发一批稿件。

告别是为了更好地出发。2024 年，
那些悲欢、那些荣誉、那些平凡……都
将消失在逐渐远去的车站，指引着我们
未来的生活……

元旦抒怀
徐洋

“寒随一夜去，春逐五更来。”元旦，这个
带着新生气息的节日，即将到来。它不像春
节那般，被鞭炮声和欢声笑语烘托得热闹非
凡；也不似清明，承载着慎终追远的凝重与
深沉；更不比端午，弥漫着艾草的清香和龙
舟竞渡的激情。在中国人节日的谱系里，元
旦少了些浓墨重彩的描绘，却多了份质朴与
宁静。

然而，元旦又是一个超越国界与文化藩
篱的节日。它以一种平等而包容的姿态，拥
抱世界的每一个角落。无论你身处繁华都市
的霓虹灯下，还是偏远乡村的静谧小道；无
论你讲着何种语言，秉持何种信仰，在元旦
的这一刻，时间的指针都指向同一个方向
——新的开始。

孩子们眼中的元旦，是尚未拆封的礼物
盒，装满了无限的憧憬与好奇。新的一年，意
味着新的玩具、新的故事，以及更多可以自
由奔跑嬉戏的时光。他们在新年的倒计时
中，怀揣着对成长的懵懂期待，仿佛每一个
明天都藏着一个甜蜜的梦。

年轻人则把元旦当成奋斗路上的新起
点。过去一年的汗水与疲惫，在新年钟声敲
响的那一刻，都化作了继续前行的动力。他
们摩拳擦掌，准备在新的征程中披荆斩棘，
去追逐那些闪闪发光的梦想，让青春在岁月
的磨砺中绽放出更加耀眼的光芒。

中年人站在岁月的中途，元旦于他们而
言，是生活的中场休息。回首过往，有过拼搏
的热血，也有过挫折的苦涩；展望未来，既有
对家庭责任的担当，也有对自我价值的探
寻。岁月的沧桑悄然爬上眼角，但内心深处
仍燃烧着对生活的热爱，他们在元旦的宁静
中，默默积蓄着力量，继续扛起生活的重担，
稳步前行。而老人们，历经了数十载的风雨
洗礼，元旦的到来，或许会让他们在心底泛
起一丝对岁月流逝的感慨。每一个新年，都
是生命长河中又一段旅程的开始，也是离过
往岁月更远一步的提醒。但在那被岁月雕刻
的面容下，依然藏着对子女的牵挂、对生活
的眷恋，以及对世间万物的慈悲与宽容。

元旦就像一位无声的使者，穿梭在城市
的街巷和乡村的田野之间。它走过冰封的北
国，在皑皑白雪上留下希望的足迹，对着蜷
缩在炉火旁的人们轻声诉说：“新的一年，愿
你的心也如这炉火般温暖。”它又飘向温润
的南方，在波光粼粼的湖面映照下，向忙碌
的渔夫送上祝福：“新岁已至，愿鱼虾满仓，
岁月无忧。”它将生机的种子播撒在广袤的
大地，无论是贫瘠的荒漠还是肥沃的平原，
都被赋予了新的期许，让冬日的萧瑟也能孕
育出春的希望。

我们总是期待着元旦能如一场盛大的
洗礼，将过去一年的烦恼、困苦和不如意统
统冲刷干净，让新的一年充满阳光和欢笑。
但生活的真相是，那些曾经的挫折与磨难，
并不会因为新年的到来就消失不见。它们如
同岁月的影子，紧紧跟随在我们身后，成为
我们成长路上无法回避的一部分。然而，也
正是这些经历，让我们更加懂得珍惜眼前的
幸福，让我们在面对新的困难时，拥有更加
坚定的勇气和力量。

当新年的钟声渐渐消散在空气中，人们
依旧回归到平凡的生活轨道。街头巷尾的烟
火气依旧弥漫，菜市场的喧嚣依旧此起彼
伏，生活以它最真实的模样继续前行。但在
每一个平凡的日子里，我们都怀揣着元旦给
予的那一份希望与勇气，一步一个脚印地迈
向未知的远方。

元旦，它不仅仅是日历上的一个数字更
替，更是我们心灵深处对生活的一次重新审
视。它提醒着我们，无论过去的一年是辉煌
还是黯淡，生活都将继续，而我们所能做的，
便是怀揣着希望，在岁月的长河中，坚定地
走下去，迎接每一个新的日出与日落……

“80后”的
“年度关键词”

张菊梅
转眼间，我竟已是个妥妥的“80 后”老太太。如果用一

个字来总结我的 2024年，那便是——乐。
抖音之乐。在女儿的建议下，我接触到了抖音，起初只

是抱着试试看的玩乐心态，没想到这一试，竟让我找到了新
的乐趣。每天清晨，我便会拿起手机，记录下美好一刻。无论
是院子里的小树，还是窗台上绽放的花，都成为我镜头下的
主角。我还会拍摄一些自己的生活片段，比如早晨的晨练、
午后的散步，每当看到视频下方亲友们的点赞和留言，我心
里总是暖暖的。这些简单的互动，让我感受到温情，即使岁
月流逝，我依然被世界温柔以待。

有一次，我发布了一段自己做南瓜馅包子的视频，没想
到竟然收获了几千的点赞。有网友留言：“奶奶的手艺真好，
看着让人流口水……”这些话，让我倍感欣慰，也让我更加
坚定了在网上继续分享生活的决心。

写作之乐。今年，我萌生了一个念头，想要写一本家族
回忆录。这个想法一经提出，便得到子女们的支持，于是，我
开始写作。每天清晨，当第一缕阳光洒在我的小桌板，我便
会拿起签字笔，沉浸在回忆的海洋中。那些关于家庭的点点
滴滴，如同一幅幅画卷，在我的脑海中缓缓展开。我写了小
脚母亲的故事，写了我和妹妹的成长经历，写了自己的初中
老师、表姐的不幸婚姻……我还写了和老伴从认识到组建
家庭，再到如何带大孩子们的故事。

虽然写作过程缓慢，但每当看到子女们读到文章的感
动，我便觉得一切努力都是值得的。孩子们称赞我文笔细
腻、情感真挚，我很欣慰。我知道，这些文字不仅是我对过去
的回忆，更是对家族传承的延续。

健康之乐。去年，我生了一场大病，住进了 ICU。那段日
子，我深刻体会到了生命的脆弱。幸运的是，在医护人员的
精心治疗下，住院二十多天后，我战胜了病魔。经历了这次
生死考验后，我更加珍惜自己的健康。我按时服药，注重锻
炼，养成了良好的生活习惯。

我也开始学习一些养生知识，每天喝牛奶，吃鸡蛋，吃
水果，吃核桃，保证饮食全面，营养丰富，提高免疫力。我深
知，保持一颗乐观向上的心态对于健康同样重要，因此，我
常与同龄人交流心得、分享快乐。这些活动不仅丰富了我的
晚年生活，也让我结识了许多志同道合的老姐妹。

回望 2024年，我深感自己的幸运。我深知，这一切都离
不开家人的陪伴与支持、朋友的鼓励与帮助，以及社会的关
爱与包容，愿我余生依然能够乐享其中……

再见爱人
毛利婷

2024 年，是我最痛苦的一年。这一年，
我失去了与我相伴 31 年的爱人。在 2024
年的初始，我还满心期待着与爱人共度更
多的美好时光，然而，一场猝不及防的变
故，让我永远失去了他。

因为有彼此的陪伴，我和他从平凡的
事物中品出不平凡的快乐。正如约翰·列侬
所说：“爱是生命中最重要的事情。”早些年
看一部电视剧，里面的主题歌《自从遇见
你》，我非常有共鸣，认识他之前世界是一
片荒原，认识他以后世界变成了乐园。他的
消失，让我对余生充满绝望。以前我嫌岁月
过得太快，还没有好好享受人生，就半百已
过；现在我嫌岁月过得太慢，要看到孙辈考
大学，还有太长的岁月要等待。

然而意外来得猝不及防，把我一切
的努力和梦想都击得粉碎。他如此洒脱
地过完了跌宕起伏的一生，徒留我在人
世间品尝孤独。但我还是庆幸这半年，我
一直陪伴在他身边。我没有去跳广场舞，
而是陪他散步，再到后来辗转陪他去不
同的医院……

他手术前，我只是想终于可以做手术
了，做完手术就能带他回家。所以，手术

前，我们之间没有交谈，没有拥抱，没有告
别，他一句话也没有留给我。我只是想手
术后我还有照顾他的繁重任务，我做好了
充分准备要好好陪伴他。手术本来有 90%
的概率会成功的，哪曾想意外发生了……

老公是手术意外死亡，有人说，像这
样的死亡要超度。10 月 29 日，我去了九华
山，不为看山不为看水，不为今生不为来
世，只为帮他超度，让他脱离苦海……

夜深人静的时候，我细数自己人生的
错误和不清醒，老公对不起，今生我没有
照顾好你，弄丢了你，也弄丢了自己。你我
同是 A 型血，若我把鲜血给予你，上天可
否赐我与你一世相濡以沫。奈何世间有太
多的离别，他突然提前下车，说好的一辈
子，终究还是违背了曾经的诺言。

生活在大千世界，曾经有许多生和死
发生在我们身边，但那些没有引起我们的
警示，足以让我们领悟善待生命的重要。
好像那一切与我无关，是别人的故事。谁
知人生无常，生死迅速。一转眼的功夫，你
就消失于人海，任我如何寻找，都无法再
见到你。我痛苦，我悲伤都无济于事。

人生苦短，稍纵即逝。为了孩子，为了

家人，我没有权利轻易放弃，我想他也期
待着我继续完成他没有完成的事业，陪伴
女儿，即使再苦再累也要扛下去。正如海
明威所说：“生活总是让我们遍体鳞伤，但
到后来，那些受伤的地方一定会变成我们
最强壮的地方。”

人生本过客，何必千千结。但在我心
中，他的存在，让我的世界变得如此不同。
虽然他已离去，但他的爱，却永远镌刻在
我心底。每个人在你生命里出现的时间是
有限的，坦然地面对生命里的离别。我收
起行囊，开始下一场漂泊……

2024 年，是我生命中最痛苦的一年，
也是我成长最多的一年。虽然我失去了生
命中的爱人，但我会带着他给予我的爱和
力量，继续前行。他永远活在我的心中，指
引着我走向未来。真正的英雄主义，是在
认清生活真相之后依然热爱生活。逝者已
矣，生者如斯。我相信，无论前方的路有多
么艰难，我们的爱都会化作我前行的动
力，让我在未来的日子里勇敢地面对生活
中的每一个挑战。

昨天已经过去了，不可改变，不可重
来，就让它渐渐成为一抹回忆吧……

一年中的最后一天
王克凯

严冬裹紧身子收藏着过往
任寒流灌满
大地的每一处缝隙
一年的辛劳
都在这一天画上句号
成功也罢，失败也罢
明天又是一个新的开始

三百六十五天，很长
连接着春夏秋冬
一年很短
一滴雨演变成一片雪花
还没品岀个中滋味
最后一个黎明已悄悄来临

风和雨都是香火感悟
磨难并非是坏事
远去的乡村
已成为一种记忆
让漂泊的游子
在乡愁里缠绵
小区楼下
一群奔跑的孩童
伴着欢快节奏
正踩岀来年的春

再见2024
肖斌

站在 2024 年与 2025 年的分界线上回
头望，人头攒动，往事历历……

工作

单位转型中，岗位不断变动，于是我
接触了单位里以前只认识、但没打过交道
的一些女同志，首先是继红姐。

继红姐 55 岁，10 月 18 日退休。她丈
夫 脑 溢 血 已 经 十 年 ，女 儿 嫁 人 在 长 沙 。
她 临 近 退 休 ，非 常 难 熬 ，因 10 月 1 日 起
退 休 政 策 改 变 ，同 事 们 议 论 多 ，有 人 选
择 了 提 前 退 休 。继 红 姐 犹 豫 半 晌 ，最 终
没有走这条路。8 月她走霉运，在街上走
路被一辆“老头乐”撞了。县城很多这样
的“老头乐”，无牌无照无保险，嗲嗲们
开 着 它 们 穿 梭 在 大 街 小 巷 。她 与 人 换
班，先住了一个月的院，9 月来上班。算
年休假她 9 月底即可离岗等待退休，可
她 戴 着 护 腰 来 ，还 清 了 所 有 欠 别 人 的
班，包括欠我的。很有幸，她工作生涯最
后 一 个 班 是 跟 我 一 起 上 的 。五 点 半 下
班 ，五 点 钟 我 请 她 发 表 获 奖 感 言 ，她 诧
异 了 一 下 ，反 应 过 来 。想 了 想 她 认 真 地
说：没什么遗憾的，也没欣喜。

学习

今年跟往年一样，我看了一些书。下
半年开始重看经典《水浒传》。多少年没读
过了，此次重读，看到了一些以前没注意
过的地方，比方《水浒传》里最可爱的老头
是谁？我首推智真长老。

鲁达打死镇关西上了五台山，他一去

僧众就不喜欢，因为他“形容丑恶，貌相凶
顽”，可长老收了他，为他剃度，还赐他法
号“智深”。智真长老有个师弟是东京大相
国寺住持，法号智清禅师。智真赐花和尚
这名，把他列到自己“智”字一辈，这真是
不讲道理。刚来的一小伙，哪能就排这么
高呢？鲁智深在五台山不好好修炼，别人
坐禅，他倒头想睡就睡，鼻响如雷。上厕所
他从来不找地方，时间一长，到处都有人
踩到屎。在山上闲得无聊，他下山去喝酒，
第一次在半山亭抢了别人的酒喝醉，打了
守门人，坏了殿上的朱红槅子，还把寺庙
杂工赶走了。第二次喝醉，他毁了半山亭，
以为怒目圆睁的金刚在嘲笑他，把金刚也
打了。这么一个丝毫不守规矩、一再违背
寺规的莽撞汉，智真长老却宽容又宽容：
想睡你睡，别吵着别人坐禅即可；不准喝
酒，这次已经喝了，下次别喝；打人不允
许，先容恕一回；亭子坏了，金刚倒了，通
知送鲁达上山的赵员外来修缮。

家人

同事告诉我他高三的儿子，前几天一
个人骑一辆小电驴，一两百公里，跑到江
西武功山去了。孩子没钱，在武功山顶找
个背风处，裹着棉衣露宿一夜。附近一老
农也跟我抱怨，他高三孙女这回铁了心，
打死也不愿上学了。

而我女儿高三，在县里的民办学校读
书，每个月放假回家一次。一回家她就不
下楼，只要醒着一直是抱着手机。到返校
那天，用尽理由，能拖一小时算一小时。到

了最后关头不得不动身了，她就在网上各
种买买买。她要一双鞋子，说是自己很不
容易抢到的，980 元，要我付钱。我问她为
什么不在自己的零花钱里计划好，要额外
开支，女儿于是要叫我出 600元，剩下的自
己负责。我只好乖乖转账。

女儿想明年去重庆或四川读大学，不
知道她是不是认识了那边的网友。我之前
也希望她能到国外留学增长见识，但留意
了很多相关资料后，我基本放弃。因为国
外一个学期十几万元二十几万元的学费，
我们的家庭负担不起。现在，我对她的学
习成绩不强求，只希望小姑娘顺利走完艰
难的高中路。

进步

女儿有很多梦想，半年后她 18岁要拍
成人纪念照；高考结束，她要先去四川重
庆玩一趟；她学了日语，想去日本看看；她
还要笔记本电脑、新手机……我对她的要
求是到年龄，第一时间考驾照，然后我带
着，省道乡间路高速城市内街道都跑跑。

继红姐正式退休已经一个多月，跟单
位其他退休的女同志一样，在退休之前，
她就联系好了县城的老年大学，学跳舞、
唱歌、乐器等，和我们没有再联系。

今年我也在《株洲日报》《株洲晚报》
和株洲作协的《文艺窗》杂志以及其他报
刊发文十几篇，征文获几个小奖，感谢各
位编辑老师，让我觉得很充实。

2024 年，我亲眼看到了美丽四季，感
受到了生之热烈……再见，2024。

絮语

随笔


