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本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈勇跃 通讯员/
黄祖康） 12月26日，湘江边，“传承伟人精神 助力幸福

株洲”畅游湘江冬泳活动火热举行，200多名冬泳健儿依

次列阵步入冰冷的江水之中，尽情释放着豪情和勇气。

200多名游泳爱好者游湘江

当日下午 2时，芦淞区沿江路与石宋西路交叉口

附近的冬泳基地变得热闹起来，市冬泳运动协会 200

多名会员来到这里，共赴一场冬日“水中盛宴”。

记者注意到，当天参加的还有“浪里飘”“嘿哥”等游

泳爱好者团队。他们穿好泳衣、系上“跟屁虫”后，便做

起了拉伸运动。“浪里飘”游泳团队的6位“泳士”一边唱

《长江之歌》，一边朝下水点走去，提前做起了热身运

动。不远处的场地上，泳友们在合唱红色歌曲，举旗跑

圈，他们将现场热闹的氛围推向了高潮。下午3时，活动

正式拉开帷幕，冬泳勇士们抬着冬泳活动牌子，自觉排

成两列，缓缓向江中走去。

冬泳路线为 200 多米，原来是计划横渡湘江，因

为考虑有些游泳爱好者参与冬泳的次数不多，湘江

水流湍急，就改为顺着湘江河东一侧竞渡。随着“下

饺子”大军步入湘江中，大家便开始各自发力了。

寒江中，冬泳勇士们游得欢腾，71 岁的马清阳，

原是 601 的退休职工，宝刀未老，成为众勇士们的楷

模。他告诉记者，自己退休后就开始冬泳了，除了新

冠疫情的 3 年里，因为有防疫要求不让大家出去，他

就没办法冬泳，其他年份他从未中断，年年冬泳，并

加入了市冬泳运动协会。这次活动，他老伴也跟在

他身边，时刻关注他的身体状况。“他以前在上海，经

常游个一二十分钟，游习惯了，从来没有小病小痛。”

马清阳老伴这样说。

74 岁的许双七见这么多泳友来了，兴奋地告诉

记者，他退休后就爱上了冬泳运动，还成为了“嘿哥”

游泳群的群主。“我和朋友经常在这个水域游泳，游

了七年了，每年的这个时候我都来参加。”他说。

“别看我岁数大了，我可是冬泳老将了。”在冬泳

的队伍里，有不少巾帼勇士。来自天元区的姚亚霞

告诉记者，她参加冬泳 5 年了，退休前在智超时尚广

场坐办公室，有时候身体不太好。“自从参加冬泳，连

小感冒都没有了。”她兴奋地说。

并非人人适合，冬泳需长期训练

约 25分钟后，勇士们陆续游向了岸边。

“冬泳领域有这样一句话，水温多少摄氏度，我们

就游多少分钟。不过，关键还是要看个人的身体素

质。”昨天晚上，记者联系上了“嘿哥”群主许双七，“坚

持冬泳的人，身体素质很好，一年四季基本上不感冒，

或者很少感冒，一般感冒都能扛得住。”许双七笑道。

许双七提醒广大游泳爱好者，冬泳运动有个循

序渐进的过程，并非适合每一个人，最好是在专业人

士的指导下慢慢适应，经过长期训练才能达到的。

记者从市冬泳运动协会了解到，为了确保活动

的安全性，现场专门邀请了蓝天救援队和医护团队，

针对各种突发状况。当天，市冬泳运动协会义工们

还准备了姜汤和长寿面，让参加冬泳上岸的泳友，喝

上一杯热腾腾的姜汤驱寒，并吃上长寿面，以尽快实

现身体回温。

鱼跃人欢

“货拉拉”化身“运钞车”
诈骗的4万元险被运走

本报讯（株洲晚报融
媒体记者/沈全华 通讯员/
周星缘） 线上诈骗+线下

取钱+“货拉拉”上门取现，

物流运输车辆成了“运钞

车”。12月24日，市公安局

荷塘分局紧急拦截了一辆

由“货拉拉”爆改的“运钞

车”。

当天，一名“货拉拉”

司机在荷塘区某小区接到

一个包裹订单，要求送往

长沙县，包裹里面疑似现

金。

接到预警信息后，市

区两级公安机关反诈中心

紧急调度，迅速锁定车辆

并 进 行 拦 截 。 经 现 场 检

查，包裹内是 4万元现金。

经查，该货拉拉由荷

塘区一名女子下单，委托

送至长沙县某交易地点。

民警立即联系寄件人，经

核实寄件人遇到了刷单诈

骗。民警现场对其进行反

诈宣传教育，并将 4 万元

被骗资金全额返还。

荷塘警方提醒，广大

群众应增强防范意识，不

轻信高额返利等活动，避

免参与任何形式的线下取

现、托运现金行为。各大

网约车平台应加大从业人

员培训，不得运送现金等

禁止寄递的物品，及时堵

塞 平 台 监 管 漏 洞 。 网 约

车、货拉拉等平台从业人

员在接到运送贵重物品的

订单时，务必仔细核实包

裹内容及下单人的身份信

息。在运送过程中，如发

现大量黄金、大额现金等

可疑情况，应立即停止运

送并及时联系公安机关。

只有大家共同努力，才能

有效遏制这种新型诈骗手

段的蔓延，保护自身和他

人的财产安全。

传承伟人精神 冬泳健儿昨畅游湘江
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12 月 26 日，石峰

区北站路边，当地几

个农民在一口池塘中

忙着捕鱼，这一行为

遂 引 起 众 多 路 人 围

观。现场有人拍照，

有人呐喊“指挥”，有

人欢呼尖叫，呈现出

一幅“鱼跃人欢”的美

好画面。

株洲晚报融媒体
记者/刘平 摄影报道

美达影城（12月27日） （开奖日期：2024年12月26日）开奖

小小的我 13：00 13：50 14：25 15：25 16：15 16：50

17：55 18：45 19：20 20：20 21：10 21：45 22：45

误判 13：30 14：50 15：45 17：05 18：00 21：35

22：30

狮子王：木法沙传奇 10：20 12：35

孤星计划 10：05

“骗骗”喜欢你 19：25 20：30

破·地狱 10：25 11：30 12：45 15：05 19：30 21：50

好东西 10：40 11：10 12：05

名侦探柯南：迷宫的十字路口 14：15 16：20

17：25 18：25 22：40

张杰曜北斗巡回演唱会（舞台记录电影）
11：20

芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公园
五楼（株洲书城对面）

订票热线：28106878
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冬日消费上新
株洲晚报融媒体记者/伍靖雯

“一人食”围炉小火锅出圈，摇粒绒、电动车防风服取
代羽绒服，琳琅满目的“保暖神器”……今年，本地冬季消
费市场出现不少新场景、新亮点，带动“暖经济”升温。

气温下降，品尝暖胃又暖心的

美食成为不少消费者的选择，热腾

腾的火锅成为不少市民的首选。

今年火锅市场的一大特点，便

是“一人食”小火锅深受消费者欢

迎，这些小火锅店的客单价普遍在

30～50 元左右，主打口味多样，店

内装修也较为新潮。不仅如此，市

场上还出现了自助餐式小火锅店，

用极致性价比吸引顾客。

12 月 26 日下午 3 点，虽然早已

过了午饭时段，但位于芦淞区的一

家自助小火锅店内，仍然有 6 位顾

客就餐。他们每个人的座位前对应

一口小火锅，餐桌上方是自助餐盘

轨道，热气腾腾的火锅香气四溢。

记者注意到，这家自助小火锅

的收费标准是每人 39.9 元，可选择

的锅底就有 6 种，食材更是丰富，但

主要以冻货、丸滑以及蔬菜为主。

该店工作人员介绍，他们的特

点就是高性价比，消费者普遍是年

轻群体，包括学生、附近的上班族

等等。

火锅的热度不仅表现在火锅

店里，与火锅相关的各类商品也迎

来热销。

记者走访本地一些大型超市

发现 ，很多商家都开辟了火锅用

具、食材专区，方便消费者选购。

“冬季和朋友约饭，当然是一

顿火锅最靠谱。”正在选购商品的

市民刘佩告诉记者 ，相比去火锅

店，她更偏向到超市买食材，回去

直接下锅 ，这样聚餐的氛围更轻

松，价格也比在外面吃更划算。

曾经，羽绒服凭借轻便暖和的

特性，备受消费者青睐，成为冬季

保暖的首选。但是，这两年，受原

材料价格上浮等影响，羽绒服价格

整体上涨，一些品牌的羽绒服价格

甚至动辄几千元，让许多消费者望

而却步。

追求平价过冬的消费者，转而

寻找各类羽绒服平替。

今年，摇粒绒外套、电动车冬

季骑行防风服等，凭借价格实惠等

优势 ，成为不少消费者的过冬新

宠。这些保暖服饰有的可能外观

不如羽绒服时尚 ，但胜在价格实

惠、保暖效果良好，适合日常穿着。

中心广场一家服饰连锁店内，

市民王女士和朋友正在试穿该店的

明星产品——各种不同颜色、款式

的摇粒绒面料服装，这些衣服每件

的售价在 200 元左右。“我几乎每年

都会买一件，保暖又便宜，脏了旧了

也不心疼。”王女士告诉记者，虽然

有些人认为摇粒绒衣服显得臃肿，

但她觉得，冬季通勤最主要是防寒

保暖，更注重服饰的实用性。

对于不少消费者来说，关注价

格背后商品的实际用途和品质，正

在成为其购物的底层逻辑。本地

商家也在主动迎合这一消费趋势，

优化自己的销售策略。

“ 我 们 今 年 主 推 的 是 保 暖 棉

服，加绒的内搭和外套，对于消费

者来说价格更亲民。”芦淞服装市

场内一家专卖冬季服饰的商家告

诉记者 ，这些棉服的售价普遍在

100～200 元左右，而且这两年随着

服装设计和生产工艺精进，棉服也

时尚了不少，比如增加了菱格纹、

国潮风的盘扣设计，成为不少年轻

消费者的新选择。

随着气温不断降低，人们裹起

厚厚的冬衣，户外运动受到很大限

制，但寒冷的天气难以阻挡市民运

动健身的热情。我市悄然兴起室

内健身热，让一些室内运动场馆迅

速火爆起来。

在 天 元 区 一 家 运 动 场 馆 内 ，

张灿和朋友们相约进行了一场精

彩的篮球对决，半小时的比赛后，

每个人都大汗淋漓 ，大家在拼抢

中点燃激情。“我们每周都会过来

打两次篮球 ，大家一起释放工作

和生活压力。”张灿介绍，夏天他

们可以在公共篮球场切磋 ，但是

考虑到冬季室外运动的天气情况

和身体负荷 ，所以还是选择到专

门的场馆消费。

对于健身馆的经营者来说，冬

季也是室内运动的黄金时期。“随

着天气变冷，人们更愿意选择室内

运动 ，我们的会员数量是有提升

的。”本地一家健身房的负责人陈

先生告诉记者，他们也增加了团课

的种类，满足会员的健身需求。

气温走低，家电市场也掀起

了一股“暖消费”热潮。记者注

意到，今年，节能型、便携型的家

电产品，备受消费者青睐。

“ 天 天 开 空 调 还 是 太 费 电

了，我就想买个小型电暖器，在

书房或者卧室单用。”在本地一

家家电卖场内，市民何先生告诉

记者，他买这些设备，最关注的

是安全性，另外还要升温快、便

于移动。此外，他还给家人买了

智能足浴盆，都是适合冬季保暖

的小家电。

除了传统的家电类取暖产

品，今年的御寒商品更加多元，

为了顺应年轻人消费特征，一些

产品更是主打科技感和时尚感。

记者在本地一家新零售门

店看到，店内的冬季新品专区

内，不仅有便携暖手宝，还有专

门针对脖颈的发热围脖，以及暖

手桌垫、加热袜、暖鞋器等特色

产品，颇受年轻消费群体青睐。

这些取暖的小装备接在电

脑的 USB 口或者插座就能使用，

价格也比较实惠，普遍在 50～80

元左右。

“每到冬天，我的手就容易

冻僵，影响工作，所以添置了许

多取暖神器。”在一家企业工作

的小刘，给记者展示了他的办公

装备，不仅桌上放了小型暖风

机、加热鼠标垫，椅子上放了电

加热坐垫，桌子下面还放了取暖

围挡，“整个人身体热乎，工作效

率自然就高了。”小刘说。

对此，本地市场监管部门也

提醒消费者，购买取暖产品时应

尽量选择正规商场专柜或品牌

官方授权的网络平台，避免买到

“三无”产品，降低安全风险。此

外，冬季是火灾高发期，取暖设

备使用时应与易燃物保持一定

距离，离开或停电时应及时切断

电源，谨防取暖设备使用不当引

发火灾事故。

1 “一人食”小火锅走俏

2 年轻人追求保暖“平替”

3 室内健身受欢迎

4 御寒保暖花样多

各类小火锅门店悄然兴起。记者/伍靖雯 摄

不少商场门店内增设了冬

日保暖物品专区。

记者/伍靖雯 摄


