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本报讯（株洲晚报融媒体记者/言李懿） 株洲晚报老年大学 2025 年春季课程招生已经

启动，本学期预计开设 43门课程。其中，健身气功、理疗瑜伽、把杆舞、吴氏太极推手为新增

课程。

凡居住在株洲地区的年满 19周岁及以上，身体健康，能坚持正常学习，自觉遵守学校规

章制度的社会各界朋友均可报名。

出于安全考虑，学校原则上不招收年满 80周岁及以上的学员，个别身体状况良好、确需

上学的，由子女陪同，凭本人及子女身份证原件到学校申请，填写高龄学员入学承诺书，经

学校批准后办理入学手续。

线上：关注“株洲晚报老年大学”微信公众号或添加老师微信号直接报名。
线下：来学校所在地报名。

请认真阅读各班级的课程安排及报名缴费要求，一经报名交费，无特殊情况不得转班、

退费。

新生请结合自身情况注意选择班级的层级，避免因插班学习导致跟不上教学进度。

电话：郭老师 17707414611 言老师 13907411235

校址：天元区新闻路 99号紫金名门 A 座株洲晚报老年大学

株洲晚报老年大学2025年春季课程
招生开始了

本报讯（株洲晚报融
媒体记者/姚时美）“非常

感谢陈书记，帮我解决了

房子漏水难题。”近日，石峰区莱茵小镇小区居民肖先生

发微信向陈文湘表示谢意。陈文湘是石峰区田心街道

北岭社区党委副书记、网格员，每天处理的事情琐碎繁

杂，解决肖先生的难题，只是她日常工作的一个缩影。

今年 10 月，肖先生发现自家杂屋有漏水，可杂屋根

本没有水龙头和水管，怀疑是楼上邻居家漏水，于是找

邻居协商，被拒绝。问题一拖就是一个多月，让肖先生

很是郁闷。

肖先生只好向社区求助。陈文湘首先到现场查看

情况，确认漏水并非来自杂屋内，于是找到肖先生的楼

上邻居协商，一开始也被拒绝。

经多次做工作，该业主最终同意社区和小区物业进

屋查看，这才发现是业主家的热水器水管坏了。

在社区和物业督促下，该业主立即将水管修好，漏

水问题当即解决。

陈文湘说，此事在她日常工作中微不足道。

曾经，她临产在即还挺着大肚子在南苑小区处理房

屋外墙渗水，多次去莱茵小镇小区处理房屋漏水、水压

不稳、道路坑洼等问题，无数次深入居民家里调解各类

矛盾纠纷，在“小网格”里，解决了一件件群众身边“关键

小事。”

陈文湘的坚持和努力，无疑为株洲文明城市创建和

基层治理注入了强劲活力和动力。她因此于近三年先

后获评石峰区创建全国文明城市工作先进个人、株洲市

创建全国文明城市工作先进个人、全国优秀网格员。

变更运行区间8列：（具体车次、变更区段、

到/发时刻如下图）

此次调图后，株洲西站将首次开行黄山、荆

门、惠阳方向的动车组列车，旅客出行目的地进

一步增加，出行选择更趋优化。同时，部分原有

车次的到、发时刻也有适当微调，具体时刻以铁

路 12306官方网站和车站公告为准。

随着 2025 年春节临近，铁路部门将于 2025

年 1 月 14 日至 2 月 22 日进入春运模式，共计 40

天。届时，株洲西站将根据客流特点，在第一季

度运行图的基础上执行春运运行图，实行“一日

一图”，将适时增开高峰线和临客列车，以满足广

大旅客出行需求，春运期间增开车次及时间请密

切留意铁路 12306官方网站和车站公告。

1月5日零时起
株洲西站新增11列高铁

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴萍 通讯
员/包卫华） 记者从株洲西站获悉，1 月 5 日零

时 起 ，铁 路 部 门 将 实 行 2025 年 第 一 季 度 运 行

图，调图过渡期为 2025 年 1 月 2 日至 1 月 8 日。

调图后，株洲西站将日均开行动车组列车

126 列，新增 11 列，取消 6 列，较 2024 年第四季

度实际增加 5 列。首班营业列车：G6113（07：27

开）；末班营业列车：G6110（23：17 开）；取消 6

列 ：G4650、G1152、G6118、G6150、G1003、

G6003。

新增11列：（具体车次、运行区间、到/发时

刻如下图）

她挺着大肚
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每月一次的集体生日会属于株洲日报社校园记者们共同

的童年记忆。12月 8日，株洲国际赛车场内，欢声笑语不断，

11、12月校园记者生日会暨感统亲子运动会在此举行。感统

知识小课堂、亲子感统体验活动等环节接连上演，为校园记者

与家长们共同编织了一段美好而难忘的亲子记忆。

记者/魏朋 摄影报道

2024年12月25日 星期三
责任编辑/谭 筱 美术编辑/王 玺 校对/袁一平06

在丰富的实践体验中快乐成长

“小记者成长记”
点亮校园记者文化节

株洲晚报融媒体记者/谭筱

今年 11月至 12月，株洲日报社校园记

者文化节如约而至，活动赛事、主题生日会、

与“新闻”约会，成了校园记者专属节日的“组

合拳”，为全市校园记者搭建一个展示风采、

锻炼自己、提升素养的实践平台。

“这是属于全市校园记者的‘嘉年华’，通

过校园记者节丰富多彩的实践活动，孩子们

将切身体会‘株洲日报社校园记者的大家庭

里，成长看得见'。”相关活动负责人介绍，两

个月时间里，株洲日报社校园记者俱乐部联

合各方资源，共举办了 100余场不同类型的

文化节主题活动，参与人数多达5000余人。

拼创意，获奖金！

开启首届形象LOGO设计大赛
“我心目中的校园记者形象是这样的，勇

敢且积极向上。”“这是我加入株洲日报社校

园记者的第 4 年，我想在毕业前做点什

么。”……株洲日报社校园记者形象LOGO设

计大赛自11月启动以来，受到了社会广泛关

注，并在全市 70多所学校开展了线下培训。

广大校园记者积极参与，将对校园记者的美

好回忆浓缩在一幅幅LOGO作品之中。

来一场头脑风暴，赴一次视觉盛宴。截

止目前，共征集200余副LOGO作品，一张张

设计图满载学生们的创新思维，尽情展现了

自己的美术才华。不仅为孩子们开启了一场

学习的盛宴，也是一次创意与热情的碰撞，旨

在通过艺术的形式，展现校园记者对美的追

求。除此之外，在本次参赛作品中，涌现出了

一批比较符合投稿主题，有一定绘画功底的

作品。谁能拔得头筹？近期将在“株洲日报

社校园记者”微信公众号中揭晓！

开启一场趣味科普之旅
近日，2024年“我是科普小小讲解员”

招募活动开始了。弘扬科学精神和科学家精

神，为青少年搭建展示自我、挑战自我的平

台，此次活动由天元区科学技术协会、天元区

教育局、株洲日报社联合主办，株洲日报社校

园记者俱乐部承办。

“小小科普讲解员”面向 6至 14周岁青

少年学生进行招募。让孩子们以青少年的视

角，为观众提供讲解服务，向大家传达科学的

魅力。活动通过视频投稿的形式参与，赛事

详情可关注“株洲星少年”微信公众号。值得

期待的是，入围的校园记者将有机会在中国

流动科技馆湖南巡展天元站、航模馆、制造名

城展示中心等科普场所进行现场讲解。

感受新闻魅力 开启成长之旅
校园记者文化节当然少不了与“新闻”约

个会。今年 11 月 8 日是第 25 个中国记者

节。当天，来自建宁实验小学的校园记者们

“回娘家”——走进株洲日报社，在“大记者”

的引领下，以探秘新闻世界的特别方式过节。

一份报纸是如何诞生的？活动中，校园

记者们通过采访一步步“触摸”株洲日报社从

单一媒体向多媒体融合发展的奋斗历程。“今

天我是小记者，将来要成为一名大记者。”孩

子们纷纷说道。

“揭秘”记者是如何炼成的？11 月 27

日，株洲日报社全媒体记者旷昆红走进市二

中枫溪学校（东校区），向校园记者讲授采访

的技巧。她结合多年一线采访经历，以图文

并茂的方式，回顾重大新闻事件，深入浅出地

向孩子们传授采访前的准备、采访中如何把

握话题、如何提问等采访的技巧。

消防安全日、国家宪法日、全国交通安全

日等活动中，校园记者们化身为“消防小卫

士”“普法小能手”等，在老师的带领下纷纷走

进天元区人民检察院、渌口区人民法院、茶陵

县人民法院、荷塘区消防救援大队等，孩子们

通过实地参观、穿上法袍体验“小小法官”、聆

听普法课堂、校园记者法治会客厅中的采访，

不仅在实践活动中磨炼写作能力，一颗普法

的种子已然播撒在孩子们的心间，生根发芽，

茁壮成长。

如今，2025年株洲日报社校园记者招募

工作已全面铺开。同学们，如果你也怀揣“记

者梦”，不妨行动起来，从成为一个善思善学、

热爱观察的人做起，关心身边事身边人，讲好

身边的故事。

校园记者：“玩得很开心，明年还来！”

感统亲子运动会
开启智慧升级加速度

校园记者制作非遗漆扇。记者/彭慧洁 摄

石峰交警大队走进九方小学。记者/魏朋 摄

美的学校校园记者学习消防知识，采访了解消防员的日常生活。

记者/颜家萍 摄

校园记者和家长热闹包饺子，一起过冬至。记者/彭慧洁 摄


