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田心小镇有了老兵志愿服务队
本报讯（株洲晚报融媒体记者/李逸峰 通讯员/丁晶） 军人情怀彰显使

命担当，志愿服务共护美丽家园。12 月 20 日，在石峰区田心街道北岭社区，

“田心老兵北岭志愿服务队”正式成立并授旗。该支老兵志愿服务队，将在北

岭社区及周边小区持续开展义务巡逻、社区公益、红色教育、关爱帮扶等志愿

服务。

曾经，他们身着戎装，保家卫国，在军队的大熔炉里，锤炼出坚韧不拔的意

志和无私奉献的精神。如今，他们褪下军装，却依然保持着军人的本色，积极

投身志愿服务，用另一种方式继续为社会贡献着自己的力量。这支老兵志愿

服务队，现有志愿者 26 名，平均年龄 65 岁，年龄最大的 90 岁，最小的 28 岁，将

根据自身特点，积极参与辖区平安建设、应急处置、红色教育、扶贫帮困等志愿

服务。

“老兵志愿服务队将我们老兵聚集起来，让我们有地方继续发挥自身余

热。希望有更多的退役军人加入，发挥退役不褪色、退伍不退志的优良传统，

践行初心使命，积极参与到志愿服务活动中来，一起为基层治理助力！”田心老

兵北岭志愿服务队队长凌育宝说。

“充分发挥退役军人的优势，营造田心小镇安全稳定的生活环境。”北岭社

区党委书记、网格长丁元春介绍，社区每月会定期开展各类志愿服务，退役军

人的加入，将架起连心桥，系紧平安扣，为社区基层治理注入强劲动力。

全国青少年信息学奥赛

南方中学学子拿下一等奖
本报讯（株洲晚报融媒体记者/

戴凛 通讯员/薛琛） 日前，2024年

全国青少年信息学奥林匹克联赛

（NOIP）获奖名单揭晓。南方中学

高二年级戴羽麒同学获得全国一等

奖，位列株洲城区第一名，创造该校

信息学奥赛成绩新高。

全国青少年信息学奥林匹克联

赛（NOIP），是一项面向全国青少年

的信息学竞赛和普及活动，由中国

计算机学会统一组织，主要内容为

C++语法基础、数据结构、算法和

数学，学生通过上机编写程序解题，

编程语言为 C++。

近年来，南方中学信息技术组

为有学科特长的学生提供高水平、

系统化的专业指导，推动学生对信

息学奥赛的算法研究更深入，并在

创新开发上斩获佳绩。2024 年，南

方中学王志至同学的计算思维类电

脑作品，还荣获由中央电化教育馆

颁发的全国“创新之星”最高奖项。

株洲“街头艺术站”
上榜典型案例名单

本报讯（株洲晚报融媒体记者/温琳 通讯员/张坚煜） 日前，中国群众文

化学会发布了 2024 中国群众文化品牌典型案例名单，株洲“街头艺术站”榜上

有名。

为深入贯彻落实党的二十届三中全会精神，以高质量发展创新引领群众

文化工作，培育打造群众文化品牌，推动建立优质文化资源直达基层机制，经

自主申报、案例推荐、专家评议，共 90 个项目入选 2024 中国群众文化品牌典型

案例名单，包括 50 个创新案例和 40 个提名案例，分为文旅融合 IP、美好文化空

间、品牌活动、文化融入美好生活、国际交流五类。株洲“街头艺术站”是文旅

融合 IP类创新案例。

株洲“街头艺术站”是我市持续推进公共文化服务体系高质量发展的新举

措，聚焦“培育制造名城 建设幸福株洲”城市定位，将现有的本土文化资源进

行整合提升，打造“小而精”“小而美”“主客共享”的文化和美好生活共融模式，

推进文化与旅游、体育、科技等深度融合，供给高品质、有内涵的文化活动，构

建民间高手的出圈地、网红潮人的聚集地、市民游客的打卡地。

株洲“街头艺术站”面向社会为每个站点招募遴选“主理人”，依托“主理

人”汇集民智，招募艺人、策划活动，真正做到让人民群众成为文艺活动的参与

者、表演者、组织者。如今，各站点各具特色，表演形式涵盖音乐舞蹈、器乐演

奏、魔术杂耍、相声曲艺、行为艺术等多个门类。截至目前，全市建设 16 个站

点，招募主理人 16 名、街头艺人 45 名，挖掘民间艺人百余名，开展常态化活动

上千场，惠及百姓 30万余人。

75岁的她，照顾五保户9年不间断

孙利球（右）帮助小区老人按摩腿部。 受访者供图
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【建议】多关注牙膏有效成分，而非盲目追求高价

都是牙膏，最便宜的和最贵的价格为何相差这么大？市

民该如何选择牙膏？

“牙膏不是越贵越好，牙膏也不是功效越多越好。”株

洲钻石口腔医院牙医张梦认为，不同功效的牙膏含有不同

的功效成分，选择牙膏要因人而异。他介绍，“市场上牙膏

品牌众多，但核心有效成分却大同小异。我们一般推荐使

用 含 氟 的 牙 膏 ，因 为 氟 化 物 对 于 牙 齿 矿 化 是 有 帮 助 的 。

消费者应理性选择，关注牙膏的有效成分，而非盲目追求

高价。”

医生提醒，通过牙膏治疗牙齿问题不可行，若已有口腔问

题，首先应寻求正规医院专业牙医的帮助。

根据 2023 年市场监管总局发布的《牙膏监督管理办法》，

针对牙膏市场上存在的功效宣称混乱问题，办法界定了牙膏

的边界，同时对宣称防龋、抑牙菌斑、抗牙本质敏感、减轻牙龈

问题等牙膏产品的功效宣称用语进行严格限制，以遏制牙膏

违法宣称情况的发生。

办法明确规定，非牙膏产品不得通过标注“牙膏”字样等

方式欺骗误导消费者；牙膏标签不得明示或者暗示具有医疗

作用的内容、虚假或者引人误解的内容；牙膏的功效宣称应当

有充分的科学依据。

名字越来越长、功效越来越多

牙膏为何越来越贵？
株洲晚报融媒体记者/刘芳 文/图

本报讯（株洲
晚报融媒体记者/
刘芳） 12 月 23

日 晚 ，2025 年 贺

岁纪念币、纪念钞

开启预约。近日，

人民银行湖南省

分行发布公告显

示，在湖南省的发

行 量 分 别 为 218

万 枚 、218 万 张 ，

公众可通过长沙

银行、建设银行等

6 家 银 行 进 行 预

约兑换。

贺 岁 纪
念币、纪念钞
采取预约兑
换方式发行

公 告 显 示 ，

2025 年贺岁纪念

币 的 面 值 为 10

元，纪念钞的面值

为 20 元 ，面 值 兑

换，每人预约、兑

换的纪念币、纪念

钞为 20枚、20张。

2025 年贺岁纪念币、纪

念 钞 采 取 预 约 兑 换 方 式 发

行。湖南省预约兑换工作由

中国农业银行湖南省分行、

中国建设银行湖南省分行、

交通银行湖南省分行、华夏

银行长沙分行、上海浦东发

展银行长沙分行和长沙银行

共同承办。

2025 年贺岁纪念币、纪

念钞均采用线上方式进行预

约。其中纪念币线上预约时

间于 2024 年 12 月 23 日 22 时

开 始 ，至 12 月 24 日 24 时 结

束；纪念钞线上预约时间于

2024 年 12 月 23 日 22 时 30 分

开 始 ，至 12 月 24 日 24 时 结

束。湖南地区的居民可通过

上述 6 家承办银行 App、微信

公众号等线上渠道办理预约

登记。

湖南省 2025 年纪念币、

纪念钞集中兑换期定在 2025

年 1月 3日至 9日。

“定好闹钟准备开抢”

对于不少市民来说，抢

购一年一度发行的贺岁纪念

币和纪念钞已成为过年仪式

感的一部分。

去年精美的“龙钞”曾引

发全城关注，鲜艳的颜色、靓

丽的图案、美好的寓意，都为

“龙钞”加了把火。

退 休 人 员 唐 女 士 是 一

名资深的钞币收藏爱好者，

入 手 生 肖 纪 念 币 已 经 是 很

多年的固定议程。去年，刘

女 士 为 了 预 约 龙 年 纪 念 币

纪 念 钞 ，提 前 做 好 攻 略 ，早

早地守在手机面前，将手机

换 成 5G 网 络 ，最 终 才 成 功

预约。

唐 女 士 告 诉 记 者 ，蛇

年 纪 念 币 纪 念 钞 发 布 预 约

消 息 后 ，身 边 很 多 收 藏 爱

好 者 都 定 好 了 闹 钟 ，准 备

开抢。
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【走访】牙膏售价逐渐升高

12 月 22 日，在天元区某大型购物超市内，两排货架上摆满了各式

各样的牙膏，不同品类、不同价格，琳琅满目。

货架前，市民胡女士先后拿起了一款售价 49 元的能“减轻牙龈问

题”的牙膏，还有一个同款功效牙膏且赠送两支小样牙膏的特价套盒，

在对比价格及实用性后，最终选择了套盒。

对于牙膏价格的上涨，胡女士深有体会。在她印象里，以前牙膏

最贵也就十几二十元，现在的牙膏价格普遍在三四十元，甚至还有六

七十元、上百元的牙膏。

“有时候在网络上看博主推荐，说牙膏能美白，或者缓解口腔问

题，花大价钱使用了，也不知道到底有什么不一样。”胡女士疑惑地说。

记者观察后发现，该超市里 10元以下价格的牙膏仅有 3款。最便

宜的一款售价 8.9元，价格最高的一款售价 72.9元，摆放在货架中间区

域。大多数品牌的牙膏价格集中在 20元至 40元区间。

随后，记者又走访了多家超市发现，通常重量在 100g 至 180g 之间

的牙膏售价集中在 10元至 30元之间。这些牙膏包装上，通常会用大号

字体强调某种功效，包括美白、冰爽、精粹养牙龈、强健牙釉质等。而一

些包装精美、宣称可吞咽的儿童牙膏，售价48元一支，而重量仅60g。

而在线上电商平台，牙膏品牌和种类更丰富，价格差距也更大。

记者搜索发现，有一款宣传称“2 克拉钻石粉瑞士贵妇牙膏”，一支

75ml的牙膏售价高达 1178元。

据新华网援引中国口腔清洁护理用品工业协会发布的数据，2024

年 8 月，牙膏/牙粉月度排名前五的品牌分别为云南白药、参半、好来、

高露洁、舒客，成交均价基本在 25 元至 50 元，其中销量排名第二的参

半其成交均价在 50至 75元。

据 Wind 数据，中国 36 个大中城市 120 克左右普通牙膏的平均价

格，从 2016 年底的 8.6 元/盒上涨至 2023 年底的 11.7 元/盒，复合年增

长率为 4.5%。

【市场】功效性牙膏受消费者欢迎

“这一款牙膏含有小苏打，能够防止细菌滋生及

感染，而且小苏打牙膏还有美白功能，能清除牙齿表

面的污垢，减少色素沉着。”在天元区天台路上一家

购物超市内，销售员向市民介绍一款含有小苏打的

牙膏。

一旁的货架上，去牙渍、对抗牙菌斑、美白、抗敏

感、清新口气等各类功效不同的牙膏整齐摆放。对

于不同功效的牙膏，货架上贴有专门的介绍，以便消

费者挑选。

“我们这里，有美白效果、能清新口气，含氟的牙

膏卖得比较好，这类有功能性的牙膏很受消费者欢

迎。”售货员说，随着消费者对口腔健康的重视程度

逐渐提高，购买牙膏的需求也发生了变化，大多会根

据自己牙齿的情况针对性地选择一些产品。比如，

经常喝茶、喝咖啡的消费者会选择美白去渍类的牙

膏，牙齿比较敏感的会选择防菌抗敏的牙膏，一些有

吸烟习惯的男性则会选择去烟味的薄荷类牙膏。

售货员说，牙膏虽然是每日洗漱的必需品，但不

会一星期就购买一次。一般情况下，一支 120 克左

右的牙膏在早晚适量使用的情况下，能用两个月左

右。因此，一些添加有酵素、益生菌、氨基酸等成分，

有护理牙龈功效的牙膏会成为众多消费者的首选，

即便价格偏高，但消费者为了牙齿健康依旧会购买。

天元区 90 后刘女士也因为 4 岁小孩的口腔问

题，纠结到底该选哪一款牙膏。“听说含氟牙膏中的

氟化物，能保护牙齿。”最终她在电商平台上选购了

一款草莓味的含氟牙膏，重量 144g、64元。

牙膏价格越来越贵了。
改善菌群、祛除异味、美白亮洁、没有蛀牙……随着生活品

质的提升，人们更愿意为健康买单，商家也是抓住了消费者的
这种心理，推出了各类功能性牙膏，价格水涨船高。

近日，记者走访多家商超发现，目前牙膏售价普遍在数十
元，也不乏上百元。伴随牙膏价格逐年上涨，牙膏的功效也越
来越多，产品名字越来越长。

▲超市内功效多样的牙膏。

▶市民在超市选购牙膏。

怀化国际陆港经开区
非遗体验区将上线

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
温琳） 12 月 23 日，怀化市举办“文

化+旅游+科技”消费新模式新闻发

布会，发布会宣布自 2025 年 1 月 1

日起，怀化国际陆港经开区非遗体

验区将试运行。当天发布会还宣

布，“非遗享怀化”微信小程序将于

2025年 1月 1日上线试运行。

怀化国际陆港经开区非遗体

验 区 围 绕“ 玩 非 遗 赚 积 分 享 怀

化”新模式，采用“科技性、互动性、

娱 乐 性 、竞 技 性 、传 播 性 ”五 大 原

则，通过数字空间建模、虚拟现实

（VR）、增强现实（AR）、动态捕捉

等技术手段，突破了传统非遗展厅

的展陈模式，让非遗与数字科技相

结合，为游客打造了一个怀化地区

独有的“可触摸、可体验、可感知”

的新体验空间。

在怀化国际陆港经开区非遗

体验区，可以体验非遗工艺之美，

借助互动装置编织侗族织锦和花

瑶挑花，见证侗族人炉火炼银、錾

花嵌彩的银饰制作技艺；品味非遗

美 食 之 美 ，设 置 了 怀 化 美 食 香 满

园，通过虚拟现实技术、实景搭建

等 方 式 ，以 侗 族 合 拢 宴 为 特 色 场

景，让游客亲手参加琳琅满目的侗

族非遗美食的制作过程；感受非遗

运动之美，通过沉浸式全景视效、

动效融合技术，打卡龙舟竞赛，体

验 划 桨 、击 鼓 和 挥 旗 的 激 情 与 快

乐，并设置传统弓弩射击项目、劳

动号子体验项目；聆听非遗音乐之

美，通过丝弦感应装置和声光电交

互技术，深入领略通道侗族芦笙、

闹年锣、侗族侗琵琶、沙溪唢呐、瑶

山大鼓等侗族苗族的非遗音乐韵

味和独特的民族舞蹈风情。

在数字体验基础上，怀化国际

陆港经开区非遗体验区还设立了

非遗工作坊和研学馆，积极开展非

遗技艺的手作体验、工艺教学和培

训等活动；配套非遗文创展示区、

非遗美食体验街区等板块，为游客

提 供 多 元 化 服 务 ；并 计 划 举 办 论

坛、研讨会等活动，促进非遗领域

的交流合作。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/姚时美） 12 月 21 日，正逢

冬至，石峰区田心街道泉塘湾小区二期党支部书记孙利球来到

五保户老人谢尔珍家，为她煮上热气腾腾的饺子。这只是孙利

球 9年来持续帮扶谢尔珍的一个缩影。

2015 年，孙利球开始结对帮扶谢尔珍，成为石峰区定点帮

扶年龄最高的结队老人。孙利球今年 75岁，在志愿者中年龄最

大，谢尔珍 90岁，在帮扶对象中年龄最大。

9年来，只要谢尔珍有需要，孙利球总会第一时间出现。

2023 年，谢尔珍因视力模糊撞到柱子，孙利球得知后迅速

将她送医，全程陪护，直至出院；同年，谢尔珍搬进石峰区荷花

家园廉租房小区，孙利球全程陪伴，从选房、搬家到入住，无微

不至，甚至在新家各处贴上便签，方便视力不好的谢尔珍找到

生活用品；今年年初，谢尔珍迎来 90岁生日，孙利球更是组织志

愿者做了一桌饭菜，为她庆祝。

平 日 里 ，孙 利 球 不 仅 帮 助 谢 尔 珍 ，还 积 极 参 与 小 区 事

务。当得知居民熊姓老人的保姆受伤，伤口感染化脓后，她

立即带着保姆就医。

受孙利球影响，其女儿和外孙女加入志愿者行列，女儿

平时帮忙照看谢尔珍，外孙女则利用书法特长，在暑假免费

教社区孩子练字。


