
本报讯（株洲晚报融媒体记者/温琳） 12

月 21 日上午 8 时（坦桑尼亚当地时间），湖南省

登山队再次传来振奋人心的消息，由株洲人刘

杨担纲领队的四人登山队伍，全员成功登顶非

洲最高峰——乞力马扎罗峰。

作为 7+2 全球探险大满贯的第二站，乞力

马扎罗峰的登顶无疑为湖南省登山队的探险之

旅增添了浓墨重彩的一笔。刘杨在登顶后激动

地介绍道：“攀登乞力马扎罗峰对我们来说是一

次全新的挑战，但我们的团队凭借着坚定的信

念和出色的体能，最终成功登顶。”

对于未来的计划，刘杨表示：2025 年，他们

将继续完成欧洲最高峰厄尔布鲁士和南美洲最

高峰阿空加瓜的攀登，“我们相信，在全体队员

的共同努力下，我们一定能够完成 7+2 全球探

险大满贯的壮举。”

株洲人刘杨登顶乞力马扎罗峰

刘杨作为领队率领湖南省登山队登顶非洲最高峰。 刘杨供图
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依旧干冷
一年的末尾，是一场你我都欢喜的晴天。

冬日就是如此，当空气上空没有水汽，没有暖

湿气流和冷空气，天气就变得安静美好起来。

市气象台说，未来几天都会有太阳，但也都很

冷，最低气温都在 2～4℃，最高也只有 10～14℃，

有点北方冬天那种“干冷”的感觉。

江南水乡，这样的日子并不太多。一般株洲

不下雨的日子，日平均相对湿度也有 60%-70%。

这样的天，出门风一吹，嘴唇容易起皮；到了

房间，如果开了空调，会感觉嗓子痒痒的，只有不

断喝水才好受些。

不知道大家有没有感觉到，这段时间，还很容

易被“电”到。

早上梳头时，头发自己会“竖”起来；见面握个

手，手指刚一接触，就会有针刺感觉；晚上脱衣服

睡觉，衣服还会“噼噼啪啪”地响。

保持室内空气干燥，穿棉质衣服，都是防止静

电的好办法。还有人说，握手前，可以先去摸下墙

壁，这样可以先把静电点传导给墙，然后再去握手

就没问题了。这些方法，你都可以试一下，算是冬

日里的小乐趣吧。

（王娜）

芦淞区人民法院：

3.81亿元！执行到位
本报讯（株洲晚报融媒体记者/周圆 通讯员/

罗丽芳） 12 月 20 日，芦淞区人民法院召开“工作

亮点与典型案例通报”新闻发布会。

2024 年 1 月至 11 月，芦淞法院共收案 15146 件

（含旧存 1087 件），同比下降 9.65%，结案 12691 件，

同比降低 12.99%。其中，新收审判类案件 7076 件

（含诉前调确 303 件），同比下降 15.51%，结案 6652

件。新收执行类案件 6911 件（其中首执类案件

4004 件 ，执 恢 、执 保 类 案 件 2907 件），同 比 下 降

2.36%，结案 5968 件，首执类案件结案 3282 件，执行

到位金额 3.81亿元。

在优化法治化营商环境、构建多元解纷机制、

建设全省一流诉服中心、助推法治政府建设工作方

面亮点频出。出台《优化营商环境十条举措》，为市

场主体经营发展提供法治保障。开辟涉企案件绿

色通道，力争快审、快结、快执，增强服务实效。坚

持把非诉讼纠纷解决机制挺在前，以“员额法官+

特约人民调解员+N”的工作模式，联合司法局、工

商联、乡镇（街道）、商会等共商共享多元解纷机

制。同时，邀请人大代表、政协委员、退休党员干

部、行业专家、乡贤等多元主体加入特邀调解员队

伍，打造人民调解品牌，设置人大代表“闵昆鹏调解

工作室”、政协委员“刘英明调解工作室”以及“婚姻

家事调解室”。积极探索智慧法院在线庭审新模

式，在农业银行株洲分行设立金融纠纷在线调解平

台，法官、调解员“在线问诊”，构建“小额速裁当场

调、疑难复杂协同调、立案诉讼就地办”的递进式解

纷体系。

下一步，芦淞法院将继续以“如我在诉”的意识

践行“司法为民”理念，紧紧围绕“公正与效率”工作

主线，持续推进服务中心大局“五项重点工作”，抓

好刑事、民商事、行政“三大审判”，立案、审判、执行

“三大环节”，以审判工作现代化支撑和服务现代化

新芦淞建设。

年货节里年味浓 株泸一家情谊浓

泸溪土特产送到家门口
走，去看看

本报讯（株洲晚报融媒体记者/周蒿） 12 月

21日，为期二十天的“株洲市乡村振兴消费帮扶展

销会暨年货节”活动在神农城广场拉开帷幕，利用

线上线下平台优势，重点展示我市各县市区及对

口帮扶县——湘西州泸溪县的优质农特产品，助

力产品销售，推动乡村振兴。

现场，除了茶陵红茶、茶陵大蒜、攸县香干、醴

陵玻璃椒等株洲特色农产品外，来自泸溪县的铁

骨猪腊肉香肠、椪柑、黄金贡柚、苗米、洗溪豆腐等

也都受到了消费者的欢迎。“泸溪的椪柑我早就听

说过，刚才试吃了一下，口感确实不错，果仁厚实，

汁水甘甜。”家住天元区的王大爷对泸溪椪柑赞不

绝口，当即采购了两箱。

本次展销会暨年货节为县市区和泸溪的优质

农产品提供宣传、展销渠道，既拓展优质农产品的

销售渠道，提升品牌影响力，帮助优质农产品走出

去，让农民的口袋鼓起来，更谱写着株洲、泸溪对

口帮扶友好往来新篇章。截至 12 月 22 日，年货节

泸溪展台已实现销售额近 20万元。

今天 多云 2—10℃

明天 多云间晴 3—12℃

后天 多云间阴天 4—14℃

风力： 2—3级

风向： 北风

（市气象台12月22日16时发布）
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市人民医院中医妇科不负重托
姐妹二人千里奔赴，双双“好孕”

曾因卵巢功能减退、排卵障碍而绝望的张女士在株

洲市人民医院圆了生育梦。 通讯员 供图

不久前，东北的张女士一家带着 4 月龄的宝宝来到

株洲市人民医院中医妇科诊室。“特别感谢医院妇科团

队，让我们姐妹双双‘好孕’，真是人民的好医生。”张女

士握着医生徐波的手激动地说道。

3年求嗣路，让小家庭心力憔悴

张女士的故事，还要从三年前说起。当年，张女士

与丈夫结婚，两人生活甜蜜，33 岁的张女士从未想过自

己会有生育问题。可是，婚后迟迟未能迎来爱的结晶，

她选择去医院检测。

期间，张女士就诊多家医院，被诊断为卵巢功能减

退，AMH 仅 0.2ng/ml，超声提示双侧卵巢窦卵泡数少，

仅 3 个至 4 个，怀孕几率极低。多家医院都建议张女士

行辅助生殖助孕，可即便如此，成功的机率也很低。

卵巢功能减退的诊断如同一道沉重的枷锁。丈夫

见她忧心忡忡，总是想方设法安慰她，四处寻医问诊的

脚步也未停下。两年多来，张女士先后就诊多家医院，

花费近五万元。心理和经济的双重压力，让张女士陷入

更深的焦虑之中。

中医治疗，点燃助孕新希望

迷茫失落之际，2023 年 7 月，经朋友介绍，张女士来

株洲市人民医院妇科就诊。中医妇科徐波医生告诉她，

通过中医调理有望自然怀孕。这句话犹如一束亮光，再

次燃起了她成为母亲的希望。

妇科团队对张女士的具体情况系统分析后，为她制定

了助孕计划。首先，通过宫腔镜检查全面评估了宫腔及子

宫内膜情况，扫清了这片温床上的荆棘和障碍，并确定了

输卵管畅通。2023年8月开始，张女士开始通过中药补肾

调周法进行调理。口服一个月后仍未见成效，同时发现张

女士不仅有卵巢功能低下，还合并有排卵障碍，卵泡长大

后不易排出，容易出现卵泡老化，形成卵巢囊肿。

迷茫困惑时，张女士总是在微信上给徐波发信息，徐

波也总会不厌其烦地耐心解答，要张女士坚定信心，继续

在家按方案来调理身体。此刻，二人既是医患，更像朋友。

很快，喜讯传来。2023 年 11 月，张女士怀孕了，随

着孕期的推进，各项检查指标均显示胎儿发育良好。

2024 年 7 月 26 日，随着一声清脆的啼哭，张女士一家期

待已久的宝宝健康诞生了。

好“孕”降临，姐妹俩双双报喜

无独有偶，张女士 28岁的妹妹同样因为卵巢功能低

下，被多家医院诊断怀孕几率低。张女士向家在青岛的

妹妹推荐了株洲市人民医院中医妇科。

起初，因为路途遥远，张女士的妹妹不想往返折腾，

害怕又是竹篮打水一场空。在得知姐姐怀孕的喜讯后，

她立即充满期待地来到株洲。徐波医生根据她的身体

情况制定了个性化调理方案，用药调理卵巢和子宫条

件，同时将中药邮寄到青岛。

一个月后，张女士的妹妹也怀孕了，如今已安稳地

进入孕晚期。

“妙手扶桑梓，高医攀新峰”。这一次，张女士一家

为医院送来了锦旗。短短言语，不仅承载了姐妹俩的感

激，更饱含对市人医妇科团队的认可。徐波医生表示，

这既是夸赞，也是鞭策。未来，妇科团队将一如既往地

以精湛的技术、优质的服务为女性健康保驾护航。同时

她也提醒备孕女性，在孕育路上如果遇到问题，不要病

急乱投医，更不要失去信心选择放弃，一定要选择正规

医院，找准病因，了解症结并对症处理，才能早日“好孕

来身”。 （通讯员/陈娜）

肺结节离癌症有多远？市二医院专家这样说
近年来，一些市民在体检时发现了肺结节会

产生疑惑，肺结节离肺癌远吗？

市二医院胸外科主任周小勇介绍，所谓的肺

结节，就是做胸部 CT 检查时发现的肺部里密度

增高的结节，主要是指影像学表现为直径≤3厘米

的局灶性类圆形、密度增高的肺部阴影。

“肺结节不等于肺癌，90%的肺结节是良性

的！不用过度焦虑，但也别大意。防止走向肺

癌悲剧的根本方法，就是早发现早治疗。因此

我们建议，有肺癌家族史或吸烟的人群，每年都

做一次胸部低剂量螺旋 CT 检查。发现肺结节

后，第一时间带上详细的影像资料及病史到医

院就诊，接受进一步检查或在医生的指导下定

期复查。”

家住石峰区的熊阿姨，这个月初完成了今年

的体检，但这次的体检结果却与往年不太一样，

“体检发现双肺有微小结节灶，并且左肺上叶有

肿块！看到结节、肿块这样的字眼可把我吓坏

了，立马就想到了癌症！”为求诊治，熊阿姨来到

了株洲市二医院（株洲市肿瘤医院）胸外科就

诊。医生对熊阿姨进行肺部肿块穿刺活检术后，

确诊熊阿姨的肺部肿块为浸润性腺癌。

经过术前调整，医院胸外科主任周小勇、主

治医师齐宇轩为熊阿姨实施了胸腔镜下左上肺

肺癌根治术+胸膜粘连松解术。手术用时不到 2

小时，腔镜下手术创伤小，创口不到 4 厘米，且出

血量仅为 150 毫升。第二天，熊阿姨就已下床活

动。目前，恢复状况良好。

周小勇表示，低剂量 CT 检查发现的肺结节，

经过筛查考虑是肺癌的，80%都是早期肺癌，而早

期肺癌的根治率也很高。

“像熊阿姨这种情况，我们为她实施了胸腔

镜下肺癌根治术。与传统的开胸手术相比，很大

程度上保留了胸廓的完整性和患者的呼吸功能，

由于不切断胸壁肌肉，不撑开肋骨，因此患者术

后肺功能情况和活动能力均优于常规开胸手术，

且术后出血少、疼痛轻、恢复快，通常不会耽误化

疗时机或其它治疗。”周小勇解释。

看不见的伤口
创伤后应激障碍（PTSD)

看不见的伤口——创伤后应激障碍（PTSD）

近期，株洲市三医院临床心理科门诊迎来了

一位面容憔悴的刘阿姨。3 个月前，她不幸目睹

了一场惊心动魄的打斗，两名男子激烈斗殴，最

终都身受重伤，刘阿姨的衣物也被鲜血染红。尽

管她与那两人素不相识，但这场意外却成了她心

中挥之不去的阴影。自此以后，她频繁做噩梦，

梦中总是重现父母打架的场景；每当周围人说话

声音稍大，她的心跳便急剧加速，呼吸也变得困

难；她对人际间的分歧异常警觉，生怕稍有不合

便会升级为肢体冲突。

渐渐地，她变得孤僻，不敢与人交往，工作时

注意力难以集中，生活和工作都陷入了一片混

乱。不堪重负的她，来到株洲市三医院临床心理

科门诊寻求帮助。经过医生细致入微的问诊，刘

阿姨被确诊为创伤后应激障碍（PTSD）。

什么是创伤后应激障碍？

创伤后应激障碍，是一种因遭受异常强烈的

威胁性或灾难性心理创伤后，延迟出现并长期持

续存在的精神障碍。这类创伤性事件通常涵盖严

重事故、地震、性侵犯、绑架、目睹他人死亡等。患

者往往会以生动的侵入性记忆（如闪回）、病理性

回避、警觉性过度增强或频繁噩梦等形式，来反复

体验创伤性事件，并伴有强烈的情绪、认知变化和

躯体反应，严重妨碍了患者的社会功能。

常见症状有哪些？

创伤症状通过多种方式影响我们的思维、情

感和行为，具体包括：

1. 侵入性症状：想到创伤事件时感到极度悲

伤；经历创伤事件的闪回；频繁做关于创伤的噩

梦；回忆创伤时伴有剧烈的心跳、呼吸困难等强

烈的身体反应；无法控制地反复回想创伤事件。

2.回避症状：避免提及与创伤相关的话题、人

物或地点；试图逃避与创伤有关的想法或感受。

3. 消极的认知和情绪：将创伤归咎于自己或

他人；难以感受到积极情绪，常被创伤中的关键

事件所困扰，伴有强烈的愤怒、恐惧、内疚或羞耻

感。

4.过度警觉：注意力不集中；容易感到紧张或

受惊；时刻保持高度警惕，频繁环顾四周；易怒或

愤怒爆发；入睡困难或难以保持充足睡眠；可能

出现鲁莽或自我毁灭的行为。

创伤后应激障碍如何治疗？

创伤后应激障碍的治疗分为五个阶段：创伤

性事件发生后的短期干预、急性治疗期、巩固治

疗期、维持治疗期和社会功能康复期。每个阶段

都 有 明 确 的 治 疗 目 标 和 具 体 内 容 ，旨 在 降 低

PTSD 症状的发生，为患者提供规范化的治疗，力

求实现全面的康复。

常用的干预措施包括心理治疗、药物治疗和

物理治疗等。其中，心理治疗作为 PTSD 的一线

治疗方法，大量研究表明，聚焦创伤的认知行为

疗法（TF-CBT）、认知疗法和眼动脱敏与再加工

疗法对具有显著 PTSD 症状或早期 PTSD 的个体

尤为有效。药物治疗方面，推荐使用舍曲林、帕

罗 西 汀 、氟 西 汀 、文 拉 法 辛 等 用 于 治 疗 成 人

PTSD。物理治疗则包括重复经颅磁治疗、电休

克疗法和基于脑电图的神经生物反馈等。

什么是聚焦创伤的认知行为疗法（TF-CBT）？

TF-CBT 是一种备受推崇的整合性 CBT 治

疗方案，它融合了心理教育、焦虑管理、暴露治

疗、认知重组和支持参与等多种 CBT 技术，能够

有效减轻 PTSD 症状及其伴发的抑郁和焦虑情

绪，同时解决一般问题或行为问题。TF-CBT 广

泛应用于自然灾害、儿童虐待、家庭社会暴力、交

通事故、战争等创伤事件，或以创伤性丧失等为

主要内容的认知、情绪和行为调节。TF-CBT 的

治疗过程包括评估、教育和认知重建、暴露疗法、

认知重构、应对技巧和放松训练、家庭干预以及

结束治疗等步骤。

（通讯员/范庆伟）


