
看完《我是刑警》，我长舒一口气。自开播以来，
我每晚追更，紧凑剧情燃爆心跳，案件细节抽丝剥
茧，演员演技生动精湛……不禁为这部刑侦剧叫好。

《我是刑警》讲述了基层民警秦川（于和伟饰）
在师父、好友相继壮烈牺牲后，更加坚定了自己作
为刑警的职业信仰。在省厅特邀刑事技术专家曹忠
恕（白凡饰）、首席刑侦专家武英德（丁勇岱饰）的指
导下，秦川先后参与侦破多起大案要案和疑难积
案，逐渐成长为一线刑侦队伍中的优秀代表。剧集
以时间为线索，以案件为单元推进剧情，从 1991 年
秦川师父高建设之死讲起，到 1995年秦川大学毕业

后 回 到 乡 里 参 与
1·28西山矿大案侦
破，再到 2004 年至
2012年张克寒抢劫
杀人系列案，平铺
直叙，贯穿全剧。

该剧最大的亮
点在于其真实感和
纪实性。剧集前期
聚焦刑侦技术相对
薄 弱 的 20 世 纪 90
年代，以现实中真
实发生的案件作为
剧本基础，呈现了
1·28 西山矿大案、
郭凤英诈骗案、粮
库地道失窃案、张
克寒抢劫杀人系列
案等案件。其中，1·28
西山矿大案改编自

1995 年的鹤岗 1·28 持枪抢劫大案，张克寒抢劫杀
人系列案则改编自苏湘渝系列持枪抢劫杀人案。这
种取材自真实案件的手法，使得剧集更具说服力和
感染力。

除了取材真实案件，剧中也呈现了侦破全过
程，全景展现基层刑警的工作日常。在 1·28 西山矿
大案中，秦川实地模拟罪犯逃跑路线，刑侦专家曹
忠恕通过弹道分析、尸体解剖等方法，以司机口供、
衣服物证、社会关系等线索确认全部犯罪嫌疑人。
抓获犯罪嫌疑人后，秦川等一众刑警也突破重重困
难从他们及相关人的口中获得犯罪事实。这种细致

入微的侦破过程，让观众仿佛置身于真实的案件现
场，感受到了刑警工作的艰辛与不易。

此外，《我是刑警》在演员表演和制作水平上也
堪称一流。于和伟、富大龙、丁勇岱等实力派演员的
精彩演绎，将刑警的执着与坚守、智慧与专业展现
得淋漓尽致。剧集在布景、道具上也尽力做到了还
原，让观众仿佛穿越回到上世纪 90 年代的东北，感
受到了那个时代的独特风貌。

然而，任何作品都不可能完美无缺。《我是刑
警》在播出过程中也收到了一些负面反馈。部分观
众反映，剧中案发现场画面打码过于严重，削弱了
案件本身应有的凝重感。还有观众认为剧情节奏有
时略显拖沓，尤其是剧中领导开会场景较多，让人
产生了疲倦之感。这些问题确实在一定程度上影响
了观剧体验，但总体来看，《我是刑警》仍然是一部
不可多得的国剧佳作。

对于我个人而言，《我是刑警》不仅仅是一部刑
侦剧，更是一部关于信仰、关于坚持、关于正义的电
视剧。它让我看到了刑警们为了维护社会的安宁和
正义而付出的努力和牺牲。他们不畏艰难险阻，不
惧生死考验，始终坚守在打击犯罪的第一线。这种
精神让我深受感动，也让我更加珍惜眼前的和平与
安宁。

总之，《我是刑警》以其真实感、纪实性和精湛
的演技，在众多影视作品中冲出重围，成为年末国
剧市场的一股清流。它不仅让观众感受到了刑警的
魅力与担当，也见证了基层刑侦事业的发展与进
步。同时，它也让我深刻体会到了信仰、坚持和正义
的重要性。相信在未来的日子里，《我是刑警》将继
续为观众带来更多精彩的刑侦故事，成为国产刑侦
剧的一座新标杆。

株洲作家张冬娇新书
《醉美大院》出版

罗遇真

最近，株洲作家张冬娇散文集《醉美大院》由
百花文艺出版社出版，各大书店均有销售。

《醉美大院》这本书讲述了建于上个世纪五十
年代的茶陵县委大院的故事，县委大院处在城市
中央，没有高楼大厦，没有繁华的装修，只是一个
古朴的院子。它是生态的，院内树林阴翳，幽静迷
人，几栋上个世纪五十年代苏式建筑风格的办公
楼隐在枝繁叶茂的森林中，素朴庄严，小巧别致。
它是红色的，新中国成立后毛泽东曾住过一晚。

张冬娇在文集里说：“十多年里，我变得越来
越崇尚简单、朴实、宁静。我把光阴集中在工作、阅
读和写作上……无数个黄昏或中午，当我从专注
的世界里走出来，在深广虚静的大院里，感受恒久
与辽阔的宁静。”张冬娇用自己朴素细腻的笔触书
写了发生在大院里的故事，那些人情事物、世事变
迁，那些四季风景、人事代谢。在语言的流动中，大
院的故事跃然纸上。
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最近常听粤语歌，大概是觉得生活

苍白无味，而老歌更有情更醇厚，歌词

旋律也更打动人心。我其实有很长的时

间不听粤语歌，有一天手机突然放出一

首歌，这首歌我小时候特别爱听，那时

我家有个录音机经常放一些港台歌星

的磁带，这首我听了无数遍，但长大后

不记得歌名了。直到那天，我又在手机

上猛然听到，几乎像烟花绽放，我脑中

突然涌出熟悉的情感，就是儿时听它的

情感，一句“拍拍身上的灰尘，振作疲惫

的精神……”我马上泪目了。

那是我长大后第一次再听到这首

歌，中间大概隔了十年，我的人生也从

童年进入了青年，那时我才知道它的名

字叫《壮志在我胸》，这首歌是上世纪

90 年代初发行的，也是台剧《江湖再见》

的主题曲。至今已过去了二十年了，天

哪，二十多年！我想就算再过去五十年，

只要我们这几代听过的人还没走，这首

歌就一定还会被很多人记得，仍能带给

很多人共鸣。

最近又打开这首歌，想要找一些过

去的感觉：“远方也许尽是坎坷路，也许

要孤孤单单走一程，早就习惯一个人，

少 人 关 心 少 人 问 ，就 算 无 人 为 我 付 青

春，至少我还保有一份真……”歌词简

单 朴 素 ，唱 出 来 却 具 有 无 比 真 挚 的 情

感，能给人内心注入强大的力量。

好的音乐一定是唱出人类自己的命

运，唱出生命普遍的情感。人生绝望时，你

只能靠自己调整心情，自己给自己打气。

我提议那些感到生活无聊或不顺的人听

一听它，也许听着“嘿呦嘿嘿嘿呦嘿管那

山高水也深，嘿呦嘿嘿嘿呦嘿也不能阻挡

我奔前程。”内心会有舒坦的感觉。

简简单单几个“嘿呦嘿嘿嘿呦嘿”，

看似毫无意义，却朗朗上口，使歌曲富

有层次，增加了情感的浓度。这首歌讲

的是人在晦暗与不顺中重拾心情，勇往

直前的精神。无论任何时候你都不要悲

观放弃，也不要妄自菲薄。这是一种积

极乐观的心态，听着它，仿佛正看到一

个要重新认真面对人生的人站在你面

前，他脸上的神情如此赤诚，没有怨恨，

只有豁达。

《壮志在我胸》是一首看似温柔，却

又鼓舞人心的歌，适合这个世上所有的

人，世间有一种高贵的艺术能依靠朴素

而进入永恒，它不需要抽象与深奥，不

需要炫技与复杂，它安慰的就是普通人

的心，诉说的就是普通人的情感。它因

共鸣了无数人真挚的情感而珍贵，它的

旋律中有亲切从容的气度，也不乏对人

生与命运的思考，歌词通俗易懂却充满

智慧，这样的作品怎能不让千万的灵魂

喜爱？歌曲后多达几万条的评论，想必

都是在曲中看到了自己的人生，找到了

自己的泪点。

听着它，难道不觉得像我们的父辈

在面对人生困境时的自我鼓励？

有一段时间，每当我心情沮丧，就

会想起这首歌，我会给自己唱：“拍拍身

上的灰尘，振作疲惫的精神……”无论

何时何地，遭遇何种困难与低谷，请振

作精神，勇往直前。又如歌词副歌部分

所唱：“嘿呦嘿嘿嘿呦嘿管那山高水也

深，嘿呦嘿嘿嘿呦嘿也不能阻挡我奔前

程，嘿呦嘿嘿嘿呦嘿茫茫未知的旅程，

我要认真面对我的人生。”无论山高水

深，前路漫漫，一旦我们努力奔前程，一

旦我们认真面对自己的人生，希望就会

在前头，很快就会有好的转机。

拍拍身上的灰尘
振作疲惫的精神……
——听《壮志在我胸》有感

罗玉珍

在我国，海子也许是知名度最高的诗

人，我最开始读诗的时候也读过海子，且留

下过很深印象，但后来接触的作品更多，喜

好也有变化，慢慢不读他了。海子名声大噪

后，那些被人熟知的诗我越来越不喜欢，尤

其那句“面朝大海，春暖花开”，我感觉已经

到了烂大街的地步。一种本来高雅的东西一

旦过于流行或传播得过火，就变得视觉疲劳

毫无新意甚至庸俗起来。其实海子有许多好

诗，比大众挂在嘴上的那些好多了。我最近

想起他，是因为前段时间人们突然讨论起另

一位诗人与他同时代的诗人顾城，我个人对

顾城的作品谈不上很喜欢，但知道他有些作

品很好。我不太喜欢顾城那样的性格和某些

行事风格，今天先不谈他。

海子与顾城都很早离开这个世界，我认

为他们的作品当中有某些相似的地方。那种

强烈的热情与信念，以及危险的浪漫主义。

其实追求极致的诗意会使灵魂陷入真空，在

遇到冲突与矛盾时，容易爆发难以控制的失

望。我们从他的诗里面能读到热情洋溢的东

西，而这种热情势必需要与之相对应的热情

来回应，一旦没有，就容易滑向相反的痛苦，

诗人对这个世界的良好愿望通常只能得到

虚无。一个人的精神可以永在孩童的纯真与

梦想中徘徊，但现实充满了矛盾与撕裂。作

为理想主义的诗人如果始终宁折不催，那就

很容易被命运“折断”。

海子的那些让我难忘的诗里面，那首
《秋》非常好。

秋

秋天深了，神的家中鹰在集合
神的故乡鹰在言语
秋天深了，王在写诗
在这个世界上秋天深了
该得到的尚未得到
该丧失的早已丧失。
从第一句开始就是隐喻，如果按照平常

的思维来想象，这几句都不成立，而诗就是这
种抽象的情感，一种无法言喻的神秘体验。

还有一首《答复》。

答复

麦地

别人看见你
觉得你温暖 美丽
我则站在你痛苦质问的中心
被你灼伤
我站在太阳 痛苦的芒上

麦地
神秘的质问者啊

当我痛苦地站在你的面前
你不能说我一无所有
你不能说我两手空空
这首比上面那首更具有明确的思维与情

感，更能触摸到他的心境，这种诚实的、恳切
的、情感饱满的语言，看上去像是自言自语，

又像是在倾诉，“自白派”的作品贵在真诚，以
情取胜，从这些诗中能看到海子极度真实的
内心，他在毫无保留地剖析、展开他的心。

他那首被大众认为很好的《黑夜的献诗》，
比较长，我摘其中认为很好的一些放这儿：

黑夜的献诗（摘录）

你从远方来，我到远方去
遥远的路程经过这里
天空一无所有
为何给我安慰
……
草叉闪闪发亮，稻草堆在火上
稻谷堆在黑暗的谷仓

谷仓中太黑暗，太寂静，太丰收

也太荒凉，我在丰收中看到了阎王的眼睛

黑雨滴一样的鸟群

从黄昏飞入黑夜

黑夜一无所有

为何给我安慰

最初读到深受震撼，现在看，觉得并不那么

好，尤其那句“天空一无所有，为何给我安慰”像

是一句鸡汤，也许在充满信念与情怀的年代，这
是境界超脱的诗句，但在信息大爆炸的当代，人
人可以大胆表达内心，这句就显得过于平庸了。
美国诗人狄金森有一句类似的诗叫做“我本可
以忍受黑暗，如果我没有见过光明。”高明一些，
也是一种自白，大多喜欢表达内心的诗人都在
暴露心理活动，暴露遭遇的痕迹。比如海子的这

首：雨夜偷牛的人/爬进了我的窗户在我做梦的
身子上/采摘葵花/我仍在沉睡/在我睡梦的身
子上/开放了彩色的葵花/那双采摘的手/仍像
葵花田中/美丽笨拙的鸽子……

这首诗的副标题为：给凡·高的小叙事。
表明他经常在思考死亡问题，这一类人有着
对生死坦然的忘我境界，或者说他们更害怕
活着的不纯粹与不理想。在《答复》这首诗中，
他写到：当我痛苦地站在你的面前，你不能说
我一无所有，你不能说我两手空空。这种与自
己、与神或某种倾诉对象的谈话，展现了诗人
最真实的内心体验，他是一个喜欢坦白的人。

一个人将自己的身心全部打开，展示给这
个世界，表明他有足够的勇气与率真。而这份
美好总要遭遇现实的打击。我认为海子的诗不

应该也没必要逐字逐句的去解读，因为诗意其

实不是解读出来的，而是感受出来的，他的诗

像一个人在对着天空对着神说心里话，而我们

从这里面所领会到的诗意，其实也是我们自己

对生命的看法。他的诗意是强烈的，迅速的。就

像火光一样划过黑夜，就像灵感突然在脑中炸

裂而被迅速记下来，那种蓬勃的情感，饱满的

天赋，对记忆对幻想的超强处理能力，让人感

到快意。比如，这一句：黑雨滴一样的鸟群，从
黄昏飞入黑夜。有情有景，充满了画面感和音
乐感，也有哲学的追问和对生命的沉思。同时，
那种发问真真切切来自于灵魂，使人感受到真
诚，使阅读者仿佛在聆听自己的心声。这是我
个人觉得他作品里最大的特点，虽然现在我已
经不喜欢读他了。

诗评

黑夜一无所有，为何给我安慰
——读海子几首诗

金 海

2024 年 11 月第八届湖南艺术节获奖名单公布，由
炎陵县戏剧传承中心和株洲市文化艺术创作中心联合
出品的小型客家山歌音乐剧《唱得幸福落满坡》荣获新
创小戏小品展演“田汉小剧目奖”。该剧集合了株洲本地
文艺人才的力量，历时将近一年完成了采风、剧本创作、
排练、首演，最终在省艺术节的舞台上完美呈现，上演了
一场温润心灵的视听盛宴。

《唱得幸福落满坡》讲述了青年情侣小叶和向南在
就业问题上出现分歧，经过一年的打拼和历练，双方各
自成长独立。之后又因黄桃销售项目再度结缘，两人携
手运用新媒体、新平台带领乡亲们共同致富，他们也由
此重新认识、理解对方，共同成熟、蜕变。

在乡村振兴背景下激励当代青年成长成才

《唱得幸福落满坡》富有浓郁的地方特色，它以唯美
的山歌旋律、抒情的语言文字、贴近生活的故事叙述打
动观众。

该剧刚开场时，引出女主人公小叶面临的困难，随
后以倒叙的手法回忆一年前与男友向南的决裂，坚持理
想毅然决然回到乡村。经过一年的工作，小叶已经成长
为一名为百姓排忧解难的优秀村支书。当村里黄桃销售
遇阻时，牵头助农项目的向南带来网红进行直播带货，
顺利解决了小叶正在发愁的销售危机。向南从一个爱打
游戏、爱泡酒吧的啃老族、妈宝男，成长为一个既上进又
有担当的好青年。剧情从开头埋下“摆渡人”的伏笔，围
绕当代青年的自我独立和成长成才展开故事。

利用时空交错变换搭建叙事骨架

小戏虽小，却隐藏着大智慧；小戏虽短，却能反映
出人生百态。小戏创作追求篇幅短小精悍、事件相对集
中、节奏明快顺畅、人物鲜活生动。正如今年首届全国
小戏小品展演专题研讨会上陈鹏所说：“小戏的优势是

‘三度’，即锐度、速度、硬度。”《唱得幸福落满坡》就是
一个“硬度”过得硬的作品，其精巧的戏剧结构让该剧小
而精、小而美。

从时间线来说，编剧设置了一年前后的两个时间节
点，采用了回忆倒叙的手法，剧情一开始就制造悬念，打

破了线性顺序，增强了故事的生动性和吸引力，丰富了
叙事层次。

从空间上来说，故事发生在城市和乡村两个地点，但并
不是割裂开来的，而是通过两场求婚，巧妙地把舞台空间和
事件串联起来，突出时空的流转变迁和人物的成长，这种对
比可以让观众更加深刻地感受到故事的主题和情感。

实现客家山歌与音乐剧的碰撞融合

作为一部音乐剧，如果说文本是筋骨，那么音乐就
是灵魂，《唱得幸福落满坡》把客家山歌和音乐剧巧妙融
合在一起，注重丰富剧种的表现形式，全剧洋溢着浓郁
的客家风情和山歌韵味，但音乐方面在保留山歌风味的
基础上又有较大的创新发展，使得音乐剧旋律更加优美
动听，实现传统与现代交融辉映，给人舒适的观剧体验。

传统客家山歌用客家方言演唱，相传始兴于唐代，
距今已有一千多年的历史，被称为有《诗经》遗风的天籁
之音，还受到了唐诗律绝和竹枝词的重大影响，具有情
浓、放达的特点，因此被当作“汉族传统歌曲活化石”。炎
陵县有三分之二的人口为客家人。客家山歌在客家人日
常生活、社交娱乐、情感寄托、文化传承中占据重要的地
位，是炎陵民间音乐的精髓和代表，也是当地客家人代
代相传的精神财富和文化遗产。

客家山歌音乐剧，一方是本土的、有着悠久历史的
客家山歌，一方是舶来的，进入中国市场很晚的音乐
剧，这两者的嫁接、碰撞、交流、融合，是一种全新的尝
试。音乐剧的引进至今不足四十年，却在《唱得幸福落
满坡》一剧窥见，它已然成功渗透到基层。创作者进行
了一些有益的探索，以西方音乐剧为母体，灵动地穿插
客家山歌元素作为主基调，找到了山歌和音乐剧的艺
术特色契合点，有效化解了这一障碍。在城市发生的剧
情，主人公的唱段更具有现代性，多用通俗唱法，并加
入了流行音乐元素和唱跳表演。在农村发生的剧情，则
更多采用民族唱法和山歌元素。音乐随着剧情的流转
而变化，将各自的亮点融汇到了一个舞台之上，非常富
有层次感。

《唱得幸福落满坡》从内容到形式都颇具匠心，着力
于挖掘地方特色，唱出了客家山歌的美。

剧评 《我是刑警》：朴实无华的刑侦魅力
李毅哲

歌评 本地书讯 戏剧评论

新时代新农村的“摆渡人”
——评客家山歌音乐剧《唱得幸福落满坡》

戴会林


