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在已有资源禀赋条件下，如何实现技术水平的

更迭、突破？在已取得创新成果后，又如何将其快速

应用转化？株洲高新区给出答案——项目。

株洲高新区积极承担湖南省重大科技攻关“揭

榜挂帅”制项目以及株洲市“十大技术攻关项目”，实

现多项重大技术突破。与此同时，加大项目建设、招

引和专精特新企业培育力度，通过以项目建设为引

领，促创新成果快速转化，释放强劲动能。

技术项目接连突破

近期，由时代新材牵头承担的2023年湖南省重大

科技攻关“揭榜挂帅”制项目“特种装备用先进复合材

料动力叶片关键技术研究与应用示范”传来好消息，

已圆满完成攻关任务。该项目旨在攻克先进复合材

料动力叶片关键技术，协同支撑我国风电叶片技术领

先领跑，有效带动我省高性能碳纤维工程化应用。

像这样的重大技术项目，在株洲高新区还有很

多。株洲麦格米特电气有限责任公司“电潜螺杆泵

长距离传输智能控制系统技术攻关”、湖南国磁动力

科技有限公司“基于非晶材料的未来航空电驱系统

技术攻关”、湖南中焱新能时代科技有限公司“外场

环境下新能源退役电池物理再生修复关键技术研究

与产业化”均入选株洲市“十大技术攻关项目”。

“拆开、剥离，恢复活性……我们瞄准下一代前

沿科技，采用物理再生修复技术，相比传统高污染、

高能耗的破碎回收，可实现退役新能源电池正极材

料的完整修复，工艺周期更短，效率更高、更环保。”

中焱新能的创始人文焱立说，废旧电池物理剥离后

的正极材料修复电容量指标，能恢复到正常电池

98%以上，循环次数电容量衰减测试指标满足正常电

池标准要求，可广泛应用于电子产品、电动汽车、储

能等多种领域。

“抓住科技创新这个核心密码，勇于在省市重大

技术项目突破任务中揭榜挂帅。”株洲高新区双创中

心负责人鲁贤君表示，这彰显了株洲高新区企业深

厚的科研实力，更体现了该区发展新质生产力、突破

“卡脖子”技术的使命担当。

成果项目快速建设

今年以来，株洲高新区一大批新项目或开建、或

投产。新项目往往运用的都是最新的技术成果。因

此，众多项目成为该区加快创新成果转化速度的最

佳载体。

湖南维尚科技与清华大学合作开展的“功率半

导体用氮化硅基板烧结装备研制”项目，开发用于功

率半导体用氮化硅基板烧结装备，设备实现高稳定

性、高人性化、低维护，采用非接触式高温测量、真空

系统过滤保护、独特尾气处理设计。湖南维尚科技

副总经理陈龙富说：“设备可广泛应用于航天航空、

电子电器半导体等领域。”

“CVD 涂层工艺理论设计与开发应用、超低温用

钠离子电池的开发、固态电解质及固态电池开发、矿

山填埋数字孪生系统开发项目……”记者从株洲高

新区双创中心定期更新的“高校成果转化项目清单”

中看到，各大企业与清华大学、湖南大学等高校强强

联合，一批批前沿的、有潜力的项目正在加速转化。

株洲905基地项目、蓝普视讯显示技术产业园、阿

诺集团株洲刀片产业园、欧科亿切削工具产业园……

众多项目承载着最新技术成果，它们在株洲高新区纷

纷开建、投产，为株洲高新区技术成果转化不断提速。

截至目前，株洲高新区累计引进孵化各类创新

主体 86个，其中引进中信鸿联九五信息产业基地、智

能化数控机床刀具科技型企业项目 17 个，创新孵化

项目 49 个，其中工业软件项目 16 个，孵化中南大学

高温合金、湖南工业大学非标智能装备、异形硬质合

金部件制备等高校成果转化项目 20个。

新生项目不断萌芽

积极布局风、光、储、氢新能源产业，以时代新材

风电叶片、中车株机风力发电机组为代表的风电产

品销量全国领先；抢先构筑数字经济底座，建成全省

首个工业软件园——天元工业软件园；打造全市绿

色低碳产业“新名片”，建设电力新能源与装备特色

产业园，引导新能源企业集聚发展；发力低空经济，

全国首个“无人机+北斗”低空综合服务中心开展常

态化运营……株洲高新区新质生产力不断彰显，衍

生出的未来产业赛道越来越多。

“小而精”“小而强”的专精特新企业数量最能展现

一个地区的创新氛围与发展活力。目前，株洲高新区

拥有省级以上专精特新企业261家，其中，国家级“小巨

人”企业56家、国家级重点“小巨人”企业15家，构成了

以创新型中小企业为基础、省级专精特新企业为主干、

国家级企业为龙头的良好梯度培育格局，领跑全省。

德智新材、瑞德尔、宏大高分子等40余家企业的主导产

品填补了国内空白，实现了关键领域补短板。

我市出台首部气象地方性法规
本报讯（株洲晚报融媒体记者/王娜 通讯员/

杨燿华） 随着全球气候变暖现象加剧，如何做好气

象灾害的预防工作，减少和避免因气象灾害造成的损

失，事关城市高质量发展基础。近日，《株洲市气象灾

害防御规定》（以下简称《防御规定》）经市十六届人民

政府第 62次常务会议审议通过，将于 2025年 1月 1日

起施行，这意味着气象灾害防御，将有法规可依。

近年来，在全球范围内，暴雨洪涝频发，高温、干

旱、低温冷害、雪灾偏重，热带气旋极端性增强，强对

流天气多发、重发。

“气温大起大落成常态了。”市气象学会秘书长

李细生说，影响到株洲，气候年景从“一般偏差”调整

为“偏差”，几字之差就能看出气候之变。法规出台

的背后，依然是越来越多的极端气候事件。

就拿今年来说，2 月，株洲遭遇 16 年来最强冻雨

过程；4 月，株洲接连遭遇 10 次区域性暴雨过程，累

计降雨量比往年多 29.3%。夏天，“格美”一举拿下株

洲“台风王”的称号。

在此之前，株洲乃至全省并没有相关法规，指导

气象灾害防御工作。如何解决“预警响应关联性不

够、灾害防御权责宽泛、响应执行效力不强”等问

题？2023 年 3 月 1 日，《湖南省气象灾害防御条例》施

行，地方性法规日渐摆上日程。

《防御规定》共 19条，涵盖了气象灾害的定义、防

御职责分配、应急机制建立、重点单位管理、联合监

管机制、气候可行性论证、人工影响天气工作等多个

方面。

随着株洲经济社会发展，气象灾害对经济社会

的威胁与破坏程度也在不断上升，民众对突发性的

大风、暴雨、冰雹等气象灾害防御的需求旺盛。对于

气象灾害防御重点单位，也要求其履行主体责任。

《防御条例》中提到，将气象灾害防御工作纳入本单

位安全生产责任制，并确定气象灾害应急管理人，具

体负责与所在地气象主管机构的联系，协助开展气

象防灾减灾工作。

在市气象台相关负责人看来，《防御规定》的出

台，聚焦破解当前株洲气象灾害防御工作中的难点、

堵点问题，针对暴雨、雷电等气象灾害多发、频发，以

及易因暴雨引发城市内涝的实际，为本地气象灾害

防御工作提供指导。

高新区“科研之花”结出“产业之果”
高校成果转化项目落实20个，风电产品销量全国领先

株洲晚报融媒体记者/潘东晓 杨如 通讯员/陈婉玲 谢晓强

中车时代新材风电产品销量全国领先。 受访企业供图

美达影城（12月20日）
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“自律即自由”已经成为很多人的

生活铁律和口号。但是，现在对于网

络上过度吹捧、营销自律的说法，也没

必要太较真，不要因为没有做到自律

而太焦虑。过好自己的生活，自律是

锦上添花，过度追求自律，或许会打乱

原本的节奏，不管是否花钱，别让自律

成为另一种“绑架”。

正当年轻的你，会花钱买“自律”吗？
株洲晚报融媒体记者/刘芳 文/图

这年头，年轻人已经开始花钱买
自律了。

在某宝搜索“监督”便会跳出来各
种服务，早起、看书、考研、减肥……五
花八门的需求都能满足。下单后，店
家会配给一名督导，温和风、严厉风、
可爱风……由用户选择皆可定制。

从付费自习室到聘请远程督促
师，为了克服懒惰，拒绝拖延，“付费自
律”近两年在年轻人中颇为盛行。你
参加过这类付费自律的活动吗？效果
如何？

【故事】
诱惑太大，自律太难

80 后市民王琳是个典型的“自律

困难户”。

大专毕业后，王琳一直希望能够

提升自己，给自己定了个专升本的目

标。为了完成这个小小的目标，她特

意买了自律日记本，并做好详细计划，

每天学几个小时、看哪些内容等等。

“制定计划后的几天，我每天坚持

打卡，学得特别投入。”然而，一边工作

一边完成学习任务，实在让她有些喘

不过气。王琳说，有时候，明明计划好

认认真真读一本书，还没翻几页，一条

消息提醒就勾走了注意力。解锁屏幕

滑动几下，不知不觉一晚上就白白过

去了。

延迟满足比不过及时行乐，一边

懊悔连连，一边“三天打鱼两天晒网”

成了常态。有限的注意力被无穷的刺

激拉扯，已然成为稀缺资源。王琳说，

“网络的诱惑实在太大了，自己经常在

头脑放空，刷两个小时短视频后觉得

非常懊悔，但又控制不了。”

和王琳一样，市民刘女士也曾立

志要自律，坚持一个礼拜至少去健身

房健身三次。

“我做不到自律，主要是因为意志

力不坚定，看到美食就抵挡不了，有时

候想想在健身房很累，也会选择逃避，

总想还是明天再去。”刘女士感叹，“自

律太难了，我已经浪费掉好几张健身

卡了。”

刘女士说，她身边的朋友也有类

似的境遇。有些人买了一堆书想要

“每天阅读一小时”，结果放在书房里

落灰，有人花钱买了各种养生食材，告

诫自己早睡早起吃得健康，却放到过

期还没动，有人决定考公务员报名线

上课程，却总因为没计划而错过……

王琳觉得，学生时代大家比较自

律，一是因为有严格的课程表束缚着，

二是因为有“考大学”这个明确的目标

作支撑。而工作以后，能用于自己支

配的时间是零散的、自由的，也没有

KPI 考核，“练出腹肌又没有人给我发

奖金。”

【调查】
花钱买自律，逼自己值回票价

自律到底有多难？

记者发出的调查问卷显示，15%受访者给

自己的自律能力打了满分，25.7%受访者认为

自己的自律能力较差。或许真是因为靠自己

实在太难，很多年轻人开始花钱买自律。

2020年准备考研时，家门口的付费自习室

是市民小齐最常去的地方。刚开始父母也不

理解，明明白天家里没有人，为什么非要出去

花钱上自习？小齐说，“我觉得花钱买的是一

种氛围，就像上大学时在宿舍学习跟在图书馆

学习完全是两种心情，我希望靠周边其他人的

带动来支撑自己。”

不只是付费自习室，打开网络平台，“无痛

自律半年，我的人生开挂了”“自律 2 年，我的

人生被改变了”“不自律的人躲不过生活中的

一地鸡毛”……各式各样的“自律宣言”刷屏。

在某网络平台输入“监督员”三个字，会有

成千上万个商品弹出，价格从数百元到数千元

不等，这些监督员会远程陪伴你做任何想要完

成的事情。在商品评价中，有买家发来截图，

监督员每天都会定时定点叫买家起床，提醒买

家发送今天的学习计划。

记者以顾客身份咨询了多家店铺，原来监

督员的作用并不只在监督学习，考研考公、减

肥塑形、职场规划，甚至恋爱备孕、早睡早起，

只要做起来可能拖延或难以养成习惯的事情，

他们就有可能派上用场，并且每位监督员都有

自己擅长的领域。

“花钱买自律，其实就是找一种有人跟自

己齐头并进的感觉，我很能理解他们。”小齐认

为，用“花钱”给自己“肉痛”的感觉，也能逼自

己值回票价。

【声音】
是自律，还是他律
钱花了，效果如何？

多位受访者提到，因为认为自己不够自律、

有拖延症，靠主观意志无法高效完成学习、工作，

因此需要寻找一些方法、外力来实现自律。

“凭我现在的自律能力肯定是考不上研究

生。”正在读研的钟丽每天都会在手机上花 8

个小时以上，用得最多的软件是抖音、小红书、

微信、微博。钟丽尝试跟手机抗争，拖回自己

对时间的掌控权。

她选了“任务打卡+信息监督+线上自习

室”的组合套餐，每天早起需要向监督员汇报

自己今天的学习任务，监督员每隔两三个小时

会发信息询问完成情况，如果完不成任务需要

向监督员缴纳“罚金”。

“花钱之后自律多了。”钟丽无奈地笑了

笑，“自律说到底是习惯的养成，我希望能通过

一两个月的时间培养起自律的习惯，以后争取

不用花钱也可以自律起来。”

有专家分析，其实花钱买自律买到的是

“他律”，但无论是自律还是他律，改变自我的

强烈愿望、朝着既定目标笃定前行的努力，都

值得赞赏和肯定。

“自律监督”服务的兴起，归根到底是有这

样的市场需求。市民王琳认为，有人在监督员

的帮助下实现了目标，找到了生活的方向；也

有人无论自律还是他律都不了了之，拖延现象

依旧严重。

“我觉得既然大众对这个行业有需求，也

该引起相关部门的关注。”钟丽提醒，她曾发现

网店招聘监督员的广告，对学历、年龄几乎没

有要求，从业人员鱼龙混杂，难免会有“卷钱跑

路”的风险。另外，监督员往往跟买家通过微

信一对一交流，涉及个人隐私安全，这种风险

也需要引起大众的重视。

记者手记

网友的话

网友@国际明：我们这里的自习室每

小时的单价和小时候去网吧一样，小时候

花钱买快乐，长大了花钱买自律。

网友@斯文六月：我愿意去付费自习

室 ，毕 竟 图 书 馆 也 不 是 每 个 位 置 都 有 插

座的。

网友@鑫钰：但凡有所成就的人，都不

是督促出来的，都是心中有一团火，有目

标、有规划的。

网友@零耐心臭脸患者：花钱买自律

稳亏不赚，但对我这种人来说确实是唯一

办法。

某网络平台上的自律监督服务。


