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我出生在株洲这片热土上，古时被称为建宁。

早在儿时，我便在书中了解到：远古时期，株洲地区

已有先民在这片华夏大地上繁衍生息，炎陵县鹿原

陂安葬着中华民族的始祖炎帝神农氏。考古学家

们曾发现，株洲县漂沙井黄霞垅磨山有属于6000

年前新石器时代早期的大溪文化遗址，以及叠加其

上的4000多年前新石器时代晚期的龙山文化遗

址。由此可见，株洲是一座充满历史文化底蕴的城

市，这样的城市让我感到神秘又好奇。

我成长在株洲田心，这里是全球最大的轨

道交通装备研制基地，被誉为“电力机车的摇

篮”，创造了中国轨道交通装备领域的诸多新

纪录。你们瞧，一列列“复兴号”绿巨人在川藏

铁路上驰骋，在世界各地奔腾。我们外出旅行

时乘坐的火车，说不定就是“株洲制造”。其运

行速度和稳定性已领先全球，这既是科技发展

给全人类带来的福利，也是我们城市的象征，

这样的株洲让我感到无比骄傲和自豪。

每逢假日，我都喜欢去参观秋瑾故居，它坐

落在株洲市石峰区。妈妈说，那是红色教育基

地，也是在那里，我更加体会到胸前飘扬的红

领巾是无数先辈们抛头颅洒热血换来的。这

鲜艳耀眼的“红”让我深感成为一名少先队员

的光荣。民主革命烈士秋瑾通过不断学习知

识，使自己进步，从而改变自我，推动革命前

进。她努力勤奋、英勇无畏的精神深深打动了

我，让我知道青少年必须脚踏实地、努力奋斗，

将来才能为祖国做出应有的贡献。如果有机

会，我希望全国的小朋友都能来这里参观学

习，你们一定会被她永不言败的精神所感染。

株洲的美食同样令人称赞。株洲王府井美食

街热闹非凡，那里的小吃数不胜数，美味的臭豆

腐、酥脆的烧烤、果香四溢的特色奶茶，定会让你

垂涎欲滴。附近的湘菜馆更是吸引着众多外地游

客，又辣又香的地方特色湘菜令人难以忘怀。要

知道，正宗的湖南菜可是中国历史悠久的汉族八

大菜系之一，早在汉朝时期就已形成菜系。其独

特的口感、丰富的品种、实惠的价格，让许多人流

连忘返。此外，湘江河贯穿株洲，因此株洲河鲜资

源丰富，湘江鱼肉质细嫩，鲜美无腥味，这款地道

美食，你来了也一定要尝一尝！

在湖南省东部、湘江下游的这座小城里，蓝

天、河流、树木都蕴藏着历史的厚重和自然的

奥秘。过去、现在、未来都在诉说着知识的力

量和科技的精彩。株洲这座美丽的城市，正敞

开怀抱迎接着远道而来的您！

我的家乡
九方小学四（2）班 黄思宇 证号：24031170101 指导老师：程遥

讲好株洲故事
美的学校 1902班 唐语嫣

证号：24012490004 指导老师：谭飘香

湖南有一座城市，以一条铁路为起点，它就

是中国火车头之乡——株洲，位于湖南省东部偏

北，湘江下游，总面积达11262平方公里，是一座

集经济发展与宜居生活于一体的重点工业城市。

尽管这座城市很少出现在热门城市推荐榜

上，但你知道吗？株洲在轨道交通领域的地位举

足轻重。世界轨道交通看中国，中国轨道交通看

株洲。这里拥有全球最大的轨道制造车间，汇聚

了 400多家企业，专注于生产高铁、火车等轨道

交通产品，出口至全球70多个国家。

经过多年的深耕，株洲形成了强大的产业集

群效应。在这里，你可以在一盏茶的功夫内，在

方圆 5公里范围内集齐制造一台机车的上万个

零件。株洲的工业文化源远流长，被誉为迅速崛

起的“制造名城”。在新中国发展史上，株洲创造

了 294个“第一”，如第一台航空发动机、第一枚

空对空导弹、第一台电力机车等。

在人文景观方面，株洲拥有华夏始祖炎帝神

农氏的安息之地——炎帝陵，被誉为“神州第一

陵”。神农广场上，19.97米高的巨型炎帝塑像

巍峨耸立，整个广场占地广阔，是华南地区的第

一大文化广场。此外，还有神农谷国家森林公

园，保存着我国南方地区最大的原始次森林，珠

帘瀑布的空气负氧离子含量居亚洲最高地区之

一，堪称世界之最，是亚洲第一避暑胜地。

株洲还拥有湖南最高峰酃峰，以及被誉为小

南岳的茶陵云阳山。而中国国瓷株洲醴陵，则是

“全国三大瓷都之一、中国陶瓷历史文化名城”，

醴陵釉下五彩瓷被誉为“东方陶瓷艺术的高峰”。

株洲的服装批发商场也是一大亮点，价格

实惠，品种繁多。这里的瓷器精美绝伦，衣服

论斤卖，网红厕所和智轨更是别具一格。

动力机车、地铁、轻轨、磁浮等交通工具均

出自株洲之手，这座城市散发出独特而过人的

魅力，是中国动力机车之都，智造名城。

株洲：活力之城，未来可期
渌口区明德小学 92班 罗凌菲

证号：24061310064指导老师：唐聪敏

株洲，我的家乡，一个由火车牵引而生的城市，

以辉煌的工业发展史傲立于世。在电力机车与城轨

车辆领域，株洲企业凭借卓越技术，为中国轨道交通

事业添上浓墨重彩的一笔，赢得全球赞誉。而今，株

洲更在生态保护与文明建设上不懈努力，摇身变为

宜居宜游的绿色之城。

新能源汽车产业在此蓬勃兴起，工业废气治理

成效显著，城市绿化日益茂盛，蓝天碧水成为常态，

市民生活品质大幅提升。街道整洁，市民环保自觉，

彰显文明新风尚。株洲，荣膺“全国文明城市”，和谐

氛围无处不在。自然风光与人文底蕴交相辉映，美

食诱人，吸引游客纷至沓来。

株洲，活力四射，魅力无限，发展前景广阔。企

业家在此寻找机遇，游客在此享受美好。未来，株洲

将继续绽放光彩，迈向更加繁荣美丽的明天。我深

爱着这片土地，我的家乡——株洲，永远充满希望与

梦想。

株洲的桥
八达小学 43班 陈漱石

证号：24011000121 指导老师：蒋爱萍

湘江悠然穿株洲城而过，数座大桥横跨其上，形

态各异却皆美观，夜间景致尤为迷人。

“株洲大桥”，梁式结构，数十桥墩接力跨越宽阔

江面，桥上灯柱林立。它位于市中心，车水马龙，我

虽少从其上经过，却常在西岸江滩欣赏其夜景。傍

晚时分，灯光璀璨，与倒影交织，如铁索横江，连通两

岸。

石峰大桥同为梁式，但桥段间呈拱形，拱洞与倒

影相映成趣。傍晚归家途中，我总能远观其风采，夜

晚金黄灯光照亮拱洞，宛如月影游移，虚幻朦胧，引

人遐想。

建宁大桥为单塔斜拉桥，高耸立柱与舒张钢索

在夜间银白灯光映衬下更显壮观。郊游途中偶遇，

夜色中犹如银河垂落，桥面红光点点，宛如水花飞

溅。

天元大桥三塔斜拉，索塔小巧，辅以桥墩承重。

儿时生病夜行，模糊中见其轮廓，心情便好转。夜间

霓虹变幻，红光如火箭冲云，蓝光似帆船乘风，白光

如喷泉绽放，美不胜收。

芦淞大桥拱梁横跨，三道巨拱依次排列，是我常走

之路。夜晚灯光变幻，红蓝青交织，宛如神龙横卧，仪态

万千。

清水塘大桥钢桁架拱形雄伟，深红拱梁如满月

半浸水中，光影掠过，水波荡漾，美不胜收。高铁归

途远观，印象深刻。

至于高铁桥全貌、渌口大桥与枫溪大桥，我尚未

亲见，但深信它们夜景定不逊色于前。期待某日能

亲眼目睹，感受那份独特魅力。

株洲谣
八达小学 32班 胡跃轩

证号：24011000052 指导老师：曾芳

我株洲，称建宁。

湘江美，可入画。

攸县粉，醴陵瓷。

神农塔，炎陵桃。

株洲厂，很先进。

为国用，成大器。

建宁史，很悠长。

新辉煌，我创造。

本 期 ，每 一 位 小 记 者 都 将 化 身 为 小 小 讲

述 者 ，用 他 们 纯 真 无 邪 的 笔 触 ，描 绘 株 洲 的 山

山 水 水 ，讲 述 株 洲 的 人 文 风 情 ，展 现 株 洲 的 发

展 变 化 。 无 论 是 老 一 辈 的 奋 斗 记 忆 ，还 是 新

时 代 的 创 新 梦 想 ，都 在 这 些 文 字 中 闪 闪 发 光 ，

让 我 们 感 受 到 株 洲 的 温 暖 与 力 量 。

我的家乡
美的学校 2103班 侯培颖

证号：24012490077 指导老师：王秋香
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一次难忘的活动
天元小学 2107班 田遨菲 证号：24040250089 指导老师：彭玲

今天，学校举办了“趣玩六一，欢乐捉泥鳅”活动，对我来说，

这可是前所未有的体验，让我满心期待。

然而，当我抵达捉泥鳅的场地，望着池子里那些滑溜溜的小

家伙，心里顿时涌起一股恐惧。随着一声“比赛开始”，同学们纷

纷冲进池子，欢声笑语响成一片。而我，则等到大家都进去后，

才小心翼翼地踏入池中，站在那里，一动也不敢动。

看着同学们玩得不亦乐乎，我终于鼓起勇气，利用手中的小桶，

小心翼翼地开始捕捉泥鳅。我注意到不远处有两条泥鳅悠闲地游

弋，于是，我轻轻地提起桶子，将它们稳稳地罩入其中。接着，我又

转战各个角落，不一会儿，桶子里又多了几条活蹦乱跳的泥鳅。

正当我全神贯注地捕捉时，突然传来一声“比赛结束”！我连

忙停下手中的动作，数了数桶子里的泥鳅，竟然有十条之多！

你可别小瞧这十条泥鳅，它们的身体异常滑腻，在水中游动

得异常灵活，想要抓住它们绝非易事。这次“六一”活动，不仅让

我体验到了捉泥鳅的乐趣，更让我收获了满满的成就感。这真

是一次难忘的节日经历！

车缝里的“不速之客”
天元小学 2107班 刘语童 证号：24040250090 指导老师：彭玲

周末早晨，吃过早饭后，爷爷准备开车送我去上舞蹈课。走

到车前，我惊奇地发现，引擎盖与车身的缝隙间竟然出现了一位

“不速之客”——一棵嫩绿的小草。

这是我从未见过的新鲜事，小草竟能在车缝中顽强生存。我怀

着好奇的心情，仔细观察起来。那小草长着两片羽毛状的叶子，大约

三厘米长，叶片微微弯曲，在微风中轻轻摇曳，仿佛在向我致意。

为了探究小草的生长环境，我请爷爷打开引擎盖，但只看见一根

长长的茎，小草生根的位置却隐藏在铁板之下，我不禁有些失望。

爷爷见状解释道：“这是蕨类植物的一种，生命力极强，否则

很难在车缝中存活。在温暖湿润的南方，这种草很常见。春天

时，许多人会去郊外采摘它的嫩芽，即蕨菜，与腊肉同炒，味道极

佳。”说着，爷爷咽了咽口水，似乎在回味着蕨菜炒腊肉的美味和

小酌的时光。

坐在车里，我仍惦记着那根顽强的小草，默默祈愿它不要被

打扰，继续茁壮成长……

旅行是一种身心的享受，让我们在

繁忙的工作和学习之余得以放松，为下

一次的努力充电。

国庆节时，妈妈带着我和弟弟去了

醴陵瓷谷游玩。醴陵是著名的瓷器之

都，也是花炮之乡。这里的瓷器文化源

远流长，已有两千多年的历史。我们参

观了醴陵最有名的“瓷器博物馆”——

瓷谷。高大的建筑远远望去，就像几个

巨大的精美瓷器。馆内陈列着各式各

样的瓷器作品和画作，有精美的瓷罐、

茶壶和瓷瓶等。瓷谷后面还有一条繁

华的街道，琳琅满目的商品让人目不暇

接，有售卖瓷器的店铺，也有小吃摊、服

装店和电器店等。烤肉的香气弥漫整

条街道，我和弟弟不由自主地停下了脚

步。妈妈催促我们快走，但我们无动于

衷，最后妈妈只好给我们各买了一串烤

肉，我们吃得津津有味。

之后，我们去了姑婆所在的村子。

姑婆热情地欢迎了我们，还带我们去参

观 了 村 里 一 个 有 名 的 天 然 山 洞 景 点

——“三狮洞”。晚上，我们还去城里看

了一场精彩的烟花秀。这次旅行才画

上了一个圆满的句号，我们带着愉快的

心情踏上了回家的路。

这 次 旅 行 让 我 收 获 颇 丰 ，心 情 愉

悦，能够轻松地面对接下来的学习。旅

行，真的让生活变得更美好。

旅行让生活更美好
炎陵县芙蓉学校 1909班 刘宇威 证号：24101880017 指导老师：邹瑛

我是一颗爱滚爱跳的小土豆，最大

的乐趣就是四处旅行、探险！

我的第一站是武汉。我先是蹦上

了黄鹤楼，站在高处眺望远方，体会着

古人“昔人已乘黄鹤去，此地空余黄鹤

楼”的怀乡情感。随后，我溜达到了东

湖公园，沉浸在碧波荡漾的湖水和青山

绿水的怀抱中，享受着风和日丽的自然

风光。当然，我也没忘去江汉步行街大

快朵颐，感受人间烟火气息。

第二站，我来到了株洲方特欢乐世

界。在这里，我体验了穿越时空的奇幻

之旅，观看了 5D 成语接龙电影，学习了

中国历史文化。接着，我还勇敢地尝试

了 惊 险 刺 激 的 过 山 车 ，下 来 时 腿 都 软

了，但心中满是兴奋。

第三站，我滚到了株洲的地标神农

城。在地摊前，我参与了套圈游戏，凭

借出色的手法，百发百中，赢得了许多

小礼品。之后，我来到炎帝雕像前，仰

望他的伟岸身姿，聆听他的传奇故事，

学习他的伟大精神。

最后，我滚回了自己的小窝，躺在

床上很快就进入了梦乡。梦里，我再次

游历了那些美丽的地方，品尝了美食，

遇见了不同的人。这些美好的梦境，让

我在梦中都露出了笑容。

滚来滚去的小土豆
白鹤菱溪小学 2108班 曾子菡 证号：24040061348 指导老师：周婧
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老师这一职业是非常辛苦的。每

次都得匆匆赶去学校，早餐也只是随意

买点就带去了学校吃。前一天还要认

真的备课，做好充分的准备。每次考完

试后，老师还得认真批改好试卷，有时

甚至改到凌晨几点才休息。每天在办

公室里要么就是改作业，要么就是改试

卷，休息的时间很少，有时一天上了几

节课，老师的嗓子早已很不舒服，但老

师还一直在坚持着讲着课。除了讲课

以外，同学发生矛盾，老师也得及时去

化解矛盾。

环卫工人们很早就得起来工作，那

时，街道上还空无一人，我们还在睡梦

中时，环卫工人们便早早地起了床，正

在打扫着街道。当你在家里吹着空调，

看着电视的时候，他们正顶着大太阳在

工作着，衣服早已被汗水打湿。即使是

在大雪纷飞的冬天里，他们也依然在工

作着。有时午饭就买几个馒头就解决

了。甚至还会有人嫌弃他们脏，但是如

果没有他们，现在我们的街道岂不是布

满了大大小小的垃圾？

生活中有许多人都在默默无闻的

工作着，并且勤勤恳恳，从不说累。所

以，我很欣赏他们。

欣赏
炎陵县城南小学 1903班 陈婉灵 证号：24101870008 指导老师：张乃芳

尊敬的大人们：

您们好！

我是白鹤菱溪小学三年级 2108 班

的李政达。今天，我想跟您们分享一句

心里话：请您们别再吸烟了。每一支烟

都会缩短您十一分钟的寿命，如果一天

吸二十支烟，就会减少您二百二十分钟

的寿命。吸烟的危害远不止于此，它还

会使您们的牙齿变得又黑又黄，损害牙

釉质，增加蛀牙的风险。长期吸烟还会

影 响 呼 吸 系 统 ，可 能 导 致 慢 性 支 气 管

炎、肺气肿、肺癌等肺部疾病，使肺部变

得越来越黑。此外，吸烟还可能引发食

道癌、肠癌等隐性疾病。

每当您在家抽烟时，家人会吸入二手

烟，这不仅影响环境，还会损害家人的身

体健康。长期吸入二手烟会导致大脑记

忆力衰退、肺部损伤等疾病，对小孩和孕

妇的危害更大。每当爷爷在家抽烟时，我

就会感到家里有一股刺鼻的味道，呼吸困

难。因此，我经常劝爷爷戒烟。

吸烟就像一把无形的利剑，无声无息

地削减您的生命，损害您的健康。为了自

己和家人的身体健康，请您尽快戒烟，为

自己的生命树立保障。当然，我长大后也

绝对不会吸烟，还会提醒身边的人禁止吸

烟，告诉他们吸烟的危害。

我想对您说
白鹤菱溪小学 2108班 李政达 证号：23040060564 指导老师：周婧
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