
反邪教网络有奖知识
竞赛火热进行中

本报讯（株洲晚报融媒体记者/周圆） 12月 17

日至 21 日，市委政法委开展为期 5 天的“青春无邪

筑梦有我”2024 年株洲市反邪教网络有奖知识竞

赛活动。

本次知识竞赛活动贯彻总体国家安全观，以反

邪教知识工作为重点，题目内容围绕揭露中外邪教

的本质及危害，大力宣传国家防范和处理邪教问

题的方针政策，普及相关法律、法规，增强全社会识

别邪教、抵御邪教侵蚀的意识和能力，保障人民群

众生命健康和财产安全。

本次活动将于 12 月

21 日 截 止 ，网 友 可 关 注

“平安株洲”微信公众号，

点击下方“有奖答题”进

入活动界面。每次动态

随机抽取五道题，一次性

全部答对即可参与抽奖

赢拼。每人每天答题不

限次数，但每天仅有一次

抽奖机会。
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烟感报警器+灭火器 为独居老人送平安
消防助力千余特殊家庭消除安全隐患

前11个月，153名残疾人享受创业扶持
本报讯（株洲晚报融媒体记者/何春林） “感

谢大赛为我提供了展示的舞台，让我认识了很多优

秀残友，开拓了创业思路。未来的生活肯定会越来

越精彩。”近日，“自立自强·创‘逆’人生”全省残疾

人创新创业大赛在株洲闭幕，斩获金奖的肖波分享

着参赛收获。

肖波是醴陵人，今年 37 岁，从小患有“脆骨

病”，身高只有 1.1 米，日常出行只能坐轮椅。一开

始，肖波经营一家手机维修店，但生意一直没有起

色。2017 年，肖波开始“创意陶瓷定制梦工厂”项

目创业，主要是根据客户个性化需求，定制生产瓷

器，产品通过网络销售等渠道售往国内外多个城

市。目前，肖波的企业有 20 名员工，包括 3 名残疾

员工。

“我们希望利用 3到 5年时间，实现销售额突破

五千万元。”肖波说，斩获全省残疾人创新创业大赛

（企业组）金奖的他对未来充满了信心。目前，他的

企业已顺利入驻残疾人创新创业孵化基地，享受一

系列扶持政策。

和肖波一样的残疾创业者还有董明亮。2019

年，患有一级肢体残疾的董明亮创办了一家 AI 数

据采集公司。这些年，他坐着轮椅远赴外地洽谈业

务，先后带动了 200 多名残疾人就业。目前，他已

经在株洲买房，今年还参加了株洲市集体婚礼。

双目失明的凌云在攸县经营一家按摩店，创业

15 年，按摩店已从一家小小的夫妻店，变为拥有

300 平方米经营场地、20 个床位的大店，帮助 10 多

名残疾人实现就业。“虽然眼睛失明，但只要有一技

之长，我们照样可以活出精彩人生。”凌云笑道。这

些年，他多次参加了省市残疾人技能竞赛，获得了

“全省全身保健按摩项目前十强”“全省盲人保健按

摩二等奖”等荣誉。

今年以来，我市通过职业技术培训、建创业孵化

基地、结对帮扶等方式，全面推动残疾人创新创业工

作。截至 11月底，全市已完成残疾人职业技术培训

872名，市残联对 153名有创业意愿的残疾人进行了

创业扶持。市级残疾人创业孵化基地也已建成运

行，第一批6家孵化项目或企业正式入驻。

黄程、肖波、凌云等残疾人的故事，向我们展示

了残疾人自立自强、身残志坚的奋斗故事，也向全

社会证明了一个道理：残疾人一样可以活出精彩人

生。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/徐
滔 通讯员/杨洋） 近日，随着气温逐

渐降低，用火用电取暖需求攀升，市消

防救援支队积极行动，全力投入到特

殊群体消防关爱行动中，确保孤寡、残

疾等特殊群体能够安全温暖过冬。

渌口区南洲镇横江村，75 岁的胡

宽顺是位独居老人。由于腿脚不便长

期卧床，老人存在卧床吸烟的不良习

惯，存在严重的火灾隐患。消防宣传

服务队在入户走访时，及时发现并耐

心劝告老人，帮助老人树立正确的消

防安全意识。

当天，服务队还为老人家中配备

了 灭 火 器 ，并 安 装 了 智 能 烟 感 报 警

器。一旦检测到烟雾异常，报警器会

立即发出尖锐的警报声，提醒老人迅

速采取避险措施的同时，还能第一时

间将报警信息发送至村组、消防、社区

等处的 5 个联系人的手机上，为快速

响应救援争取宝贵的时间。

截至目前，市消防宣传服务队已

累计为 1022 户独居老人、残障人士家

庭添置了智能烟感报警装置和灭火

器，通过细致的排查工作，帮助这些特

殊 群 体 家 庭 排 除 了 近 300 个 消 防 隐

患，以实际行动为特殊群体撑起一片

消防安全的蓝天。
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上厕所告别点蚊香
渌口区完成农村改厕3万余户

本报讯（株洲晚报融媒体记者/邹怡敏 通讯
员/文祎杰 郭璋） 12 月 16 日上午 10 时，渌口区渌

口镇黄霞村村民李闰正从自家新建设的三格式化

粪池中接水灌溉菜地，化粪池周边整洁干净，没有

异味。“以前，家里用的是老式旱厕，苍蝇蚊子多、异

味重，上厕所要点蚊香，改造后，这些问题都不存在

了。”李闰说。

小康不小康，厕所算一桩。近年来，渌口区扎

实推进厕所革命，改善农村人居环境，提升农民群

众生活品质和卫生健康水平。与过去简单的拆除

改造旱厕不同，该区农村厕所革命更加注重科学规

划和人性化设计，推广使用的三格化粪池能在处理

粪便的过程中加以过滤沉淀，对污泥进行厌氧消

化，有效减少对环境的污染。

美达影城（12月18日）

芦淞区钟鼓岭七星潮流购物
公园五楼（株洲书城对面）

订票热线：28106878

（开奖日期：2024年12月17日）开奖

凌晨出击 查获“白板肉”150余公斤
石峰区一黑屠宰窝点被捣毁，两个月共杀生猪70余头

本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈全华 通讯员/
戴敬） 近日，市公安局经开分局治安大队联合市

农业农村局重拳出击，打掉了一个非法经营“白板

肉”的黑屠宰场抓获犯罪嫌疑人 2 名，现场查获未

经过质检部门检验的生猪肉 150 余公斤、待宰杀生

猪 10头。

12 月初，治安大队查获线索称，有人在石峰区

龙头铺镇集市门面售卖“白板肉”。经调查，民警发

现一处民房私设屠宰场贩卖生猪肉，该屠宰场既无

生猪屠宰资质证照，也无相关从业人员资格证件，

更无检验设备和消毒设备，系非法经营。

12 月 13 日凌晨，治安大队与市农业农村局联

合执法，将涉嫌非法经营的犯罪嫌疑人宋某、易某

抓获归案。

经查，自 10 月起，宋某、易某见市场上生猪价

格上涨、猪肉需求上升，就在自建房屋后侧棚房内

私设屠宰场。在未办理《食品经营许可证》《动物检

疫合格证明》《肉品品质检验合格证》的情况下，多

次宰杀从农户处收来的生猪。这些未经检验的猪

肉，通过零售的方式销售给多家餐饮门店及附近居

民。两个月以来，两人共计宰杀生猪 70 余头，涉案

金额达 10万余元。

目前，宋某、易某已被依法刑事拘留，案件正在

进一步侦办当中。

警方提醒，根据《生猪屠宰管理条例》第二条的

规定，国家实行生猪定点屠宰、集中检疫制度。除

农村地区个人自宰自食的不实行定点屠宰外，任何

单位和个人未经定点不得从事生猪屠宰活动。广

大消费者应选择正规的销售渠道购买肉类食品，并

积极举报违法屠宰现象，共同维护食品安全。
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童心童趣识中药
本报讯（株洲晚报融媒体记者/

谭筱）“这是茯苓、白术、甘草、决明

子……”“原来学习中医药知识这么

有趣！”近日，市妇幼保健院专家受邀

来到红旗路小学，为校园记者们带来

一堂“药香”十足的中药认识课。

在中医知识宣讲中，工作人员

现场向校园记者介绍各类中药材及

其功效，以及如何辨识中药和中药

的毒性、药性、禁忌等特性，使校园

记者了解到中药的来源大多是天然

的植物、动物和矿物质。

随后，在工作人员的带领下利

用刚刚认识的中药制作香包，一个

个精巧的香包从孩子们手下诞生，

顿时教室内欢声笑语，“药香”四溢。

校园记者们通过活动，近距离

了解和感受了中医药文化的魅力，

增进了对中医药的了解，也激发了

学习传统文化的兴趣。未来，红旗

路小学和株洲日报社校园记者俱乐

部将继续积极探索，开展更多丰富

多彩的活动，推动传统文化的传承

与发展。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谭筱 通
讯员/郑晓英） 家长学校？石峰区杉木塘

小学这场活动什么来头，吸引一批人！近

日，石峰区杉木塘小学举行了以“家校携手

同行，孩子未来可期”为主题的家长学校培

训活动。

培训中，校长苏丹从良好习惯的养成

教育到各科学习的全面交流，从学习策略

的具体指导，到家校协作的深入探讨，她用

一个个生动的案例、一句句贴心的话语，搭

建起家校沟通的桥梁。

各班教室内，家长们围坐在一起，共同

探讨家庭教育，学习如何在日常生活中培养

孩子的独立性。与以往不同的是，今年“家

长学校”活动中，开设“家长和孩子互写家

书”环节，有孩子对父母的感恩、祝福和期

待，也有父母对孩子的欣喜、反思和期许。

“亲爱的妈妈，您每天工作非常辛苦，

回 家 还 要 照 顾 我 和 弟 弟 ，可 是 您 从 不 抱

怨。您知道吗？我真的很爱您。”“身为人

父，我确实感觉惭愧。我将越来越多的精

力投入工作中，对家、对你、对妹妹和妈妈

的关心甚微，特别是你的教育问题，陪伴你

们的时间太少太少了。”

孩子们的“悄悄话”让不少家长自省。

通过书信的一来一回，父母和孩子的心贴

得更近了，沟通更顺畅了，家庭更和睦了。

当天，该校学科教师立足学科特点，不

仅给出了学生在学习过程中需要注意的关

键点。他们还用心发现每个孩子身上的闪

光点，针对不同学生的学情与家长亲切交

谈，并从学科角度给出了相应的学习建议，

分享了高效的学习方法。

“家庭教育能织出孩子的人生底色，沟

通和交流在家庭教育中非常重要。”学校负

责人介绍，不少家长因工作忙、生活压力大

等多方面原因和自己的孩子缺少交流，孩

子越来越叛逆，家长越来越迷茫。学校希

望通过这样的活动，让家长听到自己孩子

的心声，拉近学生和家长之间的距离，让家

长和学生能够共同敞开心扉，像朋友一样

交流和互动，增进感情。

小学生玩转“英文”？
这场音乐盛会精彩不断

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谭筱）
一首首悠扬的英语经典歌曲、一曲曲声情

并茂的英语电影配音……12 月 11 日，株洲

市外国语学校小学部第十一届中英文合唱

节上，孩子们欢聚一堂，用他们的方式唱出

最美童年。

38 支参赛队伍在各班班主任的带领

下，团结一心、精心准备、认真排练后依次

上台表演，在欢快、悠扬的旋律中，孩子们

用整齐动听的歌声传递自信与美好，唱响

童年的快乐。

合唱节现场，孩子们的歌声时而激昂，

时而悠扬，如同天籁之音，回荡在校园的每

一个角落，他们个个精神饱满，以最佳的状

态为班级争光。观众们被孩子们精彩纷

呈、创意无限的表演打动，纷纷报以热烈的

掌声和欢呼声。

“这不仅是一场英语与音乐的盛宴，更

是一次心灵的成长与洗礼。孩子们用歌声

表达童年的快乐和对美好未来的向往。”校

长饶婷介绍，株洲市外国语学校小学部一

直以培养具有“中国灵魂，国际视野”的孩

子为己任，希望孩子们不仅只在课本中探

索收获，更要去触摸，感受，歌唱生活。

株洲支教老师情系山区贫困学生
近日，在湘西土家族苗族自治州

保靖县清水坪学校，来自荷塘区星河小

学支教老师钟薇为学生发放爱心物资。

她参与支教后，了解到该校学生

家长多在外务工、秋冬季节气候条件恶

劣等情况后，便有了联系株洲爱心人士

支援学校的念头。自支教以来，她先后

联合学校组织了多次爱心捐赠活动。

“教师的职责是教书，更是育人，

一个小的举动就能改变一个孩子的一

生。”连日来，该校联合株洲爱心人士

开展“寒冬送温暖情系山区学子”志愿

活动，为学校的贫困学生送上衣物、手

套、学习用品等爱心物资，让山区学子

感受到社会大家庭的温暖。

记者/谭筱 通讯员/俞采华 摄影报道

如何与孩子沟通？
杉木塘小学开展家长学校专题讲座
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家长为孩子们写下心里话。 通讯员/郑晓英 供图


