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随着个人养老金制度于昨天在全国全面实施，个

人养老金个人所得税优惠政策也扩至全国。财政部、

国家税务总局近日对外发布公告，明确在全国范围实

施个人养老金递延纳税优惠政策。

享受税收优惠政策
根据公告，政策实施追溯至 2024 年 1 月 1 日起。在

缴费环节，个人向个人养老金资金账户的缴费，按照

12000 元/年的限额标准，在综合所得或经营所得中据

实扣除；在投资环节，对计入个人养老金资金账户的投

资收益暂不征收个人所得税；在领取环节，个人领取的

个人养老金不并入综合所得，单独按照 3%的税率计算

缴纳个人所得税，其缴纳的税款计入“工资、薪金所得”

项目。根据通知，36 个个人养老金先行城市和地区自

本公告发布之日起统一按照本公告规定执行。

个人缴费享受税前扣除优惠时，以个人养老金信

息管理服务平台出具的扣除凭证为扣税凭据。取得工

资薪金所得、按累计预扣法预扣预缴个人所得税劳务

报酬所得的，其缴费可以选择在当年预扣预缴或次年

汇算清缴时在限额标准内据实扣除。选择在当年预扣

预缴的，应及时将相关凭证提供给扣缴单位。扣缴单

位应按照本公告有关要求，为纳税人办理税前扣除有

关事项。取得其他劳务报酬、稿酬、特许权使用费等所

得或经营所得的，其缴费在次年汇算清缴时在限额标

准内据实扣除。个人按规定领取个人养老金时，由开

立个人养老金资金账户所在市的商业银行机构代扣代

缴其应缴的个人所得税。

根据年收入水平，个人养老金参加人每年可以节

税 360元到 5400元不等。

将国债等纳入产品范围
作为我国养老金保险体系“第三支柱”的重要制度

设计，个人养老金是指政府政策支持、个人自愿参加、

市场化运营、实现养老保险补充功能的制度。根据《关

于全面实施个人养老金制度的通知》规定，在中国境内

参加城镇职工基本养老保险或者城乡居民基本养老保

险的劳动者，均可以参加个人养老金制度。

个人养老金实行个人账户制，缴费完全由参加人

个人承担，每年缴费上限为 12000 元。缴纳的资金由个

人自主选择购买投资产品，在现有理财产品、储蓄存

款、商业养老保险和公募基金产品基础上，将国债、特

定养老储蓄、指数基金纳入个人养老金产品范围。

根据上述通知要求，证监会及时优化产品供给，近

日已将首批 85 只权益类指数基金纳入个人养老金投资

产品目录。其中，跟踪各类宽基指数的产品 78 只，跟踪

红利指数的产品 7 只（包括沪深 300 指数、中证 A500 指

数、创业板指数）等普通指数基金、指数增强基金、ETF

联接基金。

《通知》还指出，审慎确定开办个人养老金业务的

商业银行范围，鼓励支持商业银行销售全类型个人养

老金产品。

符合条件者可提前申领
《通知》明确，除达到领取基本养老金年龄、完全

丧失劳动能力、出国（境）定居等领取条件外，参加人

患重大疾病、领取失业保险金达到一定条件或者正

在领取最低生活保障金的，可以申请提前领取个人

养老金。领取方式也将更加灵活。参加人可以选择

按月、分次或者一次性领取个人养老金，并可进行变

更。

12月 15日起，个人养老金制度在全国全面实施，税

收优惠政策的实施范围也从北京、天津、杭州等 36 个先

行城市和地区同步扩大到全国。

（据央视新闻、新华网）

12 日，胡润研究院发布《2024 环球首发·胡润中

国食品行业百强榜》，按照企业市值或估值排名，贵

州茅台以 1.9 万亿蝉联中国食品行业最具价值企

业。五粮液排第二，农夫山泉排第三。7 家新上榜企

业包括认养一头牛、三只松鼠、简爱等。

记者注意到，该榜单前十名，继续保持五家白酒

企业：“茅五汾泸洋”，其中山西汾酒较去年排名有所

上升，位列第四。

胡润百富董事长兼首席调研官胡润表示，上榜企

业总价值为 6.9万亿元，比去年下降 13%。总体来说，

上榜白酒企业仍然最多，有 24家，比去年少 1家；食品

综合14家；调味品12家；农牧 11家；软饮料 10家。

总体跌幅较高的是白酒，还有鸡尾酒、肉制品企

业，这些品类的上榜企业平均跌幅都超过 20%。另

外，啤酒和葡萄酒类的上榜企业跌幅也接近 20%。

表现最好的是农牧类，平均上涨 22%。

饮品类（酒+乳制品+软饮料）上榜企业平均跌

幅 16%，而非饮品类整体的涨跌没有变化。价值下

降比例最大的企业是绝味，主要因为卤味行业增速

放缓，绝味今年减少了近 1000家门店。2017年至今，

绝味投资活动现金流量净额也持续为负。

具体到白酒行业来看，今年平均跌幅为 22%。以

茅台酒为主，去年茅台酒的价格在 3000元左右，而到

了今年，价格下降不少。贵州茅台价值 1.9 万亿，比

去年下降了 3000 多亿，同比下降 15%。五粮液价值

下跌 7%，仍以 5600 亿元排第二。酒鬼酒价值从 2021

年的高峰下降了八成。

软饮料类排名第二的东鹏饮料，今年涨幅 62%，

最近四年累计涨了 360亿，是四年来价值增长最多的

企业。

记者还注意到，总部在广东和四川的企业依然

最多，分别有 12家和 10家。

（据红星新闻）

个人养老金个税优惠扩至全国
政策实施追溯至2024年1月1日起

卡韦拉什维利
当选格鲁吉亚总统

当地时间 12 月 14 日，按照格鲁吉亚中

央选举委员会公布的消息，米哈伊尔·卡韦

拉什维利当选为格新一任总统。

米哈伊尔·卡韦拉什维利出生于 1971

年，曾是一名职业足球运动员。2016 年作为

执 政 党 格 鲁 吉 亚 梦 想 党 代 表 进 入 国 家 议

会。11月，格鲁吉亚梦想党推举卡韦拉什维

利为总统候选人。

（据环球时报）

美国前众议院议长
佩洛西摔倒送医

当地时间 12 月 13 日，美国前众议院议

长南希·佩洛西在卢森堡出席一次官方活动

时受伤，并被送往医院接受评估。据悉，目

前佩洛西正在接受医生和医疗专业人士的

治疗，且仍在继续工作。

佩洛西现年 84 岁。据悉，佩洛西当天

正与美国国会两党代表团一起在卢森堡出

席活动。一名消息人士透露，佩洛西当着所

有议员和政要的面，从大理石楼梯上摔了下

来。目击者称，“佩洛西看上去步履蹒跚，十

分虚弱”。摔倒可能导致她髋骨骨折。

（据澎湃新闻）

2024胡润中国食品行业百强榜发布

白酒企业占据前十强半壁江山

近日，美国的科学家指出，

切尔诺贝利核灾难遗址附近的

流浪狗展现出对辐射、重金属

和污染的免疫力。

科学家从切尔诺贝利隔离

区内的 116 只流浪狗身上采集

血液样本，发现两个种群在基

因上与周边狗存在显著差异，

已适应长期暴露于有毒环境。

这一发现不仅有助于理解

狗在恶劣环境中的生存机制，

也为研究长期暴露于多重环境

危害对人类健康的影响提供了

线索。据估计，隔离区内有 900

只流浪狗，多为撤离居民留下

的宠物后代。

（据新湖南）

切尔诺贝利附近的狗已变异
它们对辐射污染免疫

英国正式加入
CPTPP

据路透社报道，英国 15 日正式加入《全

面 与 进 步 跨 太 平 洋 伙 伴 关 系 协 定 》

（CPTPP），成为首个加入这一贸易协定的欧

洲国家。

根据英国政府公告，这一协定预计将每

年为英国带来 20亿英镑的经济增量。

英国商业贸易部表示，英国加入 CPTPP

是政府“变革计划”的核心部分，将推动英国

经济增长并增加民众收入。该协定每年预

计将为英国家庭带来 10 亿英镑的工资收

入，同时惠及英国各个地区。

英国商业和贸易大臣乔纳森·雷诺兹表

示，该协定能够促进贸易往来，为英国企业

创造更多的海外机遇，支持就业，提升工资

水平并推动国内投资。

CPTPP 涵盖文莱、智利、日本、马来西

亚、新西兰、秘鲁、新加坡和越南等多个国

家，共享 CPTPP 贸易规则并降低关税。根

据这一协定，签署方将撤销或削减工业品和

农产品的关税，在贸易和投资领域提供便利

措施。

（据观察者网）
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白发能否逆转？
白发被认为是衰老的众多标志之一。是否

有可能扭转这一进程？皮肤病学和毛发学专家

给出的答案很可能是否定的，至少，白发不能永

久性逆转。

发表在《电子生命》期刊上的一篇研究报告

探讨了压力在不同年龄段人群头发变白过程以

及短期逆转中的作用。报告的研究对象是头发

两端颜色较深但中间灰白的人。研究人员发现，

压 力 减 轻 时 期 与 头 发 变 白 过 程 的 暂 时 逆 转 有

关。就一名参与者而言，休假两周与头发颜色重

新变深有关。

然而，研究人员强调，一天或几天遭遇的压

力不会决定你的发色。相反，环境因素可能比个

体压力事件影响更大。

吸烟或污染等氧化应激肯定会增加头发变

白的风险。在日常饮食中加入抗氧化剂，例如富

含抗氧化剂的蓝莓或碧根果等食物，能否有效对

抗白发风险仍有待确定。但有一些证据支持如

下观点，即富含抗氧化剂的饮食能有助于减少被

称为自由基的不稳定分子造成的细胞和脱氧核

糖核酸（DNA）损伤，从而减轻衰老的影响。自由

基可在人体内自然产生，也可由吸烟、紫外线照

射和污染等外部因素引起。

遗憾的是，减少个人和环境压力仍不能完全

阻止头发变白。遗传因素可能要比压力管理发

挥更大的作用。

虽然目前还没有完全有效的治疗或解决白

发的办法，但这并不意味着科学家们会放弃。一

种可能的解决方法是研究白发中的黑素细胞（头

发中负责发色的黑色素生成细胞）。科学家们此

前认为，黑素细胞会随着年龄增长而死亡。通过

医学治疗，这些黑素细胞有可能被重新激活，使

头发再次变黑。但是，目前还没有哪个过程能做

到这一点。

氧化应激治疗可能是另一种途径，通过局部

涂抹抗氧化剂来增强头皮上对抗自由基的酶。

但就目前而言，我们对付白发的唯一手段是一位

染发师。

（据《参考消息》）

纸浸了油为什么变透明
物体透明指的是能够透过物体看到其背后

的图像，我们很容易联想到玻璃，它是一种均匀

的介质。光线透过玻璃虽然会发生折射，但是光

线的改变是统一的，等效于将光线整体平移，因

此 透 过 玻 璃 后 光 线 携 带 的 图 像 信 息 没 有 被 改

变。例如玻璃背后物体发出的光线经过玻璃后

依然能够交汇于一点，最后被眼睛接收成像，因

此我们可以清晰地看到原来的图像。

而对于纸张这种主要成分是纤维素和填料

的材料，存在着很多被空气填充的空隙，由于空

气和纤维素的折射率不同，因此纸张是不均匀的

介质。当纸张背后的光线透过纸张时，会被杂乱

分布的、具有高折射率的纤维素朝着各个方向折

射，从而改变携带物体图像特征光线的传播方

向，所以我们看不到清晰的图像。

而油的折射率（约 1.4）比空气（1）大，更贴近

纤维素的折射率（约 1.5）。纸浸了油时，纤维素间

的空隙会被油填充，这样就创造了一个更加均匀

的介质，从而减弱了对光传播方向的改变，所以

我们可以看到比较清晰的图像。 （据《奥秘》）

“猫冬”的蝴蝶怎么避寒
卵—幼虫—蛹—成虫（蝴蝶），这是蝴蝶的一

生。眼下正值冬季，为了抵御严寒，不同形态的

蝴蝶各怀绝技。

以卵形态越冬的蝴蝶，因其外表包裹着一层

厚厚的蜡质壳，就如同穿上保暖的狐裘锦衾，不

但卵内的胚胎冻不着，还能借助冰霜雪雨的浸

润，让硬硬的卵壳变得脆薄易破，在春风唤醒壳

里的幼虫时，它才能破茧成蝶。

以幼虫形态越冬的蝴蝶，幼虫会从树枝或植

物上爬下来，找个避寒的地方开始“冬练三九”，

或吐丝筑巢抱团取暖，或以枯叶为棉被越冬。为

适应环境变化，幼虫大多会把一身绿衣换成灰褐

色“铠甲”，让自己完全隐蔽于环境中，躲避天敌

的蚕食，以“骗术”求生存。

同幼虫一样，以蛹越冬的蝴蝶也会换一套与

环境高度匹配的“新衣”，既避寒又避敌。

以上这些以卵、幼虫、蛹越冬的现象被称为

“滞育”，即停止发育和成长。

最有趣的是成虫（蝴蝶）越冬，它就像北方人

一样，在冬天来临前，会找个挡风避寒的地方“猫

冬”。石缝树皮间、杂草丛中，以及农家院的墙

缝、房屋檐梁等地方，都是它“猫冬”的好去处，这

种现象被称为“冬眠”。北方蝴蝶越冬的秘密是：

它体内含有特殊的甘油和乙醇降低了结冰点，从

而提高了御寒能力。南方蝴蝶越冬方式则分为

两种：一是学习北方蝴蝶“猫冬”，二是形成迁徙

习性。越冬蝴蝶会改变春夏独自活动的习性，群

聚活动，一起迁移和觅食。特别是夜间，越冬蝴

蝶总是“抱团取暖”。

（据《科普时报》）

心形贝壳自带“光纤”
一项研究发现，一种名为心鸟蛤的心形软体

动物进化出了像光纤电缆一样工作的“小窗”。

这是迄今自然界中的第一个例子。

心鸟蛤是一种双壳类软体动物，有点像蛤

蜊，与生活在体内的光合藻类有着共生关系——

后者有了一个安全的家，并用光线进行光合作

用，从而为宿主提供营养。

与其他双壳类动物不同，心鸟蛤不会将外壳

完全敞开，但即使在关闭的情况下，它们也能以

某种方式将光线传到壳内。

美国芝加哥大学的研究人员发现，心鸟蛤的

壳中有透明的碳酸钙晶体结构，其功能类似于光

纤束，能够让光线进入内部并照射藻类。“只需要

一扇透明的‘窗户’而不必打开它，这是一种非常

安全的照射藻类的方法。”

研究人员检查了不同心鸟蛤碎片及其内部

的透明结构，并观察了透过这些结构的光线强度

和颜色。他们发现，这些“窗户”由一种名为文石

的长而细的矿物纤维构成。文石是一种碳酸钙，

能使有利于光合作用的光线达到有害紫外线的

两倍。

文石看起来与人造光纤类似，尽管它缺少一

种名为包层的保护性绝缘层，但同样能够有效传

输光线。这一发现可以为无包层的光纤电缆提

供灵感来源，后者的制造成本更低。

（据科学网）

鸵鸟真会把头
埋进沙子吗

几个世纪以来，人们一直声称，当面临危险时，

鸵鸟会把头埋进沙子里躲避。这一形象也引出了

“把头埋进沙子里”这个流行语，用来形容那些拒绝

直面问题的人。

这种关于鸵鸟的看法可能是由古罗马博物学家

老普林尼创造的。他完成了最早的百科全书之一。

在《博物志》一书第 10卷中，他描述了一只鸵鸟将头

隐藏在灌木丛中，以便隐身。他写道：“尽管身体的其

他部分很巨大，但它们以为，把头和脖子伸到灌木丛

里时，整个身体就被隐藏了。”

但是，鸵鸟真的会把头埋起来吗？它们不会，

但有时它们看起来像是这么做的。

鸵鸟生活在非洲，有各种各样的栖息地，包括

草原、稀树草原和沙漠。它们是世界上最大的鸟

类，体重可达 130 公斤，身高可达 2.7 米。然而，它

们的头相对较小，它们的一些行为从远处看，可能

像是在埋头。

与筑巢鸟类不同，鸵鸟在沙子或泥土中挖浅洞

来下蛋。每天会把蛋翻转几次，以保证蛋保持温

暖。远远望去，这种行为可能看起来就像是把头埋

起来。

在大部分时间里，鸵鸟还会把头贴近地面寻找

食物，包括草、老鼠、青蛙和昆虫。

鸵鸟是世界上跑得最快的鸟类，最高时速可达

70公里。在野外，鸵鸟有许多天敌——包括猎豹、狮

子和花豹——如果遇到危险，鸵鸟往往会逃跑。如果

无法逃脱，它们有时会平躺在地上，脖子伸长，以融入

地形。一些报告显示，成年鸵鸟会用翅膀拍打身下的

尘土，制造尘土飞扬的效果来分散附近捕食者对雏鸟

的注意力。它们甚至能飞起一脚踢死狮子。

因此，实际上鸵鸟可以依靠敏锐的感官和速度

来 发 现 和 躲 避 捕 食 者 ，它 们 无 需 把 头 埋 起 来 。

（据《参考消息》）

白洋葱和紫洋葱
有啥区别

洋葱的栽培历史悠久，作为蔬菜已有数千年，

原产于西南亚，20世纪初才在我国大量栽培。作为

一种葱属植物，洋葱具有强烈的气味。洋葱除了和

其他蔬菜一样含有丰富的矿物质和维生素，更重要

的是富含一些对健康十分有益的植物化学物质，包

括含硫化合物和类黄酮等。

洋葱根据颜色可分为白皮洋葱和紫皮洋葱，二

者在营养成分上略有差别。

白皮洋葱维生素 C 和胡萝卜素含量较高，而紫

皮洋葱膳食纤维和钙、磷、钾、镁、铁等矿物质含量

较高。另外，紫皮洋葱黄酮类物质含量也高于白皮

洋葱。

之所以说洋葱让人又爱又恨，主要是因为洋葱

虽然好吃，但气味实在是太刺激、催泪了，这是因为

洋葱中有含硫化合物。这些含硫化合物原本安稳

地存在于洋葱细胞的细胞质中，当切洋葱的时候，

洋葱的细胞遭到破坏，细胞质中的含硫化合物与存

在于液泡中的酶相遇了，然后发生化学反应，产生

出刺激性的含硫气体，也就是洋葱的催泪因子。除

了“催泪”，洋葱中的含硫化合物其实能够发挥多种

有益健康的效应，包括抗菌消炎、抗血小板聚集从

而预防血栓形成、降血糖和降血脂以及抗癌等。

此外，洋葱中的另一类活性物质叫类黄酮，主

要包括黄酮醇类和花青素类。类黄酮物质通过强

效抗氧化机制，可以发挥保护心脑血管健康、抗衰

老、抗肿瘤等作用。

洋葱还是目前发现的极少数含前列腺素 A 的

食物。前列腺素 A 是一种血管扩张剂，能够降血压

及预防血栓形成。

所以，经常食用洋葱对健康是大有益处的。

（据北青网）


