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本报讯（株洲晚报融媒体记者/邓伟勇 通讯员/
阙超） 积极引导全市广大人民群众参与社会治理，

共建幸福株洲。近日，市委社会工作部印发通知，

决定在全市开展“共促社会和谐、共建幸福家园”系

列行动。

系列行动包括“幸福心事共议”行动、“幸福邻

里共治”行动、“幸福新力共聚”行动、“幸福守望共

助”行动。

“幸福心事共议”行动主要是围绕群众的操心

事烦心事揪心事，畅通群众诉求表达渠道，广泛听

取意见建议。该行动明确市、县两级党委社会工作

部要对征集的意见建议进行汇总梳理，分析研判，

形成“一报告一提示”，发挥预警作用。对有效建议

分类转办，切实将群众意见建议转化为维护社会稳

定的“金点子”。

“幸福邻里共治”行动主要是深入基层走访群

众，主动联系服务群众，精准掌握民情民意，及时化

解矛盾纠纷，解决治理难题，促进邻里和谐。比如，

在入户走访和报到服务过程中，重点摸排邻里纠

纷、家庭矛盾、非法集资、征地拆迁、债务纠纷、涉访

涉诉等方面情况，分类汇总梳理，建立工作台账，拿

出具体解决办法、明确责任时限、积极稳妥化解，确

保把问题解决在基层、化解在萌芽状态。

“幸福新力共聚”行动主要是根据新就业群体

特点，坚持一手抓政治引领、一手抓关爱帮扶，积极

引导新就业群体参与社会治理，培育共建幸福株洲

的“新力量”。具体在打造友好场景方面，将升级

“暖新驿站”，延伸拓展社区党群服务中心、红色驿

站等服务阵地功能，打造一批友好社区、友好商圈

等友好场景，为新业态新就业群体提供停车、吃饭、

饮水、如厕、充电等常态化配套服务。在建立维权

机制方面，将开通“暖新热线”，依托 12345 政务便民

服务热线，设立专门区域为新业态新就业群体开通

绿色通道，解决急难愁盼问题。

“幸福守望共助”行动主要是整合各方资源，发

挥志愿力量，帮扶重点人群，培育互助精神，促进社

会和谐，提升城市温度。其中明确，将全面推进“邻

里守望”志愿服务项目，聚焦“老、小、残、困、新”等

特殊人群，凝聚“社工+志愿”力量，推进精准有效、

持续常态的帮扶。

个人养老金制度昨起实施
首批85只权益类指数基金纳入

12 月 13 日是南京大屠杀惨案发生 87 周年，

也是国家公祭日设立 10 周年。当天，市退役军

人事务局、天元区多个政府部门、全市多所学校

以及群众团体、社会机构以各类形式纪念先烈

和死难同胞。

14 日，市民们还没有从国家公祭日的悲愤

中释然出来，又来到株洲烈士纪念园追思革命

先辈。当天，烈士纪念园庄严肃穆，园里的枫叶

在暖阳下格外红，好似燃烧着的火焰。图为红

枫掩映下的烈士雕像。

株洲晚报融媒体记者/沈勇跃
通讯员/陈有源 摄影报道

两大学生创业项目
获省级创投基金立项

本报讯（株洲晚报融媒体记者/易楚曈 通讯员/
陈洪利）12 月 13 日，“湖南省大学生创业投资基金进

校园”宣传活动走进湖南工业大学。7个市内高校大

学生创业团队经过项目路演、专家评委初筛后，湖南

工业大学的“车载式轨道检测引领者”和湖南化工职

业技术学院的“精密铸造叶片的品质守护者”2 个项

目顺利晋级，有望获得最高 100万元资金支持。

湖南省大学生创业投资基金是一支面向大学生

创业投资的基金，是省委、省政府支持大学生创业的

重大创新举措。该基金总规模 5.05 亿元，主要投资

创业地或注册地在湖南省内的大学生主导创业项

目。

“车载式轨道检测引领者”项目是一款车载式铁

路线路检测器，其通过技术创新，实现了在不占用

“天窗时间”的情况下常态化检测，使伤损检测与列

车运营并行不悖，大幅提升了铁路智能养护水平。

“精密铸造叶片的品质守护者”项目则采用长寿

命制备技术以提升产品的抗高温性能，其独特配方

与合金洁净控制技术，将确保航空发动机制造中氧

化铝坩埚产品纯度高、浮渣少，此项技术将为氧化铝

坩埚的国产化替代和产业升级奠定基础。

当天，我市青年创新创业孵化基地同步与湖南

工业大学、株洲师范高等专科学校、湖南汽车工程职

业大学、湖南铁道职业技术学院、湖南中医药高等专

科学校等 5 所高校，签订战略合作协议。基地将在

项目创业规划阶段，予以创业导师安排、技术指导、

场地优惠等多类综合性服务。

建筑垃圾管控
最新目标来了

本报讯（株洲晚报融媒体记者/李军 通讯员/朱
建轩）12 月 13 日，市住建局发布建筑垃圾管控最新

目标：到 2025 年底，我市新建建筑施工现场建筑垃

圾(不含工程渣土、工程泥浆)排放量每万平方米不高

于 300 吨，装配式建筑施工现场建筑垃圾(不含工程

渣土、工程泥浆)排放量每万平方米不高于 200吨。

上述数据出自市住建局发布的《关于进一步加

强房屋市政工程建筑垃圾源头管控工作的通知》（简

称《通知》），其依据国家住建部，以及省市相关文件

精神发布，明确到 2025 年底，我市建筑垃圾源头管

控工作机制进一步完善，并达成上述目标任务。

为达成目标任务，《通知》从强化工程策划、深化

工程设计、优化工程建设等方面提出相关要求。

市住建局相关负责人表示，各级住建主管部门

将完善建筑垃圾管控工作机制和措施，在施工图审

查、质量安全监管、竣工验收等环节重点把关。此

外，还将与城市管理、生态环境等部门加强联合排查

整治，对不按图纸进行施工、未落实源头管控措施等

行为依法依规进行信用惩戒和行政处罚等。

珍爱和平 勿忘历史
国家公祭日，全市各界纪念先烈和死难同胞

“共促社会和谐、共建幸福家园”系列行动启动
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12 月 12 日，“名城共建 幸福共享”株洲市第

二届城市基层治理大会召开，市民代表、城市服

务群体代表及街道、社区工作人员代表共 1000 余

人齐聚一堂，共商城市治理。株洲市人民医院

“中医夜市”荣获株洲市城市基层党建引领基层

治理创新案例，并作为五个创新案例代表之一进

行故事分享。

分享中，医院眼耳鼻喉科主任张长虹以《中医

夜市》为题，从“出圈”“需要”“合力”三个关键词对

中医夜市进行了全方位的阐释。他说道，“群众有

需要，我们就满足需要；群众有期待，我们定真诚

以待。”掷地有声、铿锵有力的发言，展示了株洲市

卫健系统守护百姓健康，建设幸福株洲的决心与

初心，获得了现场热烈掌声。

外场的大厅里，为向市民全方位展示“中医夜

市”，让株洲基层治理的参与者和见证者切身感受

中医夜市免费便民的公共医疗服务，株洲市人民

医院在这里打造了一个中医市集，设有诊疗体验

区、美味品鉴区、中药材展示区、游戏活动区、手工

互动区。在诊疗体验区，株洲市人民医院知名中

医专家、康复医学专家、中医妇科专家、中医皮肤

专家现场坐诊，免费提供推拿、耳穴压豆、穴位灸、

刮痧、拔罐、中医皮肤辨证、火龙罐、太极旋灸等体

验项目，还设置药膳点心、中药茶饮、中药膏方等

供参会人员免费体验。

“以前只是听说过株洲市人民医院的中医药

夜市，今天近距离体验，发现这个活动的确办得

好，不仅能免费看中医，还能学习中医知识，提高

我们预防疾病的能力，希望人民医院以后能到我

们小区来。”家住石峰区的张女士表示。

据了解，自 8 月 14 号以来，株洲市人民医院

“中医夜市”已开展 22 期，中医义诊 1.2 万余人次，

健康服务 2万余人次，真正打通了中医惠民的最后

一公里。 （通讯员/陈娜）

市人民医院“中医夜市”荣获
株洲市城市基层党建引领基层治理创新案例

市二医院多学科发力
助癌症多发转移患者重获生机

一位胰腺癌患者，癌细胞扩散至肝脏，并形成了

数个大小不一的肿瘤。一般来说，这位患者只剩下 3

个月至 6 个月的生存期。然而，胰腺癌肝内多发转移

的龙女士发病至今已有 10个月，在市二医院肿瘤诊疗

中心的精心治疗下，她的肿瘤正在明显减少、缩小。

今年 2 月，龙女士受凉后出现咳嗽、咳痰、右侧胸

痛等症状，在家附近的医院检查发现支气管疾患伴肺

部感染，肝内多发稍低密度影，性质待查。为求诊治，

龙女士来到株洲市二医院肿瘤诊疗中心就诊。

医院肿瘤诊疗中心主任王贵华根据龙女士的情

况召开 MDT 多学科会诊，肿瘤内科、放疗科、影像科、

病理科等多学科专家齐聚一堂，针对龙女士病情各抒

己见。考虑龙女士为胰腺癌 T3N0M1 IV 期，肝转移，

团队制定了“化疗+靶向+免疫+介入”等多方案联合

和序贯治疗策略，旨在先缓解症状、控制肿瘤生长。

确定治疗方案后，龙女士在肿瘤三科主任徐卉

卉、副主任邹利乐、主治医师杨长命的系统治疗下开

启了“抗癌之路”。

10 个月的时间转瞬即逝，“龙女士这一次检查结

果显示，胰体部的肿块灶由最初的 46mm×30mm 缩小

至了 17mm×15mm，肝内多发大小不等的病灶明显减

少 ，较 大 范 围 的 病 灶 也 由 22mm× 24mm 缩 小 到 了

7mm×6mm，接下来我们团队还会根据龙女士的现阶

段病情，不断调整出更适合她的治疗方案，陪伴她在

‘抗癌之路’上越走越远。”杨长命介绍。

近日，龙女士为株洲市二医院肿瘤诊疗中心送来

锦旗表示感谢。“这里的医生专业、护理贴心，看着我

的身体状况渐渐好转，自己也有了坚定的抗癌信心，

希望能在我们的共同努力下续写奇迹。”

（通讯员/陈恺祺）

市人民医院在大会外场打造的中医市集。通讯员供稿

株洲市首届中医关爱心理健康文化节盛大启幕
打造独特的心理健康文化名片

本报讯（株洲晚报融媒体记者/王芳 通讯员/李
鹏 宁艳琴）12 月 14 日，株洲市首届“中医润心，守护

健康”中医关爱心理健康文化节在株洲市三医院门

急诊停车坪隆重拉开帷幕。

此次文化节由株洲市卫健委会主办，株洲市三

医院承办，株洲市计划生育协会协办，旨在通过中医

智慧与心理健康的深度融合，为市民提供一场身心

的双重盛宴，提升市民对中医心理知识的同时，推

动身心同治的理念在医疗、康复、养生等多个领域的

应用与发展，为我市打造一张独特的心理健康文化

名片。

活动当天，阳光灿烂，虽寒风凛冽，但现场却人

头攒动、气氛热烈。上午 9点，文化节准时开始，舞台

区率先上演了一场中医与心理交融的知识盛宴。中

医心理专家深入浅出地剖析了情志失调的根源，带

领观众探寻身心和谐之法。同时，中医养生文化表

演也吸引了众多目光，一招一式间尽显传统养生的

独特魅力。

在现场实操区，推拿：按摩等中医心理治疗技术

得到了精彩展示。专家们通过精准施力，让观众见

证了疏通经络、平复心绪的神奇瞬间。此外，情景演

绎环节更是将常见心理情绪问题搬上了舞台，通过

沉浸式科普，让观众在欢笑中找到了化解情绪困扰

的妙招。

除了舞台区的精彩表演，权威“把脉”区也是此

次文化节的一大亮点。资深名老专家齐聚一堂，凭

借丰富的临床经验，为

市民们提供了精准的健

康诊断。同时，中医 AI

智 能 诊 断 设 备 也 同 步

“发力”，依托前沿科技

与海量中医数据，为市

民们提供了详尽的身心

状态报告。

特色理疗区则让市

民们体验了一把沉浸式

中医养生。此外，中药

面膜等特色项目也受到

了市民们的热烈欢迎。

文化节现场还设置

了丰富的互动环节。市

民们不仅可以免费测量

血压、血糖，还能亲手制

作香囊、艾锤等养生纪

念品。药膳、茶饮的免

费试吃更是让市民们感

受到了药食同源的魅力。此外，玩中药灯谜、参与

“丢掉烦恼压缩包”等活动也让市民们在欢声笑语中

释放了压力。

此次文化节不仅展示了中医文化的博大精深，

还为市民们提供了一个了解心理健康、学习中医养

生知识的平台。通过此次活动，市民们不仅增强了

健康意识，还收获了满满的幸福感。

株洲市首届中医关爱心理健康文化节的成功举

办，不仅是对中医文化的传承与弘扬，更是对市民身

心健康的深情关怀。今后，将举办更多此类活动走

进社区、走进学校、走进千家万户，为更多人的健康

保驾护航。

活动现场。通讯员供图


