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秋日风采：运动会上的激情与梦想
——株洲市二中附属第二小学运动会风采展

我的运动会
2102班 宋薏涵 证号：24042891008 指导老师：聂姣眉

金秋十月，桂花飘香，我们迎来了期待已久的运动

会。操场上彩旗飘扬，同学们的欢声笑语如燃烧的火

苗，让校园充满活力。

运动会充满速度与激情，是展现自我的舞台，也是团

结合作的契机。我参加了 800 米长跑，赛场上，大家摩拳

擦掌，眼神坚定。枪响后，我们如离弦之箭，奋力奔跑。

汗水浸湿了衣衫，但我坚持不懈，为了班级荣誉，拼尽全

力冲向终点。

背后是无数次的练习与努力，摔跤、磨皮，但我从未

放弃。正如奥运健儿，荣耀背后是无尽的汗水。同学们

的加油声震耳欲聋，他们的支持是我前进的动力。这份

胜利，是汗水与加油声共同铸就的。

运动会教会我坚持与团结。大家心往一处想，劲往

一处使，再难的事也能克服。短短两天的运动会，留下

了无数美好与感动。

我将带着这股冲劲，在学习上也勇往直前，争取成为

更棒的小学生，跑出属于我的精彩！

运动会上的 800米比赛
2103班 彭诗然 证号：24042890524 指导老师：陆丽萍

在秋高气爽的日子里，我们学校迎来了一年一度的运

动会。阳光温暖而宁静，微风轻拂，蓝天白云悠然自得。

运动会期间，校园里人声鼎沸，彩旗飘扬，欢呼声、加油

声交织成一片。我参与了800米跑步比赛。随着裁判员的

一声枪响，我如离弦之箭般向前冲刺。前300米还算轻松，

但随后体力开始告急。就在这关键时刻，耳边响起了“彭诗

然加油！”的呐喊声，仿佛一股无形的力量注入我的体内，让

我重燃斗志。我紧紧锁定前方的同学，奋力追赶，彼此间的

距离在不断拉近。在激烈的竞争中，我们都不愿放弃，全力

冲刺。终于，我冲过了终点线，虽然气喘吁吁，双腿无力，但

内心却洋溢着满满的成就感。

这场 800 米比赛，不仅是对我体力的挑战，更是对意

志的磨砺。我学会了坚持，明白了只要不放弃，希望就

在前方。同学们的加油声如同温暖的阳光，照亮了我前

行的道路，让我感受到集体的力量。我相信，在未来的

日子里，无论遇到多大的困难，只要回想起这场比赛，回

想起同学们的鼓励，我都会勇敢地面对，坚定地前行。

运动会虽已落幕，但它留给我的宝贵回忆和奥运精

神，将永远激励着我不断向前，追求卓越。

“悦”动体育节
2104班 张翊宸 证号：24042890032 指导老师：戴丹丹

同学们，你们最心仪学校的哪项活动？是趣味盎然

的愚人节，还是热火朝天的五一劳动节，亦或是洋溢着

欢声笑语的六一儿童节？而我，则对学校的体育节情有

独钟，它宛如一场缩小版的奥运会，每项活动都洋溢着

激情与活力。

体育节包含表演、闯关和比赛三种形式，其中比赛项

目尤为丰富，如跳高、跑步等。而我最爱的是接力赛，它

既考验速度，又检验团队精神。

接力赛中，我们团队协作无间。从黄佂如的疾速起

跑，到赵宸轩的稳健接力，再到谢安成的关键赶超，最后

是我全力冲刺，全场沸腾。我们凭借默契与毅力，最终

逆袭夺冠。

胜利的喜悦让我们欢呼雀跃，紧紧相拥。这场“小奥

运”不仅精彩纷呈，更激励我们勇往直前。它教会我们：

心怀梦想，坚持不懈，便能跨越障碍，铸就辉煌。

激情运动会
2101班 黄筱然 证号：24042890005 指导老师：刘芳

金秋的风，轻拂过落叶，拂过小河，也拂过附二小的操场。

田径场上，彩旗迎风招展，各班的方阵步伐坚定，口号响亮，向

主席台稳步前进。脸上的国旗贴纸映衬着孩子们灿烂的笑

容，彰显着二小学子的青春活力。随着五星红旗冉冉升起，二

中附二小的运动会正式拉开帷幕。

瞧，那金秋的暖阳洒在 200 米短跑运动员身上，他们目光

如炬，蓄势待发。发令枪响，他们如离弦之箭，飞驰而出。操

场上，同学们的加油声此起彼伏，运动员们咬紧牙关，奋力追

赶，誓要拼出最佳成绩。最终，我们班的何语嫣不负众望，荣

获第一。

听，秋风轻拂跳高健将们的身姿。随着激昂的音乐和震耳

欲聋的加油声，运动员们跃跃欲试。一位运动员在助跑后，小

腿一弯，轻盈跃过横杆，全场掌声雷动。决赛中，面对升高的

横杆，他毫无惧色，尽管初次尝试失败，但在同学们的鼓励下，

他再次挑战，最终一跃成功，夺得冠军。夕阳在这份喜悦中缓

缓西下。

这场运动会，不仅展现了运动员们的飒爽英姿和拼搏精

神，更彰显了他们的团结与坚持。我们以笔记录奥运精神，用

心传递体育之魂。运动会虽已落幕，但那份快乐与成长却永

远留在我们心中。体育精神的种子，已在我们心中生根发芽，

激励着我们不断前行。

啊，这场难忘的运动会，将永远铭记于心！

激情澎湃的体育节
2105班 刘若妍 证号：24042890031 指导老师：万江平

“加油！加油！离终点不远了！”操场上传来阵阵震耳欲聋

的呐喊声。

近日，学校运动会拉开帷幕。开幕式上，二年级方阵队铺

满足球场，手持花环，脸上贴着国旗贴纸，眼神坚定，自信满

满，仿佛胜券在握。一年级方阵创意无限，四年级的我们红旗

招展，红旗在手中舞动，口号响彻云霄，赢得阵阵掌声。

开幕式后，比赛正式开始。运动员们满怀期待、紧张又兴奋。

2105班的刘诗涵、谭鸣浩、谭乐峰等蓄势待发。刘诗涵参加50米、

100米短跑，起跑线上她蓄势待发。枪响后，她如脱缰野马，起初稍

落后，但拉拉队的鼓励让她动力倍增，最终超越对手，夺得双冠。

她还摘得200米赛跑桂冠，为2105班增光添彩。

运动会落幕，我们班满载而归。运动会不仅展现了我们的

体育精神，更教会我们面对困难时的勇往直前。

体育文化节
2106班 陈思菡 证号：24042890071 指导老师：刘睿

在这金秋送爽、丹桂飘香的美好时节，我们学校迎来了一

年一度的体育文化节。这不仅是体育的盛宴，更是展现青春

活力的舞台。

体育节由开幕式和比赛环节组成。开幕式上，2106 班的

彩旗方阵率先登场，彩旗飘扬，朝气蓬勃。随后，各年级带来

精彩表演，将开幕式推向高潮。

赛场上，同学们奋力拼搏，加油声此起彼伏。跑步运动员

如离弦之箭，跳高运动员挑战极限，跳远运动员奋力一跃。汗

水与荣耀交织，书写着青春的故事。

接力赛尤为引人注目，团队协作在此刻闪耀。速度与激情

碰撞，每一声呐喊都凝聚着对胜利的渴望。同学们心连心，共

同为胜利而战，展现了强大的凝聚力和默契。

两天的体育节转瞬即逝，夕阳西下，余晖映照大地，仿佛在

诉说着运动员们的快乐与美好。这次文化节不仅展示了我们

的运动才能，促进了身心发展，更在心中种下了追求卓越、勇

攀高峰的种子。相信未来，这些种子将生根发芽，绽放耀眼光

芒！

【精彩感言】

今 年 的 运 动 会 让 我 流 连

忘 返 。 看 见 了 同 学 们 欢 笑 的

脸 庞 ，看 到 了 运 动 员 们 坚 持

不 懈 的 比 赛 ，以 及 老 师 和 啦

啦 队 激 动 的 欢 呼 加 油 声 。 我

也 很 开 心 我 妈 妈 能 来 看 我 比

赛，下次运动会我还要参加！

——2201班 何雅慧

六百米的标记近在眼前，

我 感 觉 我 的 体 力 即 将 耗 尽

了 ，每 迈 出 一 步 都 异 常 艰

难 。 就 在 我 快 要 坚 持 不 住 的

时 候 。 我 看 到 了 终 点 线 旁 边

老 师 和 同 学 期 待 的 眼 神 ，那

眼 神 中 充 满 了 鼓 励 和 信 任 ，

给 了 我 无 穷 的 力 量 。 我 咬 紧

牙 关 ，拼 劲 全 力 向 着 终 点 发

起 最 后 的 冲 刺 。 终 于 ，我 冲

过 了 终 点 线 。 那 一 刻 ，我 感

到无比的自豪和开心！

——2202班 胡紫涵

接 下 来 ，拼 搏 的 时 刻 到

了 。 开 始 比 赛 了 ，我 参 加 的

是 女 子 200 米 和 300 米 接 力

赛。首先跑女子 200 米，起跑

时 ，我 的 拳 头 握 得 紧 紧 的 ，紧

张 得 手 心 和 额 头 直 冒 汗 ，生

怕跑不好。“砰”的一声枪响，

我 和 对 手 们 像 离 弦 的 箭 一 样

冲 了 出 去 ，一 开 始 ，我 的 脚 步

非 常 轻 快 ，风 在 耳 边 呼 呼 的

响，非常舒服。

——2205班 伍怡萌

这次运动会，就像是一场

心 灵 的 洗 礼 。 操 扬 上 的 每 一

滴 汗 水 都 闪 烁 着 努 力 的 光

芒 ，每 一 次 坚 持 都 值 得 被 铭

记 。 正 如 那 一 句 话 ：“ 努 力 不

一 定 成 功 ，但 放 弃 一 定 会 失

败 。”虽 然 没 有 拿 到 我 想 要 的

成 绩 ，但 是 我 体 会 到 了 坚 持

与 努 力 的 重 要 ，也 让 我 明 白 ，

以 后 无 论 在 学 习 和 生 活 中 都

应该坚持这种精神。

——2209班 张可人

导语：金秋时节，校园沸腾。本期精选株洲市二中附属第二小学秋季运动会精彩瞬间，展现体育精

神与班级风采，重温汗水与欢笑的美好记忆。
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笔墨青春 记录多彩生活
——红旗路小学 2106班校园记者佳作赏析

在 这 个 充 满 活 力 与 创 意 的 校 园 里 ，每

一位校园记者都是故事的捕捉者，他们用

敏 锐 的 洞 察 力 和 生 动 的 笔 触 ，记 录 校 园 、

生活里的点点滴滴。本期“校园记者佳作

赏 析 ”，让 我 们 一 起 走 进 红 旗 路 小 学 2106

班校园记者的笔下世界，感受那份属于他

们的独家记忆与温暖情怀。

我和白雪公主过一天
戴鑫娜 证号：24010840221 指导老师：黎霁莹

清晨，阳光偷偷溜过窗帘，轻抚我的脸颊。

朦胧中，一位蓝裙飘逸、黑发如瀑的少女端坐床

边，肌肤胜雪，樱唇轻启，宛如白雪公主亲临。

我惊喜交加，邀她共度一日。白雪公主

领我至森林小屋，七个小矮人热情相迎。林

间漫步，她指点花草，轻触花瓣，似与自然低

语，笑容温暖如春日阳光。

午后，小屋中糖果飘香，她手法娴熟，糖

果色彩斑斓。教我制果酱，她耐心细致，尽管

我笨拙，却乐在其中。

傍晚，白雪公主轻问魔镜，魔镜映出我的

笑颜。她笑言，今日难忘友谊之暖。

夜幕降临，我们仰望星空，她教我如星辰般

坚韧闪耀。这一日，她的真诚与善良深深刻印

我心。白雪公主，这美好时光，我将永远铭记。

炒土豆丝
王晨瑄 证号：24010840210 指导老师：黎霁莹

周日夜晚，我掌勺做了一道家喻户晓的

佳肴——醋溜土豆丝。这道菜金黄诱人，宛

如细碎的黄金，闪烁着诱人的光泽。

制作过程颇为有趣。圆滚滚的土豆先褪

去外衣，被精心切成薄片，再化作细丝，沐浴

清水去淀粉。葱蒜则被切得细碎，备在一旁。

我鼓起勇气，点燃煤气灶，热油翻滚，发

出“滋滋”声响。尽管心存畏惧，但美食的诱

惑让我勇敢地将土豆丝投入锅中，翻炒间加

入生抽调味。不久，葱蒜下锅，再添几滴陈

醋，醋溜土豆丝便大功告成。

晚餐时刻，全家人围坐一桌，品尝这道手

艺。土豆丝香气四溢，令人回味无穷，奶奶和

妈妈纷纷点赞，一盘美食迅速见底。

这次经历教会了我珍惜粮食，明白劳动

的价值。唯有亲力亲为，方能体会劳动的乐

趣，收获满意的成果。

辣椒炒肉
彭荷钰 证号：24010840197 指导老师：黎霁莹

每当目睹妈妈在厨房的辛勤身影，我总

想为她分忧，于是决定学习烹饪。家人偏爱

辣椒炒肉，我便选定这道菜作为我的处女作。

备齐青辣椒、大蒜、肉、葱及调味料，我信心

满满地踏入厨房。面对锅碗瓢盆，我有些手忙

脚乱，幸得妈妈指点，先开火、倒油，再下肉翻

炒，肉在锅中噼啪作响，热闹非凡。随后，我将

肉盛出，炒制青辣椒，加入生抽、酱油调味，再将

肉回锅，撒盐提味，出锅前撒入葱花增香。

尝了一口，虽略显辛辣，但整体味道尚佳。

家人们品尝后，迅速光盘，给予高度评价。

这次烹饪经历让我深感快乐与满足，也

让我明白：万事开头难，但只要勇于尝试，细

心操作，成功自会到来。

我的家人
胡若溪 证号：24010840206 指导老师：黎霁莹

有人说家是花园，是摇篮，是温暖的被子，而我认为，

家是那永恒的避风港。

爸爸是家中的“美食大师”，他的菜肴总能令人回味无穷。

记得那次我馋红烧肉，爸爸二话不说，下楼选购五花肉，一番烹

饪后，香气四溢。餐桌上，我狼吞虎咽，两碗饭瞬间见底。

外婆则是家中的“慢生活倡导者”。和她一起洗衣时，

我风风火火，她却悠然自得。我好奇地问她为何如此，她

笑道：“慢说话，深思熟虑；慢做事，精益求精。”外婆的智慧

让我受益匪浅。

妹妹是家中的“小泪包”，虽仅七个月大，哭声却震耳

欲聋。一次，她觊觎桌上的玉米，被妈妈拿走后大哭不

止，妈妈只好妥协，妹妹立刻转哭为笑。

这就是我的家，简单而温馨。家人虽平凡，却给予我最

真挚的爱。在这个避风港里，我感受着无尽的幸福与满足。

美丽的金霞山
言思承 证号：24010840215 指导老师：黎霁莹

有人追逐草原的辽阔，有人沉醉海边的浪涌，还有人痴

迷博物馆的深邃，而我选择了探访避暑胜地——金霞山。

金霞山，虽不高耸，却以广袤之姿横卧于株洲与湘潭交界。

山道平缓，两旁古木参天，枝叶交织成翠绿的穹顶，遮挡了烈日，

带来一抹清凉。风起时，枝叶轻摇，仿佛群山在做着悠扬的早

操，燥热也随之消散，令人心旷神怡，难怪被誉为避暑的天堂。

及至山顶，虽无高山之巅的壮阔，却也让人生出“会

当凌绝顶”的感慨。下行至山腰，一抹碧绿如宝石般的天

湖映入眼帘，湖面如镜，清澈见底，白云、山峦倒映其中，

宛如仙境。这原是矿坑，其绿幽深莫测，引人遐想。俯瞰

天湖，它宛若一枚巨大的玉盘，镶嵌于群山之间。湖畔石

壁，纹理斑斓，宛如大自然的调色盘。湖中青蛙跳跃，为

静谧的湖水添了几分生机。而那远处偶尔闪烁的银光，

似是游弋的银鱼，为这绿色世界增添了一抹灵动。

你，是否也为这金霞山的秀美所动？是否也想探寻

那天湖的神秘？

给妈妈的一封信
戴鑫娜 证号：24010840221 指导老师：黎霁莹

亲爱的妈妈：

您好！

在这宁静的周末，我坐在书桌前，提笔为您写下这封

信，想借此表达我对您深深的感激。

记得那天，天空突然变脸，细雨绵绵转为倾盆大雨。

我因疏忽未带伞，正焦急等待雨停，而雨势却愈发猛烈。

就在这时，您冒着大雨，手持我最熟悉的伞，匆匆向我奔

来。您不顾自己被雨水浸透，只是轻轻将伞递给我，温柔

地说：“孩子，快撑伞，别淋湿了。”那一刻，我深深感受到

了母爱的细腻与伟大，心中满是感动。

妈妈，您总是这样，无论风雨还是晴天，都默默守护

在我身边。遇到困难，您总是第一个伸出援手；取得成

绩，您比我还要喜悦。您背我过水洼的情景，更让我明

白，您的爱是无私且坚韧的。

您不仅是我生活的坚强后盾，更是我成长路上的明

灯。您背我穿过雨幕，就像您一直在我生命中，扶持我、

引导我，让我在风雨中也能勇敢前行。

此刻，我想对您说：“妈妈，谢谢您！”感谢您在雨天给

予我最温暖的关怀，感谢您一直以来的无私付出。我会

铭记您的爱，努力学习，不辜负您的期望。

祝您身体健康，永远美丽！

您的女儿：戴鑫娜

2024 年 12 月 2 日

【精彩片段】

清晨的阳光唤醒了我，我迫不及待地冲向

阳台，我发现大蒜们已经吸收了水份后，个个

变得饱满，露出又白又胖的小肚皮，尾部长出

了很多小须须，蒜瓣上冒出两片的小芽，它如

同两个小翅膀，在微风中轻轻摆动，向人们展

示着它的生命力。

（刘尚坤 证号：24010840199 指导老师：黎霁莹）

人间有很多很美的地方，黄山有那奇形怪

状的石头；海那有美丽的海景；盐官镇有那雄

伟壮观的浪潮；洱海有那灯火斑斓美丽的夜

景，但我最喜欢的还是河北的大草原。

（沈婉婷 证号：24010840219 指导老师：黎霁莹）

我去过宏伟壮丽的北京，去过历史悠久的

岳阳，去过风光美丽的青岛，还去过宽广辽阔

的大草原，然而，在我心中，最令我向往的还是

那充满欢乐的水上乐园，那里有清澈的水域和

各种游乐设施，让人流连忘返。

（万欣悦 证号：24010840200 指导老师：黎霁莹）

哇！大蒜已经长出了小苗了！嫩绿的小

苗，像一个小小的锥子一样，又像刚破土而出

的小竹笋，充满了生机与活力。

（宁芯怡 证号：24010840208 指导老师：黎霁莹）
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