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今年 12 月 5 日是第 39 个“国际志愿者

日”，我市举行全市健全志愿服务体系工作部

署推进会暨 12·5 国际志愿者日礼遇最美活

动，对 2024 年株洲市志愿服务“五个一批”先

进典型进行了表彰。其中，无偿献血志愿者

王得明获得“最美志愿者”称号。

坚持无偿献血25年

王得明，1966 年出生。1999 年 6 月，他第

一次参加无偿献血活动。自那以后，他几乎

每个月都会到市中心血站“报到”，参加无偿

献血。

“只要有患者需要，他定会准时赴约。”市

中心血站工作人员介绍，王得明通过无偿献

血，多次向生命垂危的病人伸出援手。

统计数据显示，25年来，王得明的献血次

数已累计达到 326 次，献血量达到 15.11 万毫

升，目前是株洲献血次数最多的人。如果按

照一名成年人大约 4500 毫升血量计算，王得

明这 25年的总献血量相当于 33.5个成年人的

全身血液。

既是“常客”，又是“服务员”

参加无偿献血活动以来，王得明已 8 次

获得“全国无偿献血奉献奖金奖”荣誉称号。

2021 年，荣获全国无偿献血志愿者服务终身

荣誉奖。2023 年，获评株洲市红十字优秀志

愿者，获得第三季度“株洲好人”称号。

在不少献血志愿者眼中，王得明既是献

血点的“常客”，也是献血点的“服务员”。

2008 年，王得明通过培训、考核，成为市

红十字会无偿献血志愿者服务队的注册志愿

者。发放宣传资料、提供健康知识咨询……

王得明常利用业余时间，身穿“红马甲”，在献

血点开展志愿服务。

2015 年，王得明被推选为华丽无偿献血

志愿服务点“点长”。从此，他花更多的时间

开展志愿服务。“把志愿服务点当成他的第二

个家了。”有志愿者说。

王得明表示，只要身体条件允许，无偿献

血会一直坚持下去。同时，他呼吁更多的人

加入无偿献血的队伍中，捐献可再生的血液

挽救不可重来的生命。

25年如一日捐献热血

王得明：株洲献血次数最多的人
株洲晚报融媒体记者/刘平 通讯员/黄隆辉

王得明获得“最美志愿者”称号。 通讯员/供图

1996年以来，醴陵无偿献血
已达46579人次

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘平 通讯员/黄隆辉） 12

月 4 日，“汇聚热血力量，共筑幸福之城”冬春季无偿献血醴陵市

分会场活动在醴陵市渌江广场举行。这也标志着株洲市冬春

季无偿献血活动正式启动。

启动仪式结束后，现场开展无偿献血活动，不少市民积极参

加。爱心商家在现场为献血者送上爱心物资，表达敬意。据统

计，活动当天共有 72人成功献血，献血量共计 23700毫升。

从 1996 年株洲开展无偿献血工作以来，醴陵市民参加无偿

献血达 46579 人次，已有 365 人荣获全国无偿献血奉献奖，3 人

荣获全国无偿献血终身荣誉奖。

此次冬春季献血活动将持续到 2025年 2月。市中心血站相

关负责人表示，期待有更多的人了解、支持、参与无偿献血公益

事业，加入到献血队伍中来，用热血传递爱心，用实际行动帮助

那些有需要的人。

醴陵市民在献血。通讯员供图

“炎帝神农杯”门球赛举行
本报讯（株洲晚报融媒体记者/温琳） 12月10

日，第十三届全国“炎帝神农杯”中老年人门球比赛

在株洲举行，来自省内外的36支队伍参加比赛。

赛事吸引了来自湖南、湖北、广东、广西等省

份的近 200 名运动员参赛。随着裁判一声令下，

比赛正式拉开帷幕。门球场上，选手们个个精神

抖擞，手持球杆，全神贯注地瞄准、击球。那小小

的门球在他们精准操控下，时而快速滚动，时而

巧妙转弯，仿佛有了生命一般。

比赛项目为五人制赛和男、女混合双人制，

赛事时间为 4天。比赛的第一阶段实行分组循环

赛，第二阶段采用淘汰赛的方式决出名次。此次

参加决赛获得团体前 8名的门球队将获得奖牌。

“比赛满足了广大中老年朋友的心愿，使中

老年朋友们老有所为、老有所乐。”赛事裁判长欧

来成说。

南方公司《火种》获央企优秀故事优秀奖
本报讯（株洲晚报融媒体记者/陈驰 通讯员/

章玉洁 贺莹） 12 月 3 日，第七届中央企业优秀

故事暨首届 AIGC 创意传播作品发布展示活动在

京举办。活动现场发布了第七届中央企业优秀

故事作品、首届 AIGC 创意传播作品、中央企业优

秀故事讲述者等，中国航发南方工业有限公司

（以下简称“中国航发南方”）报送作品《火种》荣

获第七届中央优秀故事优秀奖。

《火种》讲述了主人公罗广源 6岁时，在抗日战

争期间，在广州经历侵略者飞机狂轰乱炸，这段经

历，让他有了立志报国、航空报国的梦想，在 1952

年于上海交通大学航空工程系毕业后，他来到中

国航发南方，年少的梦正式起航。

克服种种困难，罗广源和团队成员们启动涡

轴发动机国产化研制任务。这项任务正式立项

仅 2 年后，就干出了第一台国产化达到 90%以上

的产品，创造“科研”奇迹，这型发动机解决了国

产直升飞机的动力问题，中国航发南方从此奠定

了“中小型航空发动机研制生产基地”的地位。

今年，93 岁高龄的罗广源，仍旧希冀着，强盛

的新中国不再受人欺辱，献身 70 余年的航空发动

机事业后继有人。

回顾罗广源的“航天”生涯，他于 1952 年 9 月

参加工作，曾任南方公司副总工程师，主管航空

发动机工艺及新机研制。1991 年获航空部有突

出贡献专家称号，享受政府特殊津贴。1995 年被

评为航空工业部劳动模范。1997 年 12 月光荣退

休，并继续在行业内散发余热。

孩子成长路上难免风风雨

雨，“教”，传授给他们更多知

识、经验和能力去适应和改造社

会，“育”则注重人格的塑造，在我

们教育教学中，通常把这个也叫做

“德育”，德育犹如明灯，照亮学生

前行的道路。德育故事，正是对育

人之光的生动诠释。诸事皆教育，

我们真诚地邀约您就身边的育人

故事，向我们投稿或提供相关线

索。投稿邮箱：

550966285@qq.com
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前 言

爱在“校长信箱”里传递

作者：芦淞区白关中心小学 谭艺欣

“这是校长信箱里学生给我的信，德育部

门负责人和我一起去89班，给予这些学生回

复，抓住这个教育点，帮助孩子养成不乱扔垃

圾、不制造垃圾的习惯。”说完，校长就叫上我

去到了班级。

“昨天，我打开校长信箱，在里面发现了

来自 89班的两封信，我很高兴，有两位热心

的、负责的同学表达了他们的心声。”话音刚

落，孩子们你看看我，我看看你，纷纷猜测校

长伯伯说的是谁。校长笑了笑说，“这两位同

学都提出了一个意见：希望在走廊上再增设

几个垃圾桶，因为他们去丢垃圾要下到一楼，

下雨天实在是不方便。”就这样，孩子们纷纷

开始议论起来，有的马上点头，深有同感；有

的孩子一直沉思，没有做声；还有一部分的孩

子摇了摇头，觉得没有必要。

随后，校长又开始说：“同学们，前段时间

我去了一所学校，这所学校教室里没有垃圾

桶，走廊上也没有垃圾桶。那位校长告诉我，

学校里基本上没有垃圾产生：孩子们不带零

食，养成了良好的学习、生活习惯、很少制造

垃圾，所以垃圾桶没有存在的必要。看到大

家若有所思的样子，校长接着说，首先是不制

造垃圾，其次要做到维护环境的干净整洁。

“垃圾桶有时臭臭的，会影响我们玩耍，

都没心情了，还有安全隐患。”大家一听就笑

了。在这样轻松愉悦的环境下，孩子们明白

了学校为什么不在走廊上设置垃圾桶，也纷

纷表示，要从源头上抓起，不制造垃圾。我看

出来那两个写信的孩子是谁了。他们两个从

头至尾都很认真的看着校长，亮晶晶的眼里

充满了光芒。

从89班教室出来以后，我对校长说：“校

长，我想这两个孩子长大以后，也许会忘记很

多学过的知识，但一定不会忘记：曾经他的建

议与想法被大人、尤其是校长伯伯如此重

视。每一个被看见、被尊重的孩子长大以后

应该也会成为更勇敢、更会尊重他人的公民

吧。”校长点点头，语重心长地对我说：“今天

他们写出了自己对学校的建议，如果我看到

了不回复，他们的热情就会被浇灭。明天再

有任何事情，他们都不会再说了。教育就在

由一件一件的小事组成，就发生在一点一滴

的真实生活里。”

孩子，你不必“完美”
作者：刘敏娜

L同学原本阳光开朗，成绩优秀，但进入

六年级后，各学科难度集中提升，L同学疲于

奔命，力不从心，人际关系上也越来越不自信，

在自我认知上更是消极悲观，而她腼腆但又倔

强的性格让她不愿正面求助，只能不断内耗并

否定自己，她的精神面貌也越来越萎靡。

这样要如何是好？我决定从心态入手，

打开L同学的心结。她与L同学围坐在火炉

旁，“看那盆小罗汉松，它喜阴向阳，像这么冷

的天气也会缩成一团，毕竟天气难免有阴

晴。”“对啊，怎么样才能展开呢？”L同学小声

问到，“这个不难，只要把它放在有阳光的地

方。”我边说边把盆栽搬到了楼道阳光之处。

“天气的变化难以预料，就和人生一样，难免

有波折，但是只要心态放开，主动向阳，很多

事都能解决，更别说，有好多身边的热心人愿

意帮助我们。孩子，你也不必‘完美’”。

L同学明白了我的心思，在一段沉默后，

她终于从封闭自我到嚎啕大哭吐露自己的内

心矛盾与痛苦，最后才破涕为笑。临走时说：

“刘老师，谢谢您，我一定不会辜负您的期望！”

作为老师，我明白心理问题不是一次谈

话就能解决的。之后的日子中，我总是在暗

中观察，对L同学给予生活上的关心。

L同学逐渐变得开朗起来，变回了那个曾

经活力四射、正能量满满的女孩。

你的善良，就是你的光芒
作者：天元区白鹤学校 刘巧媚

上半年，18届的学生在高考填志愿之前

找我聊了会天，或许是他们初中的校园生活充

满欢乐，以至于对“教师”这一职业有着无限向

往。一位学生话锋一转，问我：“苏打老师（学

生对我的昵称），您为什么选择当老师呀？”这

个问题，我已经回答过无数遍。的确，我曾有

过许多人为之向往的媒体工作，但我放弃高

薪，转向于教育一线，不免让人有些诧异。

我也曾问过自己“为什么”，兴许是这群孩

子眼中的光芒，心中的善良，指引着我前往。

生活很辛苦，但是善良确是你的保护，曾经我

所带的C1805给出了这样的答案。

都说后妈难当，很不巧，我接手的这群“熊

娃”，就是上天下地的泼猴，可经过两年的耐心

教导，他们也变成了听话懂事的乖宝。但凡事

总有意外，这不，有位孙猴子总在犯错的边缘

徘徊。

“熊娃”爱玩，经常借着训练的由头不着

班；贪吃，喜欢偷偷带小零食到教学区来消化；

调皮，上课总免不了他在后面与他人嬉笑。可

是他真的有这么顽固不化，无可救药吗？也不

至于吧！

他知道犯错之后主动来办公室承认错误；

球队输了比赛他会一个人躲在角落哭泣；在写

检讨时宁可忍受外面的寒风刺骨，也不愿打扰

办公室内工作的老师；怕我生气而义正言辞地

拒绝别人帮带违禁品的请求；早上来学校，我

总能看见桌上的牛奶，以及他诚恳的叮嘱：记

得吃好早饭……

每个孩子都是一个家庭的希望，有的人开

窍快，有的人成长慢，每个孩子都有自己的成

长步调，我又何必揠苗助长呢。只要他心存善

良，我就会一直伴他成长。

如今，我依旧在班主任岗位。看着C2405

班这群懵懂稚嫩的孩子那充满童真童趣的一

言一行时，总不免发笑，也会时不时想起曾经

给我内心带来触动的学生。育人工作充满艰

辛与挑战，也需要真诚与智慧。

或许，有时繁琐的工作让我疲惫。但是，

这群孩子的点点善良，汇集成一片星河，照亮

整个夜空，驱散负能量。同样的，我想对孩子

们说，请你们保持本真，要知道当你们走向社

会后，你的善良，就是你的光芒，让你闪闪发

亮。

刘巧媚老师和她的学生们。被访者/供图

德育故事

一批发部非法储存销售
烟花爆竹被查

本报讯（株洲晚报融媒体记者/李逸峰 通讯员/邓
灵）批发部非法储存、销售烟花爆竹，且储存点和居民

楼相连，严重威胁居民生命财产安全。12月 9日，石峰

区田心街道安监办联合公安、消防等部门，将其依法

查处。

12 月 9 日下午 2 时，石峰区田心街道南峰社区

网 格 员 汤 艳 秋 接 到 群 众 举 报 ，辖 区 玉 兰 小 区 附 近

有 一 临 街 门 店 非 法 销 售 烟 花 爆 竹 。 接 到 举 报 后 ，

汤 艳 秋 立 即 将 情 况 上 报 给 田 心 街 道 安 监 办 ，安 监

办 迅 速 联 系 公 安 和 消 防 部 门 。 随 后 ，田 心 派 出 所

南 峰 社 区 民 警 戴 炳 炎 、周 永 德 会 同 石 峰 区 消 防 救

援大队、田心街道安监办执法人员，赶赴被举报点

展开核查工作。

经查证，该门店为一家批发部，未取得烟花爆竹

零售经营许可证，擅自储存、销售烟花爆竹，且储存点

和居民楼相连，严重威胁居民的生命财产安全。执法

人员现场查获一批烟花爆竹产品，并依法进行查封没

收，田心街道安监办同时对该门店给予罚款 200 元的

行政处罚。

年关岁末，烟花爆竹领域安全风险突出。安监

部门提醒，无证从事生产、销售、运输、储存烟花爆

竹等违法行为，存在极大安全隐患。凡未取得烟花

爆竹经营许可证的单位和个人，一律不得从事烟花

爆竹经营活动。希望广大群众自觉抵制非法、伪劣

烟 花 爆 竹 ，一 旦 发 现 非 法 生 产 、储 存 、销 售 烟 花 爆

竹的行为，应立即向相关部门举报。


