
12月 4日，“汇聚热血力量，共筑幸福之城”冬春季无偿献

血醴陵市分会场活动在醴陵市渌江广场举行。这也标志着株

洲市冬春季无偿献血活动正式启动。

启动仪式结束后，现场开展无偿献血活动，不少市民积极

参加。爱心商家在现场为献血者送上爱心物资，表达敬意。据

统计，活动当天共有72人成功献血，献血量共计23700毫升。

从 1996年株洲开展无偿献血工作以来，醴陵市民参加无

偿献血达 46579人次，已有 365人荣获全国无偿献血奉献奖，3

人荣获全国无偿献血终身荣誉奖。

此次冬春季献血活动将持续到2025年2月。市中心血站相

关负责人表示，期待有更多的人了解、支持、参与无偿献血公益

事业，加入到献血队伍中来，用热血传递爱心，用实际行动帮助

那些有需要的人。图为醴陵市民在活动现场参加无偿献血。

株洲日报全媒体记者/刘平 通讯员/黄隆辉 摄

瓷城无偿献血已达46579人次
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如何预防和管理抑郁情绪
株洲日报全媒体记者/刘平
通讯员/房叶华

何为抑郁？有哪些症状？如何

积极预防？近日，有市民向市中心

医院临床心理科咨询心理健康方

面的问题。心理医生进行了解答。

1. 抑郁有哪些症状

市中心医院临床心理科：
抑郁症是一种情绪障碍，表现为

持续的悲伤感和兴趣丧失。其症

状复杂多样，常见症状有情绪低

落、兴趣丧失、精力减退、睡眠障

碍、食欲改变等。这些症状可能

会对患者的日常生活、学习和工

作造成影响。还可能导致自我否

定、焦虑、思维迟缓等其他症状

出现。这些症状在不同的人群中

可 能 表 现 不 同 ，需 细 心 观 察 和

识别。

2. 抑郁有哪些诱因
市中心医院临床心理科：导

致抑郁的诱因复杂多样，可能与

遗传、环境、压力等因素有关。生

活中的重大变故、人际关系问题、

工作学习压力等都可能成为触发

抑郁的因素。了解诱因可有助于

更好地预防和管理抑郁情绪。

3. 如何应对抑郁
市中心医院临床心理科：出

现抑郁症状，寻求专业帮助很重

要。通过专业心理治疗、药物治疗

等方法可以有效缓解抑郁症状。

建立社会支持系统，与家人、朋友

保持联系，分享自己的感受。保持

良好生活习惯，如规律作息、健康

饮食、适当运动等也能有助于缓

解抑郁症状。还要学会情绪调节

技巧，如深呼吸、放松训练等，能

更好地管理自己的情绪。

株洲日报讯（全媒体记者/刘平 通讯员/谭盼盼） 近

期，随着气温变冷，株洲多家医院收治了突发心肌梗死的

患者。医生提醒，冬季是心血管疾病高发季节，市民要多

加防范，积极做好应对寒冷冬季的相应准备。

接连有高龄老人突发心梗

“这是云龙院区开诊以来，救治的首名心梗患者。”湖

南省直中医医院急诊科主任郭文龙介绍，11月 30日，是湖

南省直中医医院云龙院区（以下简称云龙院区）开诊的第

4 天。当天晚上，家住石峰区云田镇一名 80 岁的唐姓老太

太突然出现呼吸不畅的情况。接到急救中心调度指令后，

云龙院区的救护车紧急赶往老人的住处。

救护人员赶到时，老人已经处于无意识、无心跳、无

呼吸状态。救护人员紧急对其采取心肺复苏等院前急救

措施。经过抢救，老人恢复自主呼吸和心脏搏动，意识逐

渐恢复。

经过医院全力救治，目前，老人生命体征平稳。

近日，在渌口区，一名 94 岁的孙姓老人因为突发胸

痛、胸闷，被紧急送往当地医院抢救。经医院诊断为心肌

梗死。

最终，医疗团队为老人开展了支架置入手术，将完全

闭塞的冠状动脉开通。术后，老人胸痛症状得到缓解。

经过精心治疗和护理，老人身体状况逐渐好转。

别让气温变化“寒”了心

湖南省直中医医院心内科医生介绍，随着气温骤降，

很多人感到手脚发凉、麻木，头不舒服，甚至心脏不适。这

些现象反映出寒冷天气对心血管系统的影响。心肌梗死是

中老年人较常见的一种心血管疾病，其高危人群，主要包

括老年人、高血压患者、冠心病患者、心力衰竭患者等群

体。身体过于肥胖、高血脂、高血糖、高血压、长时间熬夜、

大量吸烟喝酒、压力过大等是诱发心肌梗死的高危因素。

天冷时节如何预防心血管疾病？该院心内科医生提

示，市民可采取多项措施进行防范。做好防寒保暖工作，

及时添加保暖衣物，尤其注意头部、颈部、四肢等部位的

保暖，避免身体受到寒冷刺激导致血管收缩。患有高血压

等疾病的患者要加强血压监测，及时了解身体状况。饮食

方面，宜多食用蔬菜、水果、谷物、海藻等富含膳食纤维的

食物，限制高脂肪、高盐饮食，保持血管健康。适度锻炼身

体，有助于提高心肺功能，要尽量避免在气温较低的清晨

或寒冷环境下进行运动。同时，要控制好运动量，避免剧

烈运动，做到量力而行。

“如果出现眩晕、呼吸困难、胸闷胸痛等症状，千万别

硬扛。”医生提醒，这些可能是心梗或其他心血管问题的

表现，应及时就医。

患者已想放弃
医疗团队为其“抢”回生命

株洲日报讯（全媒体记者/刘平
通讯员/谭盼盼） 近日，有患者

家属将一面锦旗送到湖南省直中

医医院肾病科，感谢医护人员在

患者“放弃治疗”的情况下仍奋力

抢 救 ，最 终 顺 利 重 新 开 启 生 命

通道。

患者有终末期肾病，已维持

透析治疗 2 年。一天晚上，患者睡

觉时，左侧颈静脉半永久透析导

管不慎脱出，体内几处血管有血

栓形成。

患者被送到湖南省直中医

医院后，肾病科医疗团队紧急对

其采取了左侧股静脉临时置管

紧急血液透析治疗。然而左侧股

静 脉 透 析 流 量 差 ，难 以 满 足 要

求。治疗过程中，患者多次表示

放弃治疗，但医疗团队对其进行

心 理 安 慰 和 疏 导 ，坚 持 奋 力

抢救。

医疗团队围绕患者病情，进

行了多次讨论、评估，决定选取原

导管隧道为突破口，在 DSA（数

字减影血管造影）帮助下进行手

术。医疗团队经过多番尝试，最

终，在血栓形成的血管中成功建

立“临时通路”。当透析机再次启

动，血液缓缓流回患者体内。经过

后续治疗，医疗团队为患者再次

成功建立左侧颈静脉半永久透析

通道。

随着手术成功，患者想要放

弃治疗的念头已被来之不易的希

望所取代。患者和家属给医疗团

队送来锦旗，表示感谢。

肾病科医生表示，此次高难

度手术，是对医疗技术的一次勇

敢探索，其成功离不开团队的合

作、患者的信任以及医学的不断

进步。医护人员不光要给患者看

病，心理的安慰和疏导也很重要。

安慰患者，让他们看到希望，同样

是医护人员的责任。

株洲日报讯（全媒体记者/刘平 通讯员/黄隆辉）
今年 12 月 5 日是第 39 个“国际志愿者日”，我市举

行全市健全志愿服务体系工作部署推进会暨 12·

5 国际志愿者日礼遇最美活动，对 2024 年株洲市

志愿服务“五个一批”先进典型进行了表彰。其

中，无偿献血志愿者王得明获得“最美志愿者”

称号。

坚持无偿献血25年

王得明，1966年出生。1999年 6月，他第一次参

加无偿献血活动。自那以后，他几乎每个月都会到

市中心血站“报到”，参加无偿献血。

“只要有患者需要，他定会准时赴约。”市中心

血站工作人员介绍，王得明通过无偿献血，多次向

生命垂危的病人伸出援手。

统计数据显示，25年来，王得明的献血次数已

累计达到 326次，献血量达到 15.11万毫升，目前是

株洲献血次数最多的人。如果按照一名成年人大

约 4500 毫升血量计算，王得明这 25 年的总献血量

相当于 33.5个成年人的全身血液。

既是“常客”，又是“服务员”
参加无偿献血活动以来，王得明已8次获得“全

国无偿献血奉献奖金奖”荣誉称号。2021年，荣获全

国无偿献血志愿者服务终身荣誉奖。2023年，获评

株洲市红十字优秀志愿者，获得第三季度“株洲好

人”称号。

在不少献血志愿者眼中，王得明既是献血点

的“常客”，也是献血点的“服务员”。

2008 年，王得明通过培训、考核，成为市红十

字会无偿献血志愿者服务队的注册志愿者。发放

宣传资料、提供健康知识咨询……王得明常利用

业 余 时 间 ，身 穿“ 红 马 甲 ”，在 献 血 点 开 展 志 愿

服务。

2015 年，王得明被推选为华丽无偿献血志愿

服务点“点长”。从此，他花更多的时间开展志愿服

务。“把志愿服务点当成他的第二个家了。”有志愿

者说。

王得明表示，只要身体条件允许，无偿献血会一

直坚持下去。同时，他呼吁更多的人加入无偿献血的

队伍中，捐献可再生的血液挽救不可重来的生命。

气温骤降 警惕心梗来袭

25年如一日捐献热血
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