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携手共进 温暖株洲

株洲晚报志愿者联合会年会举行
04版 05版

12月 8日上午，修缮一新的凿石浦杜甫草堂建筑

群迎来了一群游客。他们是渌口区诗联协会、天元

区诗联协会、湖南工业大学诗联协会、御风居艺术交

流学会、湖湘文化志愿者协会、吾道读书会的诗人和

文化志愿者们。他们兴致勃勃地对杜甫草堂建筑群

进行了全方位地游览，以备日后创作文学作品。

株洲晚报融媒体记者/沈勇跃
通讯员/王继雄 摄影报道

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/李军 通讯员/言湘宏）
近日，渌口区首批集体土地

所有权不动产权证发放，鲜

红的不动产权证书被颁发到

相关村民委员会代表手中。

这些证书承载着国家对集体

土地权益的确认，象征着村

民们对土地的合法拥有权。

渌口区自然资源局相关

负责人介绍，农村集体土地

是广大农民和农村集体经济

组织最重要的不动产物权，

对农村集体土地所有权登记

发证是深化农村土地制度改

革的重要举措，有效保护了

农民和农村集体经济组织的

土地所有权，有利于促进农

村经济社会发展和城乡统筹

发展。

上述负责人表示，渌口

区自然资源局将持续推进农

村土地确权登记发证工作，

明晰集体土地的产权关系，

依法保障农民合法权益，强

化集体土地所有权成果更新

和应用，维护好农民群众的

合法财产权益。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
俞强年 通讯员/吴华） 12月 6日，石

峰区自然资源（林业）局联动联动多个

部门，在辖区范围内开展打击破坏野生

动植物资源违法行为集中整治行动。

今年以来，该区强化联合执法，全

链条、全过程打击破坏野生动植物违

法犯罪行为，建立以公安、林业、市场

监管等部门协调配合、信息共享、问题

收集、线索移交、联合督导等工作机

制，全面开展“绿盾、清风”等专项集中

整治活动，强化涉林违法行为的查处

打击力度，严惩非法猎捕（采集）、出

售、购买、利用、食用、运输、携带、寄递

和进出口野生动植物及其制品的重大

决策部署，打击破坏野生动植物资源

违法犯罪行为。截至目前，共处理 4

起其他水生野生动物、1 起其他野生

动物和 1 起非法砍伐林木案件，处理

违法人员 6 人，没收放生野生动物 100

余只和 20 余条蛇类，收缴非法猎具 5

个，罚款 19000元。

与此同时，该区充分发挥各级林

长、林长制工作协作单位、护林员、网

格化管理优势和作用，持续加强林草

资源管护巡护，并加强宣传力度，发动

群众力量，构建全面管护林业资源的

新格局。

石峰区查处多起野生动植物违法案件

联合执法队对一家木材加工厂进行检查。 记者/俞强年 摄
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杜甫草堂来了株洲文化人
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男子在外务工时惊变“小黄人”
连夜疾驰来到市人民医院求医

今年 10 月，在外地打工的刘某突发腹部不明原因的

疼痛，全身皮肤、眼睛巩膜都发黄，变成了“小黄人”。在

工友的陪伴下，他来到当地医院就诊，考虑为“胆囊结石

伴胆囊炎”，并建议进行进一步完善检查。

刘某是株洲人，出于对株洲市人民医院的熟悉和信

任，立即连夜从外地驾车赶回株洲，当日凌晨入住株洲市

人民医院普外科。

经过主治医师详细问诊，完善体格检查及相关辅助

检查，考虑为全身中重度黄疸，不能单纯以“胆囊结石伴

胆囊炎”来解释。于是，立即给患者预约了磁共振胰胆管

成像检查评估肝胆胰管情况，结果发现刘某肝门部有占

位性病变，高度怀疑为恶性肿瘤。为了进一步明确病情，

立即完善增强 CT 等相关检查，诊断为梗阻性黄疸、胆囊

恶性肿瘤、肝门部胆管恶性肿瘤及胆囊结石。

该院医生介绍，手术切除仍是胆道肿瘤行之有效

的治疗方法，但由于胆道肿瘤患者被发现时多处于中

晚期，加上其复杂的解剖结构、浸润性生长的特性以及

与周围血管之间紧密联系的特点，根治性切除手术难

度较大。

医院立即针对刘某的病情，开展术前多学科会诊，制

定了详细的手术计划和应急预案。同时，成立术后专科

护理小组，在与患者及其家属详细沟通后，准备为其进行

手术治疗。

11月 2日，在该院麻醉科、手术室团队的密切配合下，

贺许良主任带领团队为患者实施手术。术中，贺许良发

现患者胆囊呈灰白色、变硬，尤其是胆囊床处肝脏明显质

硬，可见结节状改变，肝门部胆管质硬，术中诊断为胆囊

恶性肿瘤伴肝胆管转移。幸运的是，肿瘤未侵及下腔静

脉、门静脉等重要组织脏器，在团队努力下，最终成功实

施扩大右肝切除术（IVB、V 、VI、VII、Ⅷ段切除术）+尾状

叶切除（I 段）+肝门部胆管癌根治+肝门部胆管成型+胆

肠吻合+T 管引流术。

因为治疗及时，在医护人员的精心护理下，患者在术

后并未出现并发症，目前已经康复出院。

普外科主任、副主任医师贺许良提醒，大多数胆管

癌是原发性的，并且男性患者发病率较女性高。黄疸、

皮肤瘙痒、右上腹胀痛不适、尿液深黄、食欲不振是患

上胆管癌的几大症状。市民一旦出现身体不适，一定

要提高警惕，进行早期识别，积极治疗。CT 或 MRI 影

像学检查有助于辨别肿瘤的部位、大小、形态、肝动脉

和门静脉受累情况、残余肝体积、是否有淋巴结转移以

及是否有远处转移。肿瘤指标 CA19-9 值在诊断胆道

肿瘤的诊断中也有较重要的参考意义，尤其在无黄疸

患者中意义重大。 （通讯员/陈娜）

市二医院专家赴渌口区开展巡回医疗工作

揭秘“躺瘦”真相：
优质睡眠打造健康体魄

众所周知，减重的黄金法则乃是“管住嘴，迈

开腿”。然而，面对美食的诱惑与下班后的“葛优

躺”，我们往往难以践行。许多减重人士常怀梦

想：“要是躺着睡觉就能变瘦，那该多好。”株洲市

三医院睡眠医学科医生表示，其实，这并非白日

做梦，因为“躺瘦”确有其事。

睡眠不足——肥胖的元凶
研究表明，平均每天睡 6 小时的人比睡 7 小

时的人体重增加更多，而每天仅睡 5 小时的人又

比睡 6 小时的人体重增加更多。另一项数据分析

则指出，与每晚睡眠不足 5 小时的人相比，每晚

睡眠达到 7至 9小时的人发生腹部肥胖的风险能

降低 28%至 35%。

睡眠不足是如何导致肥胖的呢？

权威睡眠医学杂志曾报道，人体内生长激素

分泌不足是导致发胖的主要原因之一。生长激素

在晚上（尤其是半夜11点到清晨2点）分泌最为旺

盛，它不仅能促进骨骼及肌肉的生长，还能加速体

内脂肪的燃烧。若睡眠不足，生长激素的分泌便会

减少，基础代谢率随之下降，体重自然增加。

此外，人体还会分泌一种名为“瘦素”的物

质，顾名思义，它能使人变得苗条，减少机体摄

食。然而，睡眠不足会降低瘦素的水平。当体内

瘦素缺乏时，人们便难以抵挡高碳水化合物类

食物的诱惑。研究表明，睡眠不足者平均每天会

多摄入 350 至 500 卡路里的热量，大约 20 天后体

重便会增加 1 公斤。长此以往，一年便可能增加

近 20 公斤的体重。

株洲市三医院睡眠医学科医生介绍，睡眠不

足还会导致我们运动欲望降低。前一天晚上睡眠

不足，第二天便会感到疲劳，懒得动弹，更喜欢

“葛优躺”，这样一来，能量消耗自然会减少。

睡眠充足——不能贪多
虽然睡眠充足有助于减重，但也不能“贪

杯”。研究发现，夜间睡眠 8至 9小时，全身性或腹

型肥胖的风险并未增加；即使睡眠 9 至 10 小时，

风险也未增加；而睡眠超过 10 小时，风险同样未

增加。然而，睡眠时间过长会增加患偏头痛、中

风、痴呆等疾病的风险。

如何健康入睡
为了享受健康睡眠，我们应建立良好的睡眠

习惯。

1. 首先，最好在晚上 10 点之前就寝。研究表

明，与晚上 8 点至 10 点之间就寝的人相比，晚上

10 点以后就寝的人在肥胖和腹型肥胖的风险上

均增加了 20%；而凌晨 2点以后入睡的人，其肥胖

风险增加 35%，腹型肥胖风险增加 38%。

2. 其次，成年人所需的睡眠时长应在 7 至 8

小时之间。如果感觉前一晚的睡眠不太足够，可

以在白天进行 30 分钟至 60 分钟左右的午休，以

维持正常的生物钟。除了严格控制睡眠时长外，

还要控制入睡的时间点，入睡时间不能太晚。

3. 最后，在节假日里更要自律。最好能做到

不熬夜、不赖床。早上稍微比上班时起晚一些无

关紧要，但千万不要睡到大中午。

（通讯员/刘小丽）

认知行为治疗可以改善睡眠质量。通讯员供图

11 月 28 日，由株洲市二医院骨科主任罗灿、门

诊部主任邓仁芳等专家组成的株洲市 2024 年巡回

医疗第二医疗队走进渌口区朱亭镇中心卫生院，开

展市级巡回医疗工作。

现场，专家为前来问诊的群众细致查体，并耐心

解答群众提出的健康问题。医疗队还深入病房，与

该院医疗团队讨论疑难病症、病例，并积极展开教学

查房指导。

此次巡回医疗活动，为近百名群众提供健康咨

询和问诊服务，加强了市级医院与镇村医疗卫生机

构的交流和互动，有效促进了优质医疗资源下沉，提

升了基层群众看病就医获得感。

（通讯员/陈恺祺）
市二医院医疗队成员与朱亭镇中心卫生院

团队讨论疑难病例。 通讯员供图 术后，医生查看刘某恢复情况。通讯员供图


