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注意啦！我市启动重污染天气黄色预警

这些人建议留在室内 尽量少外出
本报讯（株洲晚报融媒体记者/廖明） 12 月 4 日

18 时许，记者从株洲市生态环境局了解到，受输入性

污染、本地污染持续累积和不利气象条件影响，预计

未来 24 小时我市空气质量指数均值仍将大于 150。

根据《株洲市重污染天气应急预案》规定，我市已于 12

月 4 日 16 时起，启动重污染天气黄色预警，并落实Ⅲ
级应急响应措施。

根据Ⅲ级应急响应措施，工业源减排首当其冲，

我市将精准实施黄色预警级别工业企业应急减排措

施，纳入应急减排清单的企业，需停止排放污染物的

生产线或主要产排污环节(设备)；对不可临时中断的

生产线或生产工序，应采取提高治污效率、限制生产

负荷等措施减排。

扬尘源减排方面，施工工地停止土石方作业、建

筑拆除、喷涂粉刷、护坡喷浆、混凝土搅拌、渣土运输

等，矿山、砂石料厂、石材石板厂等应停止露天作业，

易产生扬尘路段增加保洁频次。

移动源减排方面，依法禁止国 I 和国Ⅱ排放标准

的重型柴油运输车辆(建筑垃圾、渣土、砂石运输车

辆，重型载货汽车等)在限行范围、时段内上路行驶。

并加大柴油货车、非道路移动机械监督检查频次和查

处力度。

此外，我市还将进一步加强对露天焚烧、露天烧

烤及餐饮油烟排放的监管，气象条件合适的情况下，

还会考虑以人工增雨的方式，降低污染程度。

鉴于目前的空气质量状况，市生态环境局建议儿

童、孕妇、老年人和呼吸道、心脑血管疾病及其他慢性

疾病患者等易感人群，尽量留在室内减少户外活动；

倡导公众绿色出行、绿色生活，减少建筑室内施工中

涂料、油漆、溶剂等含挥发性有机物原材料的使用。

重污染天气黄色预警及Ⅲ级响应措施的具体解

除时间，将根据省、市会商研判结果另行发布。

株洲荣获省级
技能竞赛一等奖

本报讯（株洲晚报融媒体记者/廖
智勇） 近日，湖南省首届麻风病防治

技能竞赛圆满落幕，株洲市代表队一

举夺得团体一等奖，同时，我市还获得

优秀组织奖。

本次竞赛由湖南省疾控局、湖南

省疾控中心联合主办，突出实战，把诊

室、实验室搬到了考场，比赛中，主办

方 请 来 了 4 名 麻 风 休 养 员 作 为“ 考

卷”，打破了理论和临床实践之间的

“次元壁”。

来自全省 14 个市州及重点县区，

由 40 家单位共计 70 名麻风病防治人

员和实验室检测人员参加活动。赛

前，我市举办了全市麻风病防治技能

培训班和选拔考试，精心选拔了 5 名

经验丰富、技能扎实的代表出战，选手

们刻苦训练、相互交流，作了充分的赛

前准备，比赛中得到评委组一致好评，

是本次我市代表队获团体一等奖的重

要加分项。

湖南省疾病预防控制局副局长谢

颖表示，竞赛打破了地域界限，成为全

省麻风病防治人员和实验室检测人员

交流业务的机会。他希望各级疾控部

门以竞赛为契机，加强麻风病的监测

工作，加大防治知识的宣传力度，学习

借鉴先进的麻风防治经验和技术，不

断提升防治水平。

渌口区新增两家
省级龙头企业
本报讯（株洲晚报融媒体记者/邹

怡敏 通讯员/肖霜） 12 月 2 日，湖南

省农业农村厅通报 2024 年全省农业

产业化省级龙头企业认定和监测结

果，渌口区原有 8 家农业产业化省级

龙头企业通过监测，湖南豪亿农业科

技发展有限公司和株洲河包休闲农业

发展有限公司被新认定为农业产业化

省级龙头企业。

湖南豪亿农业科技发展有限公司

在龙门镇永福村流转土地 500 多亩，

建成年出栏生猪 1万头、仔猪 5万头的

现代化生态养殖基地，被认定为“国家

级生猪产业调控基地”，也是渌口区首

家畜牧养殖行业“湖南省专精新中小

企业”。公司采取“公司+合作社+农

户”的经营模式，打造“豪亿湘猪”品

牌，通过辐射带动、安排就业、保底分

红等方式，带动周边 3318 户农户发展

畜禽产业。

株洲河包休闲农业发展有限公司

位于龙船镇河包村，是一家集株洲王

十万黄辣椒育种、提纯复壮、栽培种

植、加工销售等于一体的辣椒深加工

企业。村集体通过“公司+基地+合作

社+农户”的模式，建立 2 个标准种植

基地 800 亩、深加工厂房 2000 余平方

米、冷库 910 立方米，带动 3618 户村民

参与种植，解决 270人就业。

截至目前，渌口区成功培育 67 家

农业产业化龙头企业，其中省级 10

家、市级 41家。

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/文樱 通讯员/汪文慧）
在全国第 13 个“交通安全日”

到来之际 ，12 月 2 日 ，一场以

“安全出行，爱在株百”为主题

的公益活动在株洲百货大楼

（中心店）前坪温情启幕。

这已是株百连续两年举办

的送头盔公益活动。去年，该

活动为 1500 名员工配备了安

全头盔。今年，株百再次积极

行动，为新入职员工及新骑手

准备 320 个安全头盔，通过实

际行动强化员工的交通安全意

识，传递企业对员工安全的用

心关怀。

攸县出现“泾渭分明”云墙景观

喜报！

活动现场。 通讯员供图

连续两年赠头盔 守护员工安全出行

12 月 3 日清晨，因气温变幻，

攸县鸭塘铺中学天空出现“泾渭

分明”的云墙景观。白色云层将

天空一分为二，一边是密布的云

层 ，一 边 是 清 透 的 晴 空 ，颇 为 壮

观。该云层是高积云，俗称“阴阳

天”，一般是因为干冷气流和暖湿

气流交汇而形成。

株洲晚报融媒体记者/罗春娇
通讯员/田宾兰 彭亮霞 摄影报道

在快节奏的现代生活中，人们面临着巨大的压力和挑

战。算命在很大程度上满足了人们的心理需求，提供了一

种释放压力、寻求安慰的方式。它允许人们在不确定的环

境中寻找确定性，为焦虑的心灵提供暂时的栖息地。最重

要的是，我们应该以一种平衡的观点来看待算命——既认

识到它的文化和心理价值，也不忽视科学和理性的光芒。

记者的话
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年轻人街头求人算命
是真的迷信，还是释放压力？

株洲晚报融媒体记者/谢嘉 文/图
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株洲街头，一位身着道袍的老者吸引了年轻人的注意。他们围坐一圈，讨论着命运和

未来，这一幕最近在抖音上引发热议。

“大事问八字，小事问塔罗，无事问星座”，这句新流行语在年轻人中广为流传。在面对

生活挑战和情感选择时，不少年轻人选择向“大师”求助，寻找心灵的慰藉。今天，我们就来

聊聊，算命如何俘获了年轻人的心。

街头求算命，年轻人成为主力军

12 月 1 日下午 2 时许，钟鼓岭街上人来

人往，热闹非凡。在这样一个熙熙攘攘的

街道角落，一位身着道袍的老者吸引了众

人的目光。他随地而坐，身边敞开的布包

里装满了卦杯、竹签等算命工具。一群好

奇的年轻人围绕着他，他们的目光中闪烁

着对未知的渴望。

“现在可以算命吗？”一个年轻女子带

着一丝犹豫和期待问道。还没等老者回

答，旁边的一个年轻人抢先说道：“下班了，

我们在聊天。”女子迫切地提出：“一百块，

加个班吧。”老者点头同意，随即从包里拿

出一张二维码，扫码收款。

老者取出卦杯，让女子投掷，仿佛每一

次投掷都是命运的选择，预示着未来的吉

凶。随着老者与女子的对话，围观的人群

开始窃窃私语，有的拿出手机拍照，有的讨

论着价格。“骗人的吧？”有人不屑地说。“涨

价了，之前 20、50都可以。”另一个声音说。

在这嘈杂声中，老者的声音异常清晰，

带着外地口音说道：“你近期有贵人相助。”

女子的眼睛一亮，似乎在这句话中找到了

希望。

在现实生活中，不少硕士和博士研究

生也加入了迷信算命的行列。网易数读

针 对 30 岁 以 下 人 群 的 一 项 调 查 显 示 ，高

达 78.81%的年轻人承认自己曾经尝试过

算命。

算命如何俘获了年轻人

面对生活中的不确定性和压力，年轻

一代往往难以找到倾诉的渠道，因此，他们

开始转向玄学寻求解答和情绪释放。

王倩（化名），一位来自国内 985 大学的

毕业生，透露在她的朋友圈子里，算命并不

是什么新鲜事。许多人在面临毕业、公务

员考试或是学术考试等重要时刻，甚至是

日常生活中的小困扰时，都会选择求助于

算命。“因为无论大事小事，算命总能给出

一些具体的指导。”王倩说，她自己每天都

会查看星座运势，以此来安抚对未知的恐

惧。

白领小芹也分享了她的看法，她表示

生活中的压力和焦虑让她渴望找到一个释

放的出口。“算命让我相信，自己所经历的

不 幸 和 挫 折 都 是 命 中 注 定 ，是 上 天 的 安

排。”小芹说，这种信念让她在面对失败时

减轻了不少压力。

小芹关注感情和事业的运势。她曾经

尝试过占卜，占卜师看了卦象后，突然问

她：“最近你是不是打破了一个杯子？”小芹

立刻想到了自己不久前在家不小心打破的

杯子。占卜师接着分析说，这预示着她的

感情即将面临考验，她的男朋友可能已经

变心。

尽管小芹心中有过一丝怀疑，但她最

终还是按照占卜师的指引，花费了几百元

来改运。“如果完全不信，我就不会来算命

了。既然来了，就很难忽视这个结果。”她

告诉记者。

市民对算命的多样态度

不同背景的市民对算命持有截然不同

的态度，从怀疑到信仰，从娱乐到实用，每

个人都在其中寻找着自己的答案。

在社区公园的长椅上，张大妈语气坚

定地表达了她的怀疑：“我从来不信这些，

我这辈子都是靠双手打拼出来的，命运这

东西，信不信都得靠自己。”

在长江广场的咖啡馆里，年轻的李明则

对算命抱有一种轻松的态度。他搅动着咖

啡，眼神中带着一丝玩味：“我觉得算命挺有

趣的，有时候工作压力大，听听算命师的话，

就像是一种心理按摩，让我放松一下。”

“我对星座、塔罗牌这些挺感兴趣的，

我觉得它们是一种流行文化，和朋友聊天

时也能增加话题。”对于大学生小陈而言，

算命则是一种文化体验。她边翻着手机边

说，算命是年轻人社交的一部分。

在写字楼工作的王女士则对算命持实

用主义态度。她一边整理文件一边说：“我

更看重算命能不能给我实际的帮助，比如

工作上的选择，如果算命师能给些建议，我

觉得也不妨一试。”

心理学中的巴纳姆效应

记者观察到，许多年轻人对算命表现

出浓厚兴趣，但这种兴趣多是生活调味品，

并非深度沉迷。他们查看运势，更多是为

了获得正面的心理暗示，以及寻找迈出行

动第一步的动力和借口。

国家二级心理咨询师林艳说，心理学视

角下的这种现象，可以被理解为“巴纳姆效

应”的体现——当人们愿意相信某件事时，他

们总能找到支持自己信念的证据和逻辑。例

如，当星座运势提示本周将面临挑战，并建议

努力工作以展现个人能力时，人们往往会在

这种心理暗示下采取积极行动，对遭遇的挑

战进行正面解读，并有效缓解负面情绪压力。

同时，在互联网的浪潮中，算命这门古

老的行当也搭上了数字化的快车，成为年

轻人情绪价值的变现工具。

“咨询费用的高低并不完全取决于预

测 的 准 确 性 ，更 多 的 是 看 从 业 者 的 知 名

度，”株洲一位占星咨询师透露，她拥有 6 年

的占星咨询经验，咨询费 200 元一小时，这

部分收入已远超她的主业。

作为有独立人格的年轻人，应该对这

类玄学有着科学、审慎的态度，而不是盲目

跟随。正如一位学者所说：“《周易》并非算

命之书，而是一部融汇了宇宙生命的哲学

著作。”在追求玄学的同时，我们也应该保

持理性，不被牵着走，以积极的心态应对生

活中的压力和挑战。
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星 座 预 测 、塔

罗分析已经发展成

固定的商业模式。


