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她是曾经漂洋过海的酒吧驻唱歌手、如今的健

身教练，他是两个娃的超级奶爸，他是国企退休干部

……这样的组合，会产生什么样的裂变？在河西湘

江风光带钢琴广场附近的小树林里，你或许早已现

场观看过他们的演出。

湘江之畔，有支“小树林乐队”

“我从春天走来，你在秋天说要分开，说好不为

你忧伤，但心情怎会无恙……”

“我要找到你，不管南北东西，直觉会给我指引

……”

“他，主宰世上一切，他的歌唱出爱……”

一首首耳熟能详的歌曲，正中 70、80 后的下怀，

常常引得路人驻足欣赏，有些先是跟着节奏轻轻舞

动，感觉、气氛到了时，干脆舞成了自己的主场。一

些大胆的甚至自告奋勇，想走到中心献唱一曲。

这支在风光带颇有人气的乐队，名为江畔小树

林乐队（又名“小树林乐队”）。起初，团队成员们也

只是在风光带上散步、欣赏风景的路人，因为热爱音

乐这个共同的属性，让他们发现彼此，并走到一起。

进驻钢琴广场街头艺术站

“我 50 多岁开始学非洲鼓，后来又自学的架子

鼓。朋友说这片小树林里经常有些搞乐队的人聚

会，就拉着我一起来了。”爆燃鼓手雍军一袭浅色

卫衣加马甲，再搭配上鸭舌帽、牛仔裤、马丁靴，妥

妥的时尚潮人，完全不像刻板印象中的国企退休

干部。

女歌手月儿是名 80 后，天生一副好嗓子。遵从

父母的意愿，她选择了财会专业，不出意外的话，会

成为一名斯斯文文的办公室白领。可一次报读主持

演唱班的经历，让命运齿轮开始转动。嗓子好、台风

好，天生的亲和力与感染力，让经纪人一眼发现了

她，从此，月儿演出机会不断。上世纪 90 年代，歌厅

是潮人们聚集的场所，歌厅文化十分盛行，从株洲的

湘源、东苑、西苑，到长沙的琴岛、大中华，月儿几乎

唱遍了湖南最火的场子，后来还去了深圳、印尼驻

唱。如今的她回到故乡株洲，听说江畔小树林里有

一群热爱音乐的朋友，于是兴致勃勃地前往小树林

寻找知音。

今年 5 月，以 6 名成员为核心的江畔小树林乐队

正式成立。乐队成员除了非典型“老干部”雍军和实

力派女歌手月儿，还有抒情女歌手范范、烟嗓弹唱歌

手平凡、民谣弹唱歌手阿汤哥、资深吉他手龙哥，从

60后到 90后，年龄差距达 30岁。

大家自带电源、音响设备来到江边小树林，秉承

“音乐发烧”精神，制定了专业、系统的训练方案，天

公不作美时，他们甚至聚集在成员家的车库、杂物间

里练习。

“生活中，各有各的艰辛和压力，幸好有音乐，让

我们收获快乐，我们也希望把这份积极的状态传递

下去。”这是阿汤哥对这份事业的见解。

今年以来，他们多次获邀参加株洲市鼓舞协会

及社区文艺演出。他们收获了不少粉丝，也获得了

来自文化部门的支持。今年，市文化馆邀请他们入

住街头艺术站钢琴广场站点定期进行演出。如果你

也热爱音乐，不妨来到钢琴广场，与他们来一场关于

音乐的邂逅吧。

呼吸道传染病高发
“一老一小”中招者不少
医生建议：慢性病、免疫功能低下人群尽量接种疫苗

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘平 通
讯员/危丽） 12 月 2 日上午，天元区栗雨街
道社区卫生服务中心数字化预防接种门
诊，来了不少大人和小孩患者。入冬后，流
感等呼吸道传染病进入高发季节，“一老一

小”成为呼吸道传染病防控的重点人群。

现象：
爷爷奶奶、孙子一起就医

“有爷爷、奶奶、孙子都感冒的，也有爷
爷、奶奶带着孙子一起来打疫苗的。”栗雨
街道社区卫生服务中心医生介绍，流行性
感冒是由流感病毒引起的一种传染性强、
传播速度快的急性呼吸道传染病。冬春季
是流感高发期，最近前来就诊的上呼吸道
感染的病人开始增多，其中不少患者为老
人和小孩。

前不久，市民周先生和老伴前来就诊，
他俩还带着 6 岁的孙子。3 人均出现了发
热、头痛、咽痛、鼻塞等症状，经诊断为流
感。经过几天治疗，3人的病情已有所好转。

医生指出，不少老年人在家庭中承担着抚
养第三代的责任，但对流感危害认知不足，忽
视疫苗接种的重要性。通过往年病例分析，一
些家庭是因为孩子在幼儿园或学校感染后，将
流感病毒带回家，导致家中老年人中招；一些
家庭是因为老年人不慎感染后，殃及小孩。

建议：

“一老一小”积极接种相关疫苗

“接种后，面对流感季节多一份安心。”

当天，56 岁的李女士和老伴带着孙子一起

接种了流感疫苗。李女士表示，自费接种

疫苗，他们已经连续接种了几年。自从照

顾孙子后，全家人对接种流感疫苗更加重

视了。

预防流感等呼吸道传染病，应接种哪

些疫苗？

“患有慢性病、体弱、免疫功能低的人

群，建议尽量接种。”栗雨街道社区卫生服

务中心数字化预防接种门诊医生介绍，所

有人群，尤其是学生、老年人及抵抗力差的

人群，可在每年流感流行季节（9月至次年 4

月）接种流感疫苗，预防甲型流感和乙型流

感，尤其是 50 岁以上老年人及抵抗力差的

人群，可接种 23 价肺炎疫苗，可预防肺炎、

脑膜炎、中耳炎。

“目前接种流感疫苗是预防和控制流

感最有效、最经济的措施。”医生提醒，通常

人体在接种流感疫苗 2 至 4 周后，体内可产

生具有保护水平的抗体，6 至 8 个月后抗体

滴度开始衰减。疫苗不可能做到百分之百

的预防，但可以显著降低感染流感的风险。

栗雨街道社区卫生服务中心提醒，对

疫苗或疫苗成分过敏者、患急性疾病者、处

于慢性疾病的急性发作期的患者、正在发

热者、妊娠期妇女等不宜接种。受种者在

接种前需配合医务人员询问，做好健康状

况询问、接种禁忌核查，避免在发热或疾病

的发作期接种疫苗。

随迁子女办理入学
记得提前办理居住证

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛） 来株工作生活，且子女

明年有入学需求的读者注意了，日前，市教育部门发出温馨提示，记

得提前办理居住证明，以确保明年顺利办理入学申请。

根据有关规定，2025 年义务教育阶段新生（含小学一年级和初

中一年级）办理入学时，需提供户籍和房产证明，在城区没有房产的

随迁子女可凭居住证明申请入学。根据国务院 2015年 12月颁布的

《居住证暂行条例》规定，公民离开常住户口所在地，到其他城市居

住半年以上，符合有合法稳定就业、合法稳定住所、连续就读条件之

一的，可以依照条例的规定申领居住证。

办理居住证从登记到拿证需要 6 个月的时间。因此在城区没

有房产、没有办理居住证，且有意向在城区就读的随迁子女父母或

者法定监护人，务必于 2025 年 1 月 31 日前，到居住地派出所登记办

理居住证，以免因申报材料欠缺而影响入学报名。

今年我市放映
公益电影超1.2万场

本报讯（株洲晚报融媒体记者/温琳 通讯员/李蓓） 日前，记

者从市委宣传部文艺电影科获悉，2024 年公益电影工作已经圆满

完成，今年我市一共放映公益电影 12579场。

据悉，今年我市共组织 50支电影放映队，深入各乡镇、行政村及

广场、社区开展放映工作，全年共放映公益电影 12579 场。其中，城

市免费放映公益电影 300场、农村免费放映公益电影 12279场。放映

的影片包括《长空之王》《邓小平小道》《钢铁意志》《流浪地球2》《我本

是高山》《周处除三害》等 80余部优秀国产影片，还有《头盔的威力》、

《警惕电信诈骗》等宣传教育片4部，电影观众人数达200多万人次。

今年我市还打造了“广场上的露天电影院”，在钢琴广场、文化园、新

桂广场、踢金岭广场城区4个固定放映点，每周二晚放映两部公益电影。

江畔小树林 等你来邂逅
株洲晚报融媒体记者/李卉

演出现场。受访者供图
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一起去探索 好奇 有趣 热爱

欢迎加入2025年度

株洲日报社校园记者

亲爱的同学：

欢迎你加入株洲日报社校园记者，与我们共赴精彩的成长之旅！

“株洲日报社校园记者”参照记者的职业定位（好奇、求真、正义），通过权威媒体的平台，在

校内外开展采访、写作社会实践的“小媒体人”。历经 16年，将迎来全新升级。如今，已累计培养

小记者约 13万+，很多大哥哥、大姐姐都已成长为栋梁之才和各界翘楚。

用孩子的视角，打造新闻里的大教育。有了这个平台，你能长见识、提能力，与知名作家、行

业大咖、高端名人全方位接触，变身“小小社牛”；在这个平台上，你将善思考、练文笔，成为勤于

观察、乐于阅读、善于写作的“小记者”“小作家”；有了这个平台，你将参与丰富多彩的研学实践

活动，拓宽视野，增长见识。提升文字表达能力，让每一篇文章都成为思想的火花，照亮前行的

道路……

2025 年度，全新升级。精准化服务，精细化管理。我们提供阅读写作营、综合实践营、精英

特训营等三种培养模式，让校园记者可选择适合自己的培养方式。同时，将以教育和传媒的视

角，按年龄段设计特色课程，围绕“养习惯、提能力、塑品格、长见识”方面开展，让孩子学会观察

与思考，能真正从玩中学、学中玩。

加入株洲日报社校园记者，在各种活动中，发现自己的“热爱”“天赋”和“擅长”。

亲爱的同学，让我们一起追逐梦想、快乐成长，成为更优秀的自己！

株洲日报社校园记者俱乐部

2024年12月4日

小记者 大福利
持有2025年度株洲日报社

校园记者证

▶阅读写作营（180元/年）
服务内容：①全年《星少年》教育周

刊一份、校园记者徽章一枚、校园记者

证、采访本；②投稿：来稿必点评，择优

刊登、见报文章奖励发稿单和稿费；③
株洲日报社校园记者新闻播报及其他

校园新闻播报出镜记者的选拔资格④
阅读写作课程包、线上直播课堂；⑤校

园记者集中组织的各项赛事、选拔活动

参与资格；⑥校园记者的社会实践活

动、研学活动、冬夏令营享受优惠价。

▶综合实践营

（新会员：580元/年
老会员：530元/年）

服务内容：①全年《星少年》教育周

刊一份、校园记者证、采访本及采访马

甲、帽子一套；②投稿：来稿必点评，择

优刊登、见报文章奖励发稿单和稿费；

③校内：特色德育课堂 3 次。如爱国主

义教育、传统文化教育、安全主题教育

等；④校外:“行知”成长课堂 7 次。其中

必修课程 4 次(包车接送)，如主题思政

课、劳动手工课、自然教育课、野外生存

课等;自选课程 3次，含集体生日会 1次、

其他户外活动 2次。⑤校园记者集中组

织的各项赛事、选拔活动参与资格；⑥
株洲日报社校园记者新闻播报及其他

校园新闻播报出镜记者的选拔资格;⑦
校园记者的研学活动、冬夏令营享受优

惠价；⑧校园记者专属福利免费报名、

合作机构享优惠政策。

▶精英特训营（1680元/年）
服务内容：①全年《星少年》教育周

刊一份、校园记者证、采访本；②投稿：

来稿必点评，择优刊登、见报文章奖励

发稿单和稿费；③特训营课程（可在主

持人班、研学班、荒野少年野外求生课

堂、新闻写作行知课堂中任选 1个，具体

课程内容另附）；④校园记者集中组织

的各项赛事、选拔活动参与

资格；⑤株洲日报社校园记

者新闻播报及其他校园新闻

播报出镜记者的选拔资格;

⑥校园记者的研学活动、冬

夏令营享受优惠价。

1.关注学校集中通知，在各学校班主任处报
名;

2.报名成功后，完成缴费和会员登记手续;
3.未设校园记者站的学校，可在株洲日报社

校园记者俱乐部报名。

微信扫码报名
成为株洲日报社

校园记者俱乐部会员

报名方式

▲▲《《关于在全市中小学校遴选株关于在全市中小学校遴选株
洲日报社校园记者的通知洲日报社校园记者的通知》》株宣通株宣通
【【20202020】】3030号文件精神要求号文件精神要求，，在全市在全市
中小学校开展校园记者遴选工作中小学校开展校园记者遴选工作。。


