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把“食品安全宣传”
送到百姓“家门口”

株洲日报讯（记者/宋芋璇 通讯员/孙丽娜） 11

月 29 日，由株洲市食品安全委员会主办，株洲市食

品安全委员会办公室、株洲市市场监督管理局、芦淞

区市场监督管理局、株洲日报社承办的 2024 年全国

食品安全宣传周主题活动“食安株洲”市集在神农公

园举行。

“我是谭纯钢，株洲市第一中学副校长，作为学

校食品安全总监，我们将严格按照食品安全法律法

规，建立健全学校食品安全管理体系，加强对食品安

全的监督、培训和管理，杜绝食品安全隐患，确保全

校师生食品安全。”在这场“接地气”“聚人气”“贴民

生”的食品安全宣传活动中，食品生产经营企业代

表、行业协会代表、一线监管执法人员等一起站上了

舞台，向社会作出守护食品安全、抵制非法添加的郑

重承诺，并共同为活动揭幕。

启动仪式结束后，市民通过完成“食安谣言粉碎

机”“挑战食安科普高峰”等形式多样、内容丰富的食

安互动游戏，进一步了解、掌握食品安全相关知识。

据悉，今年全国食品安全宣传周的主题是“诚信

尚俭，共享食安”。活动期间，我市食安委相关部门将

走进企业、社区、学校、农村，通过开展食品安全“你

点我检”、应急演练等系列主题活动，大力营造人人

关心和维护食品安全的良好氛围。

全国百余所职业院校
在株开研讨会

株洲日报讯（全媒体记者/孙晓静 通讯员/廖姗）
11月29日，全国职业院校团学工作创新研讨会在湖

南化工职业技术学院举行。来自全国 100多所职业院

校的党委书记、学工处处长、团委书记等齐聚一堂，共

商团委工作和学生工作良策。中国职业技术教育学会

党建工作委员会主任李曜升、省教育厅副厅长王红冰、

团省委副书记叶妙、副市长杨胜跃出席并讲话。

本次研讨会由中国职业技术教育学会党建工作

委员会主办、湖南化工职业技术学院承办，以“提高

思政引领力，培育新时代青年”为主题，设置主会场

和学生工作、团的工作两个主题分会场。

多年来，湖南化工职院坚持以“党建带团建，团建促

党建”的工作思路，全力支持共青团建设和青年学生发

展，高标准打造学生工作体系。学校先后获评湖南省“五

四红旗团委”、湖南省“三下乡”优秀服务团队等称号。

当天，来自全国高职院校团学工作战线代表通过

主旨发言、平行论坛等环节深度阐述观点、发表真知

灼见，为进一步推动全国职业院校团学工作的创新与

发展，提供重要的智力支持和决策参考。
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我爱香甜的橙子
市二中附属小学2214班 乐小果 证号：24042560390 指导老师：单欣宇

阳光如金色的绸缎，温柔地洒在大地上，橙子

树们仿佛也感受到了这份温暖，它们摇曳生姿，开

心地扑进了太阳公公那宽广而温暖的怀抱中。

秋风轻拂，带来了丰收的喜悦。橙子树

上，一个个金黄的小灯笼悄然挂起，它们闪烁

着诱人的光芒，仿佛在诉说着秋天的故事。摘

下一个沉甸甸的橙子，捧在手心，它圆润如

玉，表皮光滑中带着一丝细腻的凹凸感，就像

胖娃娃那稚嫩的脸庞，头顶还戴着一顶小巧

的“绿帽子”，真是让人忍俊不禁。

轻轻揭开橙子的橙色面纱，一股清新而

浓郁的橙香扑鼻而来，瞬间唤醒了沉睡的味

蕾。橙子仿佛在微笑，用它那笑盈盈的眼神，

邀请你品尝它的甜蜜。撕下一片橙子肉，送入

口中，牙齿轻轻一咬，清甜的汁水瞬间迸发而

出，滋润着每一个味蕾，那味道，如同童年的

欢笑，让人久久回味，难以忘怀。

记得儿时，我曾因贪嘴而尝过青涩的橙

子，那酸得让人皱眉的滋味，至今记忆犹新。

但成熟的橙子，却如同秋天的使者，带来了无

尽的甜蜜与惊喜。

我爱甜甜的橙子，它不仅满足了我的味

蕾，更是我童年记忆里最亮的那颗星，闪耀着

温馨与甜蜜的光芒。

秋静
荷塘小学1913班 刘瑾鋆 证号：24012530007

公园，宛如一个正沉浸在甜美梦境中的

孩童，四周弥漫着一股宁静而祥和的气息。我

悄然步入这梦境之中，仿佛置身于一个温暖

而安静的世外桃源。

金黄的树叶缓缓脱离了大树的怀抱，悠

然自得地飘落在地上，与其他落叶紧紧相拥，

共同铺就了一条金黄色的地毯，它们不声不

响，不言不语，却以一种无声的方式诉说着季

节的变迁。湖水也仿佛被这宁静的氛围所感

染，变得异常平静，不再泛起一丝涟漪，只让

那黄黄的树冠倒映在它清澈的眼睑之中，宛

如一幅静谧的画卷。

风，也不再像往日那般淘气，而是静静地

守候在这个孩子的梦境边缘，悄悄地为这个

宁静的世界带来一丝丝清凉。长椅上的几块

石头，或许曾是孩子们嬉戏时的玩伴，如今却

孤独地守候在这里，是否还在等待着孩子们

归来，重新拾起那些纯真的欢笑？它们是否承

载着孩子们那无忧无虑、充满童真的回忆？

天 上 的 云 朵 也 仿 佛 被 这 份 宁 静 所 吸

引，停下了漂泊的脚步，静静地俯瞰着这宁

静而珍贵的童梦。时空在这一刻仿佛凝固，

等 待 着 这 个 孩 子 的 醒 来 。然 而 ，当 梦 醒 时

分，这份宁静与美好将悄然溜走，如同我们

逝去的童梦，只留下一抹淡淡的回忆，在心

中久久回荡。

快乐的读书世界
市二中附二小2101班 崔馨予 证号：24042890003 指导老师：刘芳

读书，对不同的人来说，有着不同的意

义。有人视之为汲取知识的源泉，有人当作娱

乐消遣的手机，更有人看作通往成功大门的

钥匙。正如马克西姆·高尔基所言：“书籍是人

类进步的阶梯。”读书，不仅能促进个人成长，

更能带来无尽的快乐，是涵养自我、提升思维

的最佳途径。

在这个充满欢声笑语的假期里，我沉浸

在书海中，享受着阅读带来的乐趣。我想与

大家分享的是《西游日记》这本书。提到《西

游记》，大家脑海中定会浮现出孙悟空的英

勇、猪八戒的憨厚、沙僧的忠诚。而《西游日

记》则是今何在先生以丰富的想象力，为唐

僧塑造的一部“日记体”作品，其中穿插着

《西游记》里的经典小故事，既让人捧腹大

笑，又引人深思。书末的这段话尤为触动人

心：“十二年的漫长轮回，我们是否早已忘了

当初的结局？即使选择千万，终局唯一。西游

之旅，或许便是如此。我们舍弃了理想与挚

友，只为找回纯真的自我。为了不失去，我们

失去了所有。那些牺牲、那片废墟，皆源于我

们 对 理 想 与 热 爱 的 执 着 。我 们 ，都 已 回 不

去。”这无疑是对《西游日记》最深刻的诠释。

在阅读过程中，我们往往只关注人物的

闪光点，却忽视了他们背后的牺牲与苦衷。评

判一个人时，切莫以貌取人，唯有真心相待，

方能展现最真实的自我。

“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。”让

我们携手在书海中遨游，享受阅读带来的乐

趣，让知识的大门为我们敞开，驱散无知的黑

暗。在人生的旅途中，书籍永远是我们最忠实

的伙伴与助手。

美丽心灵的使者
白鹤小学2109班 李睿安 证号：24040110547 指导老师：王红辉

在校园的每一个角落，总能看到

这样一位女孩：她身材苗条，个头高

挑，皮肤微黑，却散发着独特的秀气与

魅力。她的眼睛，宛如两颗闪闪发光的

黑珍珠，又似清水中的黑玻璃球，灵动

俏媚，每一次转动都散发着智慧的光

芒。她，就是方芷汀。

方芷汀不仅外表出众，更有一颗金

子般的心。有一次，我们玩游戏时，一位

女孩不慎摔倒，疼痛难忍，一时无法起

身。我正犹豫是否要上前帮忙，方芷汀

却毫不犹豫地冲了过去，不顾我的劝

阻，毅然决然地扶起女孩，轻声安慰。那

一刻，我的脸颊泛起了红晕，心中充满

了愧疚与敬佩。

美术课上，我因忘记带水彩笔而焦

急万分，是她毫不犹豫地伸出援手，将

自己的水彩笔借给了我，却因此受到了

老师的批评。课后，我满心愧疚地向她

道歉，她却瞪大眼睛，一脸不在意地说：

“知道就好！”这简单的话语，却让我深

受感动，从此改掉了自私的毛病。

方芷汀，用她的善良与乐于助人，点

亮了校园的每一个角落，成了我们心中

最美丽的风景。她，是我们学习的好榜

样，更是我们心中那位美丽心灵的使者。

蒲公英之歌
白鹤小学2104班 李睿康 证号：24040110581 指导老师：龙茜

在我眼中，蒲公英是自然界中一位

平凡而优雅的智者，它趣味横生，是我

挚爱的植物朋友。

夏日炎炎，蒲公英的花蕊悄然孕育

出新一代的生命。每颗种子都顶着一朵

轻盈如羽的白绒花，它们紧紧相依，汇

集成一个个绒球，宛若大自然精心编织

的梦幻之球，可爱至极。这是蒲公英妈

妈为孩子们精心准备的“降落伞”，只需

一缕清风，它们便能启程，去探索那未

知的广阔天地。

蒲公英的花朵，既像葵花般向阳而

生，又似菊花般清雅脱俗，其色黄而不

妖，展现出一种质朴无华的美。它的香

气淡雅至极，唯有轻轻揉碎花瓣，才能

捕捉到那一抹若有若无的芬芳。更令人

赞叹的是，蒲公英还具有清热解毒的神

奇功效。

无论身处何地，只要蒲公英愿意，

它都能顽强地扎根生长，绽放出属于自

己的光彩，开辟出一片新的美丽天地。

正如古诗所言：“弃落荒坡依旧发，无缘

名分胜名花。”蒲公英以其顽强的生命

力，诠释着生命的真谛。

我愈发喜爱蒲公英了，它那小小的

种子，蕴含着无限的勇气和希望。它们

静静地等待，勇敢地飞翔，向着未知的

未来进发，最终在某个角落生根发芽，

播种未来，生生不息。蒲公英，你是大自

然中最美的赞歌！

第一次学骑自行车
白鹤小学2104班 江懿钊 证号：24040110588 指导老师：龙茜

人生中有很多第一次,比如第一次学

会走路、第一次自己睡觉、第一次做早饭....

但是我最难忘的当属第一次骑自行车。

暑假里,天空万里无云,正是骑自行

车的好时机。我和爸爸推着自行车来到

了一个空旷的场地。爸爸先让我骑上去,

我紧张极了,生怕一不小心就摔下去。我

小心翼翼地握着车把手，时不时回头对

爸爸说：“爸爸,你千万别松手啊!”我的

心里就像拽了一只小兔子一样,在我心

里跳来跳去。爸爸用手扶着车座,我慢慢

地往前蹬,自行车缓缓地向前移动。我的

眼睛死死地盯着前方,微风拂过我的脸

颊。我怀着激动的心情慢慢地骑着,正当

我觉得我要成功时,一个拐弯让我重心

不稳摔了一跤。爸爸赶紧扶起我，关心

地问：“没事吧?”我拍了拍身上的灰尘，

难过地说：“爸爸,我不想学了。”爸爸说：

“做什么都要有始有终，只有经历困难，

克服困难，才能不断进步。”我点了点

头，再次骑上自行车。经过几次摔倒，我

终于学会了。我骑了一圈又一圈，像鸟

儿一样自由自在。

这真是难忘的第一次啊!我不仅学

会了骑自行车，还学会了做事只有坚持

才能成功！

关于召开株洲市第十六届人民代表大会
第四次会议的决定

（株洲市第十六届人民代表大会常务委员会第二十四次会议通过）
株洲市第十六届人民代表大会常务委员会第二十四

次会议决定：株洲市第十六届人民代表大会第四次会议于

2024年12月25日在株洲举行。

建议会议的主要议程为：

一、听取和审议株洲市人民政府工作报告；

二、审查、批准株洲市2024年国民经济和社会发展计

划执行情况的报告及2025年国民经济和社会发展计划；

三、审查、批准株洲市 2024 年财政预算执行情况的

报告和 2025年市本级财政预算；

四、听取和审议株洲市人民代表大会常务委员会工作报告；

五、听取和审议株洲市中级人民法院工作报告；

六、听取和审议株洲市人民检察院工作报告；

七、选举有关人事事项；

八、审议通过有关决议、决定；

九、其他。

如因重大活动需调整日期，市人大常委会授权主任

会议决定后向社会公布。

株洲市第十六届人民代表大会常务委员会公告
第十三号

株洲市第十六届人民代表大会代表名额为 395 名。

株洲市第十六届人民代表大会常务委员会第二十次会

议时实有代表 382名。此后，株洲市第十六届人民代表大

会代表出缺 14名，补选 15名：

由攸县选出的株洲市第十六届人民代表大会代表胡震

宇，由醴陵市选出的株洲市第十六届人民代表大会代表何畅，

由渌口区选出的株洲市第十六届人民代表大会代表郑小虎，

由天元区选出的株洲市第十六届人民代表大会代表王卫安、

刘敏，由部队选出的株洲市第十六届人民代表大会代表张得

生，已调离株洲。根据《中华人民共和国地方各级人民代表大

会和地方各级人民政府组织法》《中华人民共和国全国人民代

表大会和地方各级人民代表大会选举法》《中华人民共和国全

国人民代表大会和地方各级人民代表大会代表法》等有关规

定，胡震宇、何畅、郑小虎、王卫安、刘敏、张得生的株洲市第十

六届人民代表大会代表资格自行终止，刘敏的株洲市人大常

委会委员职务相应终止；按要求，郑小虎的株洲市人大常委会

代表工委委员职务相应终止。

攸县人大常委会决定接受毛海波辞去株洲市第十

六届人民代表大会代表职务。醴陵市人大常委会决定

接受吴佳辉、李易常辞去株洲市第十六届人民代表大

会代表职务。渌口区人大常委会决定接受朱永祥辞去

株洲市第十六届人民代表大会代表职务。荷塘区人大

常委会决定接受李育云辞去株洲市第十六届人民代表

大会代表职务。石峰区人大常委会决定接受雷春明辞

去株洲市第十六届人民代表大会代表职务。茶陵县人

大常委会决定罢免李武宁的株洲市第十六届人民代表

大会代表职务。醴陵市人大常委会决定罢免郑国荣的

株洲市第十六届人民代表大会代表职务。根据《中华人

民共和国地方各级人民代表大会和地方各级人民政府

组织法》《中华人民共和国全国人民代表大会和地方各

级人民代表大会选举法》《中华人民共和国全国人民代

表大会和地方各级人民代表大会代表法》等有关规定，

毛海波、吴佳辉、李易常、朱永祥、李育云、雷春明、李武

宁、郑国荣的株洲市第十六届人民代表大会代表资格

终止。

攸县第十八届人大常委会第二十五次会议补选刘

滢、黄勇、谢越华为株洲市第十六届人民代表大会代

表。醴陵市第十七届人大常委会第二十一次会议补选

刘旭、林涛、李卫林、邹晓为株洲市第十六届人民代表

大会代表。渌口区第二届人大常委会第二十六次会议

补选李晨煜、王贵义为株洲市第十六届人民代表大会

代表。天元区第六届人大常委会第二十五次会议补选

何恩广、王一凡为株洲市第十六届人民代表大会代表。

荷塘区第六届人大常委会第二十四次会议补选王志兵

为株洲市第十六届人民代表大会代表。石峰区第六届

人大常委会第二十七次会议补选韦娜、尚敬为株洲市

第十六届人民代表大会代表。空军株洲弹药仓库军人

代表大会补选何泽明为株洲市第十六届人民代表大会

代表。

株洲市第十六届人民代表大会常务委员会第二十

四次会议根据代表资格审查委员会提出的报告，确认刘

滢、黄勇、谢越华、刘旭、林涛、李卫林、邹晓、李晨煜、王

贵义、何恩广、王一凡、王志兵、韦娜、尚敬、何泽明的株

洲市第十六届人民代表大会代表资格有效。

截至目前，株洲市第十六届人民代表大会实有代表

383名。

特此公告。

株洲市人民代表大会常务委员会
2024年11月29日

株洲市人民代表大会常务委员会
关于接受刘剑飞辞去株洲市

人民代表大会常务委员会副主任
职务的决定

（2024年11月29日株洲市第十六届人民代
表大会常务委员会第二十四次会议通过）

株洲市第十六届人民代表大会常务委员会第二十四次会议决

定：接受刘剑飞辞去株洲市人民代表大会常务委员会副主任职务

的请求，报株洲市第十六届人民代表大会备案。

株洲市人民代表大会常务委员会
任免名单

（2024年11月29日株洲市第十六届人民代
表大会常务委员会第二十四次会议通过）

任命：

阳桂凤为株洲市中级人民法院审判委员会委员；

羊 敏为株洲市中级人民法院审判委员会委员；

颜松喜为株洲市中级人民法院审判委员会委员；

肖 晶为株洲市中级人民法院审判委员会委员。

免去：

蔡 怡的株洲市中级人民法院审判委员会委员、审判员职务；

欧阳曦的株洲市中级人民法院审判委员会委员职务；

肖青松的株洲市中级人民法院审判委员会委员职务；

李小平的株洲市人民检察院检察员职务。

株洲市人民代表大会常务委员会
关于撤销吴晓斌职务的决定
（2024年11月29日株洲市第十六届人民代

表大会常务委员会第二十四次会议通过）
2024 年 11 月 29 日株洲市第十六届人民代表大会常务委员会

第二十四次会议决定：撤销吴晓斌的株洲市中级人民法院民事审

判第一庭副庭长、审判员职务。


