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本报讯（株洲晚报融媒体记者/谭昕吾） 最近

气温走低，不少市民减少了外出的频次，却阻挡不

了天元区基层医疗机构的家庭医生上门巡诊的脚

步。一个出诊包、一件白大褂，几张为不识字老人

手绘《健康清单图》，均在诠释着“家医就是家里

人”的温情和关爱。

“唐爷爷，今天的血压有点高，还得注意，别忘

了吃降压药。”11 月 26 日，雷打石镇卫生院的家庭

医生易群英和谭燕姿，来到伞铺村村民唐德云家

中。唐老年近九旬，长年照顾患有精神疾病的妻

子，老两口都是糖尿病和高血压患者，子女在外务

工，加上老两口不识字，所以出门看病取药的几率

很低。

每个月，易群英和谭燕姿都会来唐德云家，为

两位老人测量血压、血糖、听诊，检查降压药的留

量，询问近期老人饮食情况。老人经常忘记吃药，

没少被家庭医生“责怪”。

为此，“95后”谭燕姿将老人服用的常用药的包

装打印在A4纸上，用图画、数字标记出每日用药量；

想到老人不识字，她还把“不要抽烟、喝酒”“不吃方

便面”“少生气”等字眼，换成漫画的形式，贴在老人

家的柜子上，提醒着健康生活方式的重要性。

“人老了总忘事，谢谢她们一直想办法，帮我贴

这些健康清单，很管用。”唐德云笑着拍拍两位家

庭医生的手。记者看到，每一张健康清单底部，还

贴着家庭医生的姓名、电话，“我们不舒服，总可以

第一时间打电话给她们，帮我开药、送药，告诉我

注意事项。”唐老感激地说。

谭燕姿说：“秋冬天，保护、照顾好老人是天元

家医开展健康卫生服务工作的‘重中之重’。”她所

在的雷打石镇，有 5000 余名老人建档签约了家庭

医生服务。近段时间，家庭医生团队均在为行动

不便的老年人开展上门巡诊服务，切切实实打通

服务居民的“最后一百米”，为居民健康“兜底”。

小姜经朋友介绍，与老王签订租赁合同，约

定由小姜承租房屋，租期一年，押一付六。合同

签订后，小姜及时交纳了押金与六个月租金。然

而，仅仅居住三个月后，自称是房东的老钱找到

小姜，要求小姜立即搬离房屋。这时小姜才知道

原来老王并非房屋所有人，而是租赁房屋再进行

转租的“二房东”，且老王与房东之间的租赁合同

期限已经届满，双方并没有再续租。面对老钱的

要求，小姜只能被迫搬离，重新找房。气不过的

小姜找上老王，要求其赔偿因违约给小姜造成的

损失。

聂律师认为：
《民法典》第七百一十七条 承租人经出租人同

意将租赁物转租给第三人，转租期限超过承租人剩

余租赁期限的，超过部分的约定对出租人不具有法

律约束力，但是出租人与承租人另有约定的除外。

本案中，老钱与老王的租赁合同到期后，老钱

作为房屋所有人，有权要求小姜腾退房屋。但老

王无法继续转租房屋，违反了与小姜的租赁合同

约定，小姜有权主张解除合同，并要求老王返还押

金、超期租金，并赔偿小姜的损失等。
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军地联谊活动甜度“爆表”
本报讯（株洲晚报融媒体记者/杨凌凌） 11 月

23 日，芦淞区委组织部、区双拥办、区退役军人事务

局、武警株洲支队等单位联合开展“爱上军营，情定

芦淞”第二期军地青年人才联谊活动。

来自驻军部队的适龄男青年和各机关企事业

单位优秀女青年共计 60 人，在轻松愉快的氛围中相

遇、相识、相知，共同开启一段美好的邂逅之旅。

活动伊始，伴随着轻松浪漫的音乐，男、女嘉宾

在领取专属号码牌后步入现场，选歌入座。随后，

男嘉宾用精彩的才艺表演展示风采，引的场下欢呼

掌声不断。“看图猜台词”“气球射击”“听歌识曲”

“纸上抢答”等游戏依次展开，男女嘉宾分工合作，

在欢声笑语中共同完成挑战，将现场气氛推向高

潮。活动进入尾声，在“五分钟约会”环节，各组嘉

宾更换位置，获得与更多嘉宾接触交流的机会，确

认心意后，填写心动互选匹配卡。

此次活动旨在做实青年交友联谊活动品牌，进

一步拓宽青年人才交流渠道，同时也为新时代拥军

工作增添了一道亮丽的风景线。

高新能源收购
黄冈创能光伏项目

本报讯（株洲晚报融媒体记者/潘东晓 通讯员/
郭静芳） 11 月 27 日上午，株洲高新能源投资有限

公司（以下简称“高新能源”）和浙江泰能智慧电力

有限公司（以下简称泰能智慧电力）双方负责人交

换签字文件，标志着泰能智慧电力旗下的黄冈创能

光伏项目正式易主高新能源。

泰能智慧电力是正泰电器的控股子公司，致力

于成为专业的区域新型电力运营商和服务商。其

充分发挥能源创新引领作用，依托增量配电网，打

造源网荷储一体化项目，积极开展工业绿色微网建

设，持续开展工商业储能项目，推动构建虚拟电厂

生态平台。旗下的黄冈创能光伏项目在黄冈投资

建设分布式光伏电站。

高新能源是一家专注于再生资源和新兴能源

领域产业发展的国有企业，由株洲高新技术产业开

发区管理委员会全额出资成立，注册资金 3 亿元人

民币，核心业务涵盖光伏、储能、氢能、充电站、新能

源产业投资、新能源产业特色园区服务、电力交易、

高新区能碳管控平台（综合能源管理）、碳资产开发

与交易九大领域。

此次收购黄冈创能光伏项目，是该公司在新能

源领域的重要战略布局，也是实现多元化发展、提高

市场竞争力的重要手段。通过本次收购，公司将进

一步整合资源，提升光伏发电业务的规模和效益。

“萤火热线”护航
未成年人心理健康

本报讯（株洲晚报融媒体记者/杨如 通讯员/邹
潺） 叮铃铃！叮铃铃！11 月 27 日，一阵急促的电

话铃声响起，天元区未成年人保护中心（下简称未

保中心）工作人员，迅速接起电话，另一端传来焦急

而哽咽的声音，这是一个 13 岁孩子打来的电话，他

当前有个较为严重的心理困惑，需要倾诉和帮助。

工作人员耐心倾听他的心理困惑，并给予积极

的心理支持和建议，帮助他缓解情绪，并提出解决

问题的方案…… 这只是未保中心“萤火热线”众多

接听电话中的一个。

“‘萤火热线’是一条心理咨询专线，工作人员24小

时在线接听电话，旨在为未成年人提供及时、专业、有效

的心理咨询和情感支持。”未保中心相关负责人说。

今年以来，未保中心已经接到未成年人及家长

寻求心理帮助的 100余个电话，为未成年人及其家长

提供法律、教育和心理咨询等方面的援助。对于线

下前来咨询的家长及未成年人，未保中心邀请专业

心理咨询师进行个案辅导，帮他们走出心理困境。

近日，石峰区清

水塘街道沈家湾社

区“‘ 牌 ’兵 布 阵

‘棋’乐无穷”棋牌比

赛举行。此次比赛

设有象棋、扑克等项

目，吸引了 200 余名

居民群众参与，活动

方为所有参赛者都

准备了奖品。

株洲晚报融媒
体记者/李逸峰 通
讯员/蔡宇婷 摄影
报道

棋牌赛
乐无穷

图为象棋比赛现场。

天元区新增71家高新技术企业
本报讯（株洲晚报融媒体记者/潘东晓 通讯

员/徐鹏） 近日，全国高新技术企业认定管理工作

领导小组办公室发布湖南省认定机构 2024 年认定

报备的第一批高新技术企业备案名单。根据名

单，湖南省共有 2027 家企业被认定为高新技术企

业，其中天元区有 71家。

认定高新技术企业需要具备企业从事研发和

相关技术创新活动的科技人员占企业当年职工总

数的比例不低于 10%，近一年高新技术产品（服务）

收入占企业同期总收入的比例不低于 60%，企业创

新能力评价应达到相应要求等条件。

此 次 众 多 企 业 获 得 高 新 技 术 企 业 认 定 ，不

仅展现了株洲高新区（天元区）在智能制造、信

息技术、新材等多个新兴行业的良好发展态势，

如湖南宇泰重工有限公司、湖南清皓普众科技

有限公司、湖南海量信息科技股份有限公司等

企业的入围，更是株洲高新区（天元区）深入实

施创新提升行动 ，推动高新技术产业高质量发

展的具体体现。

株洲高新区（天元区）通过落实创新提升行动，

不断优化创新环境，加大创新投入和高新技术企

业培育，引导和支持企业加强研发和技术创新，提

升自主创新能力。这不仅为企业带来了税收优惠

政策等实际利益，更将进一步激发企业的创新活

力，推动株洲高新区（天元区）的高新技术产业持

续健康发展。

“95后”家庭医生为老人手绘《健康清单图》

聂律师说法 超期转租，次承租人如何维权？
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老头乐年轻人也乐

“脚下生意”成年轻人新宠
株洲晚报融媒体记者/易蓉

谁能想得到，有一天年轻人也会爱上老年乐的“修
脚”服务。

当网吧和KTV早已风光不再，出门旅游又让钱包告
急，年轻人需要一处既便宜又放松的好去处。于是，街边
不起眼的修脚店，意外成为他们的新宠，花上39.9元享
受40分钟的足疗项目，正成为年轻人消费新宠。

当你还以为修脚是传统得不能再传统的“老头乐”项

目时，越来越多的年轻消费者，开始爱上了修脚。

24 岁的陈伟是一名程序员，他的“捏脚生涯”始于一次

偶然体验，“Citywalk 久了，舅舅带我去了他熟悉的一家修

脚店”，泡脚、修脚后又做了脚部按摩，胀痛的感觉立马就

消失了。此后，陈伟成了这家店的常客，每周都去足疗店

报到。

在上班族刘伟看来，修脚是每周五结束工作后的仪式

感。他以前办公都喜欢去星巴克，带着笔记本电脑边喝咖

啡边办公，但现在却放下了这种已经有些俗套的工作方

式，选择了更实际、更舒服的修脚店，“下午时段的修脚店

往往没什么客人，一边泡着脚，一边回复工作信息。同样

消费 40元，这个比咖啡更有性价比。”

文文是一名电商行业的打工人，也是修脚店的常客。

她最初了解修脚也是在社交媒体上看到了很多年轻人的

分享笔记，感觉还挺有意思，在此之前她从未留意过任何

修脚店，最近一搜发现家附近一公里范围内就有三四家。

他们口中的修脚店就包括“郑远元专业修脚店”。根据

官网数据显示，这个品牌在全国范围内拥有 8000多家连锁

门店，2023年营收达到129亿元，号称“宇宙第一修脚帝国”。

记者搜索发现，株洲修脚店多达 150多家，几乎每个街

道都能看到一家不起眼的修脚店，其中“郑远元专业修脚

店”就有 24 家，而且绝大部分店面价位都在 40 元左右，顾

客可以享受泡脚、修脚、按摩一条龙服务。

而且，这些修脚店对泡脚的“料”也有不少“讲究”，生

姜、艾叶、食醋……不同的料分别对应着不同的功效，加上

在泡脚之外，还有修脚、按摩、掏耳等要求，这就使得足疗

店不能只有足疗泡脚一项服务，还有针对年轻人的需求开

发相关的套餐服务。

“比起一两百的按摩，这种街边修脚店就像小麻雀，面

积不大但五脏俱全，属于物美价廉，越来越多年轻人都愿

意来消费，缓解一下压力。”天元区华都路上一家专业修脚

店老板表示。

从数据上来看，修脚店也呈现出了年轻化的消费态

势。2022 年，全国按摩足疗市场的用户数量达到了 4.35

亿，行业规模约为 5859亿元，其中 20岁至 35岁的消费者是

足疗按摩的主要群体，占比约达 75%。也就是说，这个价

值千亿的修脚市场，年轻人贡献了四分之三。

过去，街边的修脚店曾因为老土过时的装修和门口张

贴的治疗灰指甲广告，让年轻人敬而远之。如今，年轻人

为何爱上修脚，甚至登上了网红的“大雅之堂”？

“真正让年轻人爱上修脚，离不开这两年流行的‘养生

风’。”天元区一家名为陕西专业修脚店老板表示。

根据国家统计局 2023 年发起的《中国美好生活大调

查》中显示，保健养生场所和活动，成为 18 岁至 35 岁年轻

人的消费榜单活动的前三，越来越多的年轻人开始追求健

康的生活状态。

“一边泡着脚，一边回复工作信息，相较于几十元一杯，喝

完就没的咖啡和奶茶，似乎按摩更有性价比。”文文说。

在她看来，修脚店还是年轻人的一种新型社交场所。

朋友之间相约一起去修脚，不仅可以享受服务，还可以在轻

松的氛围中交流心得。这种新型的社交方式打破了传统的

聚会模式，为年轻人提供了更多元化的选择。

现代社会竞争激烈，年轻人面临着巨大的工作和生活

压力。修脚作为一种放松身心的方式，提供了一个暂时逃

离现实的空间。在舒适的环境中，通过专业的按摩和护

理，年轻人可以暂时忘却烦恼，享受片刻的宁静。

为了迎合年轻人的需求，修脚店也在不断

升级服务。

记者走访发现，修脚店不仅提供基础的

足部护理，还推出了多种增值服务，如精油按

摩、足浴、拔罐等，这些多样化的服务满足了

年轻人对个性化和高质量生活的追求。更有

甚者，一些修脚店还涉足餐饮，将“修脚+美

食”的体验做到了极致，成功吸引了大批年轻

消费者。

几十块钱的价格，要提供如此多的服务，修

脚行业火爆的同时也隐藏着不小的隐忧。

有数据显示，在黑猫投诉平台上，与“按摩”

相关的投诉达到了 7628 条，其中投诉最多的，

是强制推销、充值办卡等推销套路。

一位消费者称，之前在一家按摩店办理

一 张 3000 元 的 充 值 卡 ，以 为 这 样 就 可 以 没

有 推 销 套 路 了 ，但 没 想 到 ，每 次 去 店 员 都 会

要 求 加 项 目 。“ 有 的 为 了 让 消 费 者 继 续 前 来

消 费 ，故 意 将 指 甲 问 题 拖 延 处 理 ；也 有 借 着

治 疗 的 名 义 ，推 荐 其 他 产 品 的 。”一 位 顾 客

透露。

记者走访发现，推销办卡、过度推销药品、

从业人员专业度不足等问题，仍然困扰着许多

消费者，如果这些乱象得不到有效解决，行业的

“钱景”恐怕会大打折扣。

修脚，只是年轻人捧红的“蹭老

运动”其中一项。这两年来，像大爷

大妈一样去公园溜达的“公园 20 分

钟效应”到“00 后参加夕阳红旅行

团”再到八段锦、金刚功等养生功、

赶大集、去寺庙禅修……一些老消

费行业重新焕发活力，成为年轻人

的消费新宠。

修 脚 店 能 在 短 时 间 内 吸 引 大

量 年 轻 消 费 者 ，说 明 这 个 行 业 依

然有着巨大的潜力和市场。但要

想 真 正 走 得 长 远 ，修 脚 行 业 必 须

提升服务质量，规范经营模式，让

年轻人和老年人都能安心享受这

份“ 脚 下 的 生 意 ”。 未 来 ，谁 能 在

这 场“ 脚 下 争 夺 战 ”中 胜 出 ，还 需

拭目以待。

年轻人爱上修脚1

“蹭”养生风走红2

修脚店的“卷”与“变”3

“夕阳行业”也有春天

记者的话

网友在社交平台晒出来的修脚日常。由网友提供

开在株洲的“郑远元专业修脚店”。由网友提供

修脚店里年轻顾客多。由网友提供


