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篮球运动伴成长 青春活力绽光芒
——红旗路小学首届校园篮球节佳作赏析

为推进红旗路小学阳光体育的蓬勃发展，丰富校园文化生活，增强学生体质，展示学生积极向上的精神面貌。近日，红旗路

小学举行了第一届校园篮球节。本次篮球节分为“班级联赛”“班级技巧赛”“个人篮球游艺”三大部分，活动旨在打造“以球育

德，以球促智，以球健体”的校园篮球文化内涵的发展，培养孩子们“热情、参与、合作、拼搏”的体育精神。（蹇晶）

作为班级的一员和小记者,我不仅

参与了篮球团体赛,为班级取得优异成

绩贡献了自己的力量,还在比赛间隙采

访了几位同学。其中一位同学激动地

说：“我今天特别开心，虽然作为参赛者

有些紧张，但我知道学校举办这样的活

动是为了让我们学会团队合作，同时也

希望我们能德、智、体、美、劳全面发

展。我真心希望这样的活动能多举办

一些。”

（2006班 王瑞璇

证号：24010840044 指导老师：罗金珍）

我打起了十二分精神，轮到我时，

我深深地呼吸了一口气，让自己稳定心

情。首先我抱起球站在投篮线上，然后

轻轻一跃，把球精准的投进篮筐。“哇，

居然是空心入筐！”我激动的说。同学

们都和我击了个掌表示祝贺，我心里得

意极了。

（2204班 陶星豪

证号: 24010840265 指导老师：余立宁）

今天是我们学校首届篮球节，上午

我和班上的同学们一起进行了三个班

级游戏，拿了第一名！下午，我们以个

人为单位参加游艺活动，可以推篮球、

拍篮球、互扔球……真是缤纷多彩，趣

味十足！在“原地拍球”环节，我竟然破

天荒的突破了 100个大关，这可是我之

前无法达到的成绩，果然妈妈说的没

错，只要努力就会创造奇迹！

（2102班 赵易锌

证号：24010840144 指导老师：蹇晶）

这次活动，让我明白了“人心齐，泰

山移”的道理，这真是一次难忘的篮球

节呀！

（2203班 姚傅妤

证号：24010840249 指导老师：殷虹杏）

“班级传接球”的时候大家脸上都

堆满了笑容，手中的篮球在空中划出一

道道优美的弧线。篮球化身为一只调

皮的小精灵，飞入到另一个同学的手

中。“运球迎面接力”时，旁边的啦啦队

员们正在为运球的同学呐喊助威，好不

热闹。“接力投篮”时，大家的目光紧紧

地盯着篮筐上的球，调皮的篮球有时还

会在篮筐上转几个圈儿，以此来吊大家

的胃口，彰显它那独特的魅力。

（2103班 王梓珺

证号：24010840158 指导老师：马晓艳）

趣味篮球节
2204班 王琦 证号:24010840275 指导老师：余立宁

得知篮球节即将举行，我内心的激动如湖面泛起的涟漪，

不可抑制。我憧憬着赛场上的激情与欢呼，于是，在繁重的功

课之余，我刻苦练习运球、投篮，只为在趣味篮球赛中一展身

手。

比赛日到来，校园洋溢着欢声笑语。我紧张又兴奋地坐

在观赛区，心脏剧烈跳动。轮到我们班上场，同学们自信满

满，全力以赴，汗水浸湿了衣衫，却从未放弃。我们参与了“班

级传球接力”、“班级运球接力”和“班级投球接力”三个项目，

每个都考验着我们的团队精神和协作能力。

最终，我们班荣获“班级投篮接力”冠军和“班级运球接

力”季军。这场篮球节不仅彰显了团结与拼搏，更让我感受到

了青春的无限活力。它是一场体育盛宴，更是我心中一段难

忘的记忆。

定点投篮
2101班 贺煜欣 证号：23010840099 指导老师：何双华

今天是11月 21日，我们学校举行了一年一度的篮球节。

我们来到新操场，裁判员说：“我们先来定点投篮。”一听

到投篮两个字我的心跳跳地更快了，我知道我投篮很差。

我离篮球架越来越近，我也越来越紧张，但我看到前面的

刘语恬脸蛋通红，出了一身冷汗，腿也在哆嗦，看到她这样我

觉得舒服了一点。

前面的刘语恬已经开始投篮了，她拿起篮球举到胸口，看

她那紧张的表情，有点想笑也有点同情，她把篮球扔了出去，

我为她捏了把汗，篮球围着篮球架转了好几圈好像在说：“想

进球吗？“转了三圈之后，篮球像内转去，进了！投进了！我看

到刘语恬的脸上洋溢着笑容，我也替刘语恬开心，到我了，我

也学着刘语恬把篮球举到胸口，在把篮球扔了出去，篮球也围

着篮球架转了好几圈，我本以为篮球了会进，可是篮球转了几

圈后就从外面掉了出来，我愣了几秒，才把篮球给了后面的同

学，我走到队伍后面我又失望又开心，失望的是我没有投中

球 。开心的是刘语恬投中了球。但我看到刘语恬脸上的笑

容我也很开心。

今天的篮球节我收获了很多，我也感觉到了篮球的价值。

快乐的篮球节
2203班 杨诺一 证号：24010840240 指导老师：殷虹杏

今天我太开心了，因为期盼已久的篮球节终于到了！

同学们排着整齐的队伍来到了各自的座位上，好不热

闹。随着比赛的进行，很快就轮到我们班上场了，第一个项目

是——班级传接球。我们按照两路纵队的顺序，一个个踏着

步子，撸起袖子，来到了赛场上。

一声哨响，比赛开始了，我们打起了“十六分”精神，大家

默契地传着球，马上就要轮到我了，我两腿半蹲，双手握成半

圆向前伸，眼睛死死的盯着球，球像流星一样飞来了，说时迟

那时快，我猛地抓住了那个向我飞来的篮球，迅速往前一抛，

把球传给了对面的同学，跑向了队伍的最后方。耶！传球成

功，太棒啦！

下午，颁奖仪式开始了，当老师宣布：“2203班获得班级传

接球第一名！”时，我们一边鼓掌一边激动地喊着：“哈哈！我

们班获得了第一名！”

真期待下一次篮球节呀！

汗水与热情的交响曲
2006班 段荷薇 证号：24010840031

指导老师：罗金珍

“加油，加油！”操场上人声鼎沸。此刻，正

在进行的是红旗路小学一年一度的篮球节。

首先，是传球项目。随着队伍前面的人

如落叶般飘落，我也开始感到心跳如鼓，紧张

的情绪像潮水般涌上心头。终于轮到我了,前

面的人刚离开，我便立即补上空位，双手举

高，眼睛直视前方，迅速接住飞过来的篮球，

紧接着又一次将球抛了出去，球在空中划出

优美的抛物线，精准地落到对方手中，。

接下来就是球项目了。我盯着不远处拍

着球向我飞奔而来的同学。近了,更近了，

好！我夺下他手中的篮球，飞奔着跑向对面。

初冬时分的寒风如刀子般划着我的脸，可身体

里却是热血激荡。我将球抱回怀里,将它扔到

对面的手上，随即回到队伍未端。

最后则是投篮项目。我双臂弯曲，轻轻

一跃，试图将篮球送入筐内。可惜并未成功，

我只好将球捡回来递给下一个人。

篮球凝练着运动员挥洒的汗水与热爱运

动的一腔热血，大家要积极参与到体育运动中

来，将团结活泼热爱的篮球精神发扬光大。

欢乐的篮球节
2103班 王锦浩 证号：24010840151

指导老师：马晓艳

嗨，伙伴们！本周红旗路小学迎来了一

场盛事——“篮球运动伴我成长，青春活力绽

光芒”首届校园篮球节。

清晨，我满怀期待地踏入校园，同学们正热烈

讨论着：“今天比赛多多，下午还有游园活动呢！”

宋教练一声令下，我们如欢快的小鹿奔向

集合点，迎接第一项挑战——班级传接球。操

场上，篮球如明珠穿梭于两条长龙之间，同学

们默契配合，欢声笑语此起彼伏。随后的“运

球迎面接力、接力投篮”同样精彩纷呈，同学们

展现协作与技巧，引得啦啦队阵阵欢呼。

活动在欢声笑语中落幕，我满载而归：见

证了拼搏与奋斗，体验了欢乐与激情，更深刻

感受到篮球的魅力。这将成为我们校园生活

的难忘记忆，激励我们在追梦路上勇往直前！

活动感言
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班级里的“百灵鸟”
天元小学 2107班 殷孟辰 证号：24040250073 指导老师：彭玲

在六星街那熟悉的老巷里，巴扬琴声似乎还萦绕在耳

边，但此刻，我的思绪却被一阵更加悦耳的歌声牵引。听，

那歌声如同清晨的露珠般清新，又似春风拂面般温柔，正是

我们班的“百灵鸟”——菲菲在歌唱。

菲菲，一个拥有水汪汪大眼睛、瓜子脸、小巧鼻子和乌

黑长发的甜美女孩，她的歌声更是她最迷人的标签。每当

她开口，那旋律便如泉水般流淌而出，仿佛能穿透喧嚣，直

抵人心。她的歌声，不仅传遍了教室的每一个角落，更仿佛

跨越了洲株市的界限，让整个世界都为之静谧。大树摇曳

着枝叶，为她鼓掌；小鸟叽叽喳喳，似乎在为她叫好；花儿散

发出阵阵清香，仿佛也在跟着旋律轻轻吟唱；小草则随风摆

动，如同在为她的歌声伴舞。

除了唱歌，菲菲还是个跳舞高手。每当她载歌载舞，总

能赢得老师和同学们雷鸣般的掌声。她的每一次演出，都

像是为我们班增添了一道亮丽的风景线，让我们倍感快乐

与自豪。

这就是我们班的“百灵鸟”菲菲，一个用歌声和舞蹈点

亮我们生活的精灵。如果你有机会，一定要去听听她的歌

声，感受那份来自心灵深处的纯净与美好。

春天是一本书
白鹤小学2104 万里翊成 证号：24040110568 指导老师：龙茜

春天很美很美，美得让我感到窒息。

如果花儿身上带着字，就让蜜蜂读写。

蓝天很宽很宽，宽阔得让我无法想象。

如果蓝天身上带着字，就让燕子读写。

白云很软很软，软得让我想躺上去。

如果白云身上带着字，就让风筝读写。

小草很绿很绿，绿得让我心旷神怡。

如果小草身上带着字，就让泥土读写。

小溪很清很清，清得能看得见里边的鱼儿。

如果鱼儿身上带着字，就让鹅卵石读写。

我知道，春天是一本书，一本永远永远读不完的书。

可爱的外公
庆云山小学四（1）班 殷歆怡 证号：24020650360 指导老师：刘维

周末，阳光温柔地洒在大地上，爸爸妈妈

带着我踏上了前往若谷书院的旅程。这不仅

仅是一次简单的出游，更是一场心灵与智慧

的洗礼，一次充满欢笑与探索的奇妙之旅。

踏入若谷书院的那一刻，一股浓郁的

书卷气息扑面而来，让人瞬间沉静下来。

然而，在这片静谧之中，却隐藏着许多令

人意想不到的惊喜。首先映入眼帘的是

一个开阔的网球场，它像一块磁石，瞬间

吸引了我的目光。虽然我对网球并不熟

悉，但在爸爸的悉心指导下，我很快便沉

浸在了这项运动的乐趣之中。每一次挥

拍，每一次奔跑，都让我感受到了前所未

有的活力与成就感。我学会了基本的握

拍姿势，还掌握了简单的击球技巧，那种

从不会到会的过程，让我兴奋不已。

告别了网球场，我又被五彩斑斓的橡

皮泥世界所吸引。橡皮泥在我的手中仿

佛有了生命，我尽情地发挥着自己的想象

力，用它们捏出了三个可爱的小人儿。她

们拥有一头浓密的秀发，我还特意为她们

编上了可爱的小辫子。她们穿着粉色的

连衣裙，上面点缀着几朵红通通的小花，

宛如童话中走出的公主，美丽动人。看着

这些亲手制作的小作品，我的心中充满了

成就感与喜悦。

最后，我来到了荡秋千旁。随着秋千

的轻轻摇晃，我仿佛变成了一只自由翱翔

的小鸟，在空中翩翩起舞。那种无拘无

束、自由自在的感觉，让我完全沉醉其中，

忘却了时间的流逝。

然而，美好的时光总是短暂的。当妈

妈轻声告诉我：“我们该走了。”我才依依

不舍地告别了这片充满欢乐与回忆的地

方。若谷书院之行，不仅让我体验到了运

动的快乐、艺术的魅力，更让我感受到了

自由与成长的美好。我相信，这段经历将

会成为我人生中最宝贵的回忆之一。

若谷书院的欢乐记忆
天元小学 2201班 李彦欣 证号：24040250171 指导老师：李雨露

上海迪士尼，这座充满魔力与欢乐的

王国，无疑是我国众多乐园中的璀璨明

珠。我曾有幸踏入这片梦幻之地，今天，

就让我带你一同回味那段难忘的旅程吧！

迪士尼乐园内，项目繁多，区域划分明

确，既有让人心跳加速的刺激项目，也有充

满浪漫与梦幻的童话世界，更有激发冒险精

神的神秘之地。每一处都让人流连忘返，仿

佛置身于一个五彩斑斓的梦境之中。

在众多项目中，“飞越地平线”无疑是

我的最爱。这是一场 4D 视觉盛宴，我们

乘坐着缓缓升起的旋转椅，仿佛插上了翅

膀，穿越于世界各地。从中国的长城到美

国的自由女神，再到非洲的辽阔大平原，

每一个场景都栩栩如生，令人身临其境。

当飞越非洲时，甚至还能嗅到青草与泥土

的芬芳，让人心旷神怡。最后，当上海东

方明珠塔映入眼帘时，那份自豪感与归属

感油然而生。整个过程虽只有短短十分

钟，但那份震撼与美好却足以铭记心间。

除了游乐项目，迪士尼的餐饮一条街

也是不可错过的美食天堂。这里有地道

的上海小吃，每一口都是对味蕾的极致诱

惑。而我最钟爱的，莫过于那造型独特的

草莓甜筒，它就像是一个色彩斑斓的气

球，不仅美味，更充满了童趣与浪漫。

当夜幕降临，迪士尼的烟火秀如约而至。

随着倒计时的结束，一束束烟花划破夜空，绽

放出五彩斑斓的光芒。那一刻，所有的烦恼与

疲惫都烟消云散，只剩下满心的喜悦与激动。

同学们，如此神奇而有趣的迪士尼乐

园，你们怎能错过？快来加入我们，一起在

这片梦幻之地，开启属于你的奇幻之旅吧！

畅游上海迪士尼
白鹤菱溪小学 2106班 贾清雯 证号：24040061317 指导老师：文帆

在我温馨的家庭中，每一位家人都如

同夜空中独一无二的星辰，闪烁着各自的

光芒。而在我心中，最耀眼的那一颗无疑

是外公——他既是家中的大树，也是我心

灵的港湾。

外公身材魁梧，如同一棵历经风雨仍

屹立不倒的橡树，给予我们无尽的庇护。

他那浓黑的眉毛下，藏着一双永远充满活

力的眼睛，鼻梁高挺，再加上那标志性的

光秃秃大脑门和圆滚滚的肚皮，总让人忍

俊不禁，联想到动画片里的“光头强”，憨

态可掬，可爱极了。每当这时，我便化身

为他的“小小理发师”，为他剃上一个圆溜

溜的光头，乐趣无穷。

外公不仅外表可爱，性格更是幽默风

趣。记得有一次，我心情低落，独自躲在

房间里。就在这时，外公带着欢快的音乐

和自创的舞蹈闯入了我的世界。看着他

手舞足蹈的样子，我瞬间被逗乐了，心中

的阴霾一扫而空。外公拉着我一同起舞，

那一刻，我仿佛忘记了所有的烦恼，只剩

下纯粹的快乐。这件事，至今仍是我心中

最温暖的记忆之一。

作为家中的大厨，外公的手艺更是无

人能敌。每天清晨，他都会亲自去超市挑

选最新鲜的食材，为我们烹饪一桌桌美味

佳肴。周末时，他更是会变着花样地做我

最爱吃的菜，节假日还会驾车带我去周边

游玩，满足我的每一个小愿望。外公总

说，只要我开心，他就心满意足了。

外公的爱，是无声的，也是深沉的。

他从不轻易言爱，却用实际行动诠释着何

为无私与包容。他的爱，如同夜空中最亮

的星，照亮我前行的道路，给予我无限的

力量与勇气。愿我的外公永远健康快乐，

继续做我心中那颗最璀璨的星辰。
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