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株洲日报全媒体记者/旷昆红

在中钨高新材料股份有限公司所属

株洲钻石切削刀具股份有限公司（以下

简称“株钻公司”）刀具二厂数控车间，罗

伟开始了一天的工作。“班长，我这里出

了个问题，麻烦来看一下。”他迅速来到

工友旁边，看了一眼图纸，熟练地在设备

上调整参数，机器开始自动进行加工，一

个工件加工完成。

“很多人认为，车工、铣工有什么难

的，照着图纸做不就行了？”说起本行罗

伟侃侃而谈：“但在实际操作时，机器和

软件常出现不兼容，如果软件设计有缺

陷还会导致设备不执行正确代码，加工

时易造成严重失误。”

罗伟介绍，对机器“秉性”足够了解，

加工经验丰富，才能设计出适配的程序，

确保工件加工质量。

1988年出生的罗伟成为车工前后有

20 个年头，今年他进入株钻公司也快 15

年了。在中国五矿第二届职业技能大赛

车工（数控车床）中，他凭着精湛的技术

和稳定的操作获得第一名。

挑战是成长的动力

2004年，罗伟从学校毕业后，他学了

车工。但因为年轻，他不知道自己到底想

要什么，他总频繁跳槽。三年后，一直有

军人梦的罗伟去了部队。退伍后，罗伟沉

稳了许多。

2010 年，面临着择业的他参加了株

钻公司的招聘，进入宽敞整洁的工厂，看

见这里设备先进、厂房明亮、管理规范，

罗伟坚定了自己要在这里工作的决心，

“只有在大企业，才能有更高的平台进行

系统的学习，我个人也能有更好的发展

空间。”

就这样，罗伟在株钻公司稳定下来。

对于多数车工来说，数控车床虽然

更先进，但学起来也费劲，需要掌握大量

理论知识和实践，很多经验丰富的车工

自始至终都不想走出“舒适区”，花时间

和精力学习新的东西。

但在罗伟看来，数控车床加工是未

来的趋势，属于必须掌握的技能。知道自

己的短板后，他一头扎入了学海里，跟专

业书籍里学、从师傅身上学、向同事学

……看着经过自己的双手加工成型的零

件成功的那一刻，他从来没有觉得累，还

觉得很有意思。

经过多年历练，他成长为一名能独

当一面的技术能手，还带了不少徒弟，

帮大伙解决生产过程中的“疑难杂症”，

想要什么工件，根据图纸以及工艺要

求，他就能编制相应的程序、做出最精

确的工件。

某非标薄壁件对加工者的技术操作

水平要求非常严苛，公差 0.01mm 的尺

寸，稍有不慎就会产生废品。针对这个产

品，罗伟优化切削参数、改善机床液压夹

持大小、重编加工路径程序，明显提高了

产品合格率。他还把这些加工细节和参

数写成了手册，提供给大家使用。

因为技术扎实，他还多次获得刀具

二厂岗位明星、质量明星、设备明星等荣

誉称号。2015 年获得刀具二厂数控车劳

动竞赛第一名，2020 年获得刀具二厂设

备清扫活动比武第一名，2021 年获得株

钻公司年度优秀员工荣誉称号，2023 年

他主持完成的进步指数课题“万元产值

材料消耗降低 10％”获中钨高新表彰，参

与完成精细化项目 5 项，累计完成 40 条

重点提案，参与项目和提案形成的有形

价值共计 150余万元。

赛前苦练终摘桂冠

从劳务派遣工转为正式工，从小组

长到班组长，但罗伟想站上更大的舞台，

证明自己的实力。

机会终于来了。“听到要举行国赛的

时候，我很激动。”接到比赛通知，他就开

始为大赛做准备。但竞赛细则出来后，罗

伟发现自己不会使用竞赛指定编程软

件，“我平时都是直接在机器上编程或者

其他编程软件，这种软件没有接触过。”

怎么办？只能利用空闲时间自学，他

为此经常学网课到凌晨，恶补编程知识，

在家反复练习画图、编程。整场比赛时长

4.5 小时，完成三个工件，软件画图时间

需控制在 40 分钟以内，但最开始，罗伟

画样图就需 1 个多小时，“非常焦虑，绘

图时间久了，后面就没有足够时间加

工。”

练到最后，他把绘图时间控制在了

15 分钟。8 月，酷暑难耐，竞赛组委会组

织实操训练时，他在蒸笼式的训练室乐

此不疲。

功夫不负有心人。在比赛现场，他沉

着应对，最终摘得桂冠。对于未来，他表

示，数控技术日新月异，他将继续加强学

习，并做好“传帮带”工作，培养更多的技

能人才，为企业高质量发展贡献自己的

一份力量。

石峰区

开展外卖专项抽检行动
20批次样品均合格

株洲日报讯（全媒体记者/李逸峰 通讯员/张坪） 近年来，外

卖行业高速发展，但在给人带来便利的背后，是否隐藏着被忽视

的食品安全隐患？近日，石峰区市场监督管理局遵循问题导向和

“双随机”原则，重点关注网络销售的高风险食品、指标及区域，全

面排查隐患，并针对美团、饿了么等网络平台开展食品安全网络

专项抽检行动，保障百姓网络订餐食品安全。

连日来，该局委托深圳中检联检测有限公司，对订单量占全

区总量较高的网络餐饮单位进行监督抽检。本次抽检共涉及生鲜

超市、干货粮油店、包子铺等 10家商铺，共计 20批次样品，包括饮

料、水果、馒头、蔬菜等。经检测，20批次样品检验结果均为合格。

石峰区市场监督管理局提醒，消费者在网络订餐时，尽量通

过知名度较高、配送经验丰富的大平台，选择合法正规的供餐商

家。收到外卖时，要第一时间查看食安封签、餐食包装是否完好无

损，及时食用。同时，应注意留存订餐明细单或页面截图等相关凭

证，一旦发现食品安全问题或遇到消费纠纷，及时向市场监管部

门投诉举报。

云海世纪城
29户居民拿到“小红本”

株洲日报讯（全媒体记者/旷昆红 通讯员/颜钰霞 胡谦）
“盼星星盼月亮，终于盼到了我们的‘小红本’，感谢各级政府，帮

助我们把房本子办了下来了。”“我家的房本终于下来了，盼了这

么多年，原来一直都是‘无本’房主，如今我也算名正言顺，有了自

己的房本了。”……11 月 25 日，这是荷塘区月塘街道学院社区云

海世纪城小区第一批住宅栋 29 户居民拿到房本后由衷的肺腑之

言。

云海世纪城小区 2018年交付使用，但由于项目验收拖延时间

太久、股东之间分歧较大且资金短缺等诸多原因，“办证难”问题

成了小区居民牵肠挂肚的事情。

住宅是民生之本，是关系人民福祉的大事。为加快解决小区

“办证难”问题，月塘街道和学院社区多次组织小区开发商股东召

开协调会议，并前往市民中心详细了解办证需要准备的相关资

料，同时，邀请市、区自然资源规划局相关负责人到小区进行现场

查看并指导小区需要整改的地方。

按照我市今年出台的《关于解决市区不动产登记历史遗留问

题的指导意见》，街道联合社区全面梳理办证环节后，业主补缴完

办证所需费用，社区和小区物业工作人员收集居民办证材料，免

去了居民来回跑的麻烦。

经过各方前期多方努力，11月 25日，住宅栋第一批《不动产权

证书》发放仪式在小区物业服务中心举行，为 29户居民发放“小红

本”，这是小区居民的喜事，也是街道关注的民生大事。业主代表为

街道和社区送上锦旗，感谢街道和社区心系老百姓，克服重重困

难，不辞辛苦的为居民解决大难题。业主们拿着“小红本”，激动不

已，反复查看。

获奖选手风采

罗伟：20年完成逆袭的数控车工“状元”

在比赛现场的罗伟。株洲日报全媒体记者/张媛 摄

10月12日，中共中央、国务院
关于深化产业工人队伍建设改革的
意见中指出，产业工人是工人阶级
的主体力量，是创造社会财富的中
坚力量，是实施创新驱动发展战略、
加快建设制造强国的骨干力量。

9月—10月，2024年全国行
业职业技能竞赛中国五矿集团有
限公司第二届职业技能竞赛先后
在株洲举行了硬质合金成型工和
车工（数控车床）的比赛。

本报将聚焦本次大赛获奖选
手，通过分享他们的先进事迹，鼓励
广大技能劳动者做爱党报国的奋进
者、勇于创新的开拓者、工匠精神的
践行者、青蓝相继的传承者。

开栏语

“深藏不露”的胰腺癌 及时发现可救命
市中心医院：与吸烟、酗酒、熬夜等因素相关

株洲日报讯（全媒体记者/刘平 通讯员/
黄红斌） 发病隐匿 ，被称为“恶性隐形杀

手”；致命性较高，有“癌症之王”之称。这就是

胰腺癌。每年 11月份的第三个星期四是“世界

胰腺癌日”，今年 11 月 21 日为今年的“世界胰

腺癌日”。胰腺癌有哪些早期症状？如何防治？

记者前往市中心医院消化病医学中心进行了

采访。

出现症状时往往已是晚期

罗女士是一名胰腺癌患者，被确诊前她

出现腰背疼痛的情况，但没有引起重视。直到

腰背疼痛难忍，才到医院就诊。诊断结果让她

和家人如遭晴天霹雳，被诊断为胰腺癌晚期。

医疗团队为罗女士制定了治疗方案，罗女士

积极配合治疗。

市中心医院消化病医学中心肝胆胰脾外

二科主任赵志坚介绍，胰腺是位于人体上腹

部，靠近胃和脊柱的一个重要器官，是仅次于

肝脏的第二大消化腺。它不仅维持血糖平衡，

还分泌消化液，有助于消化蛋白质、脂肪和碳

水化合物。胰腺癌是源自胰腺组织的恶性肿

瘤，通常在早期没有明显症状，等到出现症状

时，往往已经是晚期，治疗难度极大，因此被

称为“隐形杀手”。

“上腹和背部痛疼，出现黄疸和短时间内

有明显体重下降，要警惕。”赵志坚介绍，胰腺

癌患者早期通常会有食欲减退、中上腹饱胀

不适、血糖变化不规律等表现。在胰腺癌晚

期，患者可能会疼痛日夜不止，睡眠和饮食受

到严重影响。有几类人群容易被胰腺癌“盯”

上：年龄在 45 岁以上，有腹部不舒服症状的

人；突发糖尿病的人；家族中有胰腺癌患者

的；慢性胰腺炎患者；长期吸烟、饮酒的人；长

期接触有毒化学物质的人等。

预防胰腺癌，早诊早治很重要

胰腺癌发病隐匿，是不是无法预防呢？

赵志坚表示，目前对于胰腺癌的防治，仍

然是“防”重于“治”，若能够及时避开一些胰

腺癌发病的高危因素，可以降低胰腺癌的发

病率。

“ 恶 性 肿 瘤 都 与 吸 烟 、酗 酒 、长 期 高 脂

饮食、肥胖、熬夜等不良生活习惯有关，胰

腺癌也不例外。”赵志坚建议，在日常生活

中，保持均衡的饮食，增加蔬菜、水果和全

谷物的摄入。尤其要避免过量的酒精摄入，

因为酒精会增加胰腺炎和胰腺癌的风险 。

相关研究数据显示 ，吸烟者的胰腺癌发病

风险是非吸烟者的 2 至 3 倍。注重体育运动

和减重 ，因为保持健康的体重不仅有助于

预防胰腺癌 ，还能预防糖尿病等其他慢性

疾病 。有胰腺癌家族史或其他高风险因素

的人群，应定期进行体检，可早期发现可能

的疾病迹象。患有慢性胰腺炎、糖尿病或其

他相关疾病的人，应定期复查，控制病情，

减少患胰腺癌的风险。

校园遭遇“不愉快”初中生患上“心病”
株洲日报讯（全媒体记者/刘平 通讯员/房叶

华 杨明） 近日，学生肖莉（化名）的家长向市中

心医院临床心理科求助，希望心理医生对肖莉进

行心理疏导，帮助肖莉早日重回校园。

肖莉来自渌口区，是一名初中生。近几个月

来，她精神状态不佳，厌学，易怒，出现自残行为，

影响到日常生活和人际交往。

心理医生经过多次沟通交流，慢慢打开了肖

莉的心结。原来 2个月前，肖莉曾在校园和同学因

为小事发生了口角，后发生了肢体冲突。在该过

程中，肖莉被对方抓头发，掐手臂。

了解到肖莉的遭遇后，心理医生向肖莉给予

心理安慰和情感疏导，并制定治疗方案，以帮助

肖莉重建健康的心理状态。

“关系到未成年人的身心健康。”临床心理科

医生提醒，校园欺凌的危害不容忽视，不能用“同

学打闹”或“小孩不懂事”等搪塞过去。学校、家长

等应对学生在校的情绪、交往等情况有足够关

注，防止校园欺凌等现象发生，防止有学生受到

身心伤害。一旦有校园欺凌现象发生，应及时介

入处理。如果学生出现心理问题，应及时寻求心

理辅导老师或心理医生进行干预或专业治疗。

身患多种疾病 被“一站式”手术治疗
株洲日报讯（全媒体记者/刘平 通讯员/黎婕

妤） 原本需分开多次进行的手术，现在可在同

一手术室、同一时间段，“一站式”解决……近日，

株洲恺德心血管病医院成功为一名 76 岁的阵发

性房颤患者实施房颤脉冲消融和左心耳封堵“一

站式”手术。

76 岁的谭先生，患有高血压，因出现胸闷症

状，被送到株洲恺德心血管病医院治疗。经过检

查，确诊为阵发性心房颤动，同时患有多发腔隙

性脑梗死、慢性胃炎等疾病。

医院组织心血管内科、麻醉科、导管室等多

学科会诊，共同研究最适合谭先生的治疗方案。

考虑到谭先生年龄大，同时患有多种疾病，为了

更有利于术后恢复，最终确定对其进行房颤脉冲

消融和左心耳封堵“一站式”手术。

经过手术，谭先生恢复正常窦性心律，且无

任何并发症发生。

株洲恺德心血管病医院助理院长、心脏中心

主任刘宇介绍，该手术是目前治疗房颤的前沿性

技术，既可以解决患者房颤的问题，又可以降低

脑卒中风险。与传统手术相比，该手术减少了心

房食道瘘、肺静脉狭窄等并发症发生的风险，更

有利于帮助患者预防心脑血管疾病。“一站式”手

术可避免患者接受多次手术的痛苦，缩短住院时

间，规避多次手术的治疗风险。不仅能帮助患者

恢复正常的心跳节律，还能对房颤患者的血栓发

源地——左心耳进行完全封堵，同时缩短手术时

间，为临床治疗带来了“1+1＞2”的效果。

血管内“蛛丝马迹”“黄金眼”一探便知
株洲日报讯（全媒体记者/刘平 通讯员/朱

科） 近日，市中心医院田心院区心血管内科首

次应用光学相干断层扫描系统检查（OCT）技术，

协助完成经皮冠状动脉介入治疗术，救治心血管

病患者，填补了该院区冠脉精准治疗的空白。

60 岁的万先生，一个月前出现胸闷、胸痛等

情况，在居住地的医院就诊，被诊断为急性心肌

梗死。医院检查发现，万先生还存在严重的电解

质代谢紊乱。医生告知：“这种情况只能靠药物保

守治疗，暂时没有更好的办法。”

经过一段时间药物治疗，万先生胸闷、胸痛

症状得到一定程度缓解。但好景不长，半月前，万

先生在株洲时，胸闷、胸痛症状发作，被紧急送到

市中心医院田心院区就诊。

入院后，心血管内科对万先生病情进行了系

统评估，确认当时不适合实施手术，决定先对其

进行药物治疗，同时为实施手术创造条件。经过

多学科会诊讨论，查找病因，以及心血管内科医

疗团队持续近半个月的治疗，万先生电解质代谢

紊乱的情况得到纠正。在万先生身体情况有所好

转后，心血管内科为其安排了冠脉造影检查。检

查显示万先生有心血管严重狭窄接近闭塞，随时

有再次发生心肌梗死的风险，介入治疗势在必

行。心血管内科决定应用 OCT 技术，协助完成介

入手术。

心血管内科医生介绍，OCT 技术是目前分

辨率最高的腔内影像学技术，被称为医学界的

“光学活检”和“黄金眼”。其成像分辨率较以往常

用的血管内超声成像技术提高近 10倍，能够帮助

医生清晰地看到患者冠状动脉腔内病变影像，高

分辨率展示病变细节。

得益于 OCT 技术的成功应用，万先生冠脉

严重的狭窄病变得到了精准的介入治疗。术后，

万先生的症状明显改善。

11 月 22 日，在市

中心医院党委 、工会

和团委的倡导和组织

下，医院职工积极响

应 参 加 无 偿 献 血 活

动，为缓解全市冬季

临床用血紧张局面贡

献力量。

这是市中心医院

在今年内组织开展的

第 4次无偿献血活动。

当天，共有 274 人参加

无偿献血，共计献血

10.37万毫升。

株洲日报全媒体
记者/刘平

通讯员/黄隆辉 摄

医院职工 踊跃献血


