
2024年11月22日 星期五
责任编辑/朱朝阳 美术编辑/邱 鹏 校对/袁一平天下02

4.4万人死亡换不来美国“良心发现”？

美国一票否决“加沙停火”
当地时间 11 月 20 日上午，北京时间昨天深夜，

联合国安理会投票表决 10个非常任理事国提交的加

沙停火决议草案。结果 14 票赞成，美国一票否决。

中国常驻联合国代表傅聪在表决后的解释性发言中

表示，中方对表决结果非常失望。美国独家使用否

决权，粉碎了加沙民众活下去的一线生机，把他们进

一步推向了黑暗和绝望之中。人们不能想象这次表

决以及安理会过去 13 个月应对加沙冲突的失败，如

何能够逃过历史最严厉的判决。未来的人们看这段

历史，他们会感到难以置信。

傅聪指出，当去年 10 月 18 日美国第一次否决

时，加沙有近 3000平民丧生。当美国第二次否决时，

以色列的轰炸已造成 17000 人死亡。伴随美国一次

又一次的否决，当美国在今年 4 月 18 日第五次否决

时，加沙的死亡人数已飙升到了 34000 多人。现在加

沙已有近 44000 人丧生，美国还是毫不犹豫地使用了

否决权。44000 人，这不是个冷冰冰的数字，他们可

能是一个未成年的孩子，一位还在哺乳的母亲，或是

一个家庭的顶梁柱。每个人的逝去，对侥幸活下来

的亲人而言，意味着永远的伤痛。人们会问，巴勒斯

坦人真的命如草芥，一文不值吗？难道 44000 人的死

亡也换不来美国一点点的同情心吗？到底还要死多

少人才能让他们从装睡中醒过来？

傅聪说，未来的人们看这段历史，他们会感到无

法理解，无法理解美国过去一年多来为什么执意排

斥安理会发挥作用，使安理会陷于瘫痪。美国宣称

正在开展平行的外交努力，一再许诺有关谈判即将

取得进展。人们无法理解，为什么所谓外交谈判至

今还在原地空转，为什么会允许以色列一边持续开

展军事行动，一边不断为谈判提出新的条件？

未来的人们看这段历史，他们必然会感到愤

怒。以色列公然违反国际人道法的每一条“红线”，

造成了前所未有的人道灾难。但哪怕加沙即将爆发

饥荒，美国似乎总能找到理由为以色列辩解。这种

对国际人道法适用的扭曲和选择性漠视，不断刷新

世人对双重标准的认知和下限。人们自然会感到愤

怒。人们会感到愤怒还因为美国源源不断地供应武

器，这成为这场战争持续如此之长、伤亡如此之多、

破坏如此之大的决定性因素。

傅聪强调，中方的立场从一开始就非常清楚，必

须释放全部人质，必须立即无条件停火。这两者都

很重要，不能附加前提条件，不能同意把两者挂钩的

做法。因为事实已经表明，以色列在加沙的军事行

动早就超出了解救人质的限度。坚持要求为停火设

置前提条件，无异于给延续战争开绿灯，纵容继续杀

戮。美国的一再否决，使安理会和国际法的权威降

到了历史最低点，但认识错误、改正错误从来都不嫌

晚。中方呼吁美国认真对待作为安理会常任理事国

的责任，不要消极回避，不再刻意拖延，拿出对历史

负责的态度，支持安理会为立即停火、拯救生命、恢

复和平采取一切必要行动。 （据央视国际时讯）

俄乌战场出现了新的局势。在美国政府被曝

解禁乌使用美援远程武器打击俄领土两日后，俄

总统普京 11 月 19 日宣布批准新版俄罗斯核威慑
国家基本政策（下文简称核学说），俄总统新闻秘
书佩斯科夫表示，根据新版核学说，如乌克兰使用
西方的非核导弹攻击俄罗斯，俄罗斯可以使用核
武器进行回应。

当日，俄国防部确认乌军已于当日早些时候
首次使用美国陆军战术导弹系统（ATACMS）袭
击俄布良斯克州一处军事设施。

乌克兰有不少欧美导弹
20日，佩斯科夫在接受该媒体采访谈到“乌克

兰获准使用远程武器打击俄罗斯”一事时表示，西
方政客仍在试图把乌克兰当做工具，以造成俄罗
斯的“战略失败”。

美国《纽约时报》19 日报道称，由美国制造商
洛克希德·马丁公司制造的 ATACMS 可用装有约
375 磅（约 170 千克）炸药的弹头攻击 190 英里（约
306 公里）以外的目标。该导弹飞行的高度高、距
离远，返回地面的速度也极快。美国去年批准向
乌提供此类武器，但因担忧局势升级而一直未允
许乌使用该武器深入俄领土实施打击。

“乌军目前拥有美制 ATACMS，英国‘风暴阴

影’导弹和法国 SCALP 导弹，以及部分乌国产巡

航导弹、弹道导弹和无人机，未来或将继续以俄弹

药库、防空及导弹阵地、机场、军事工业和运输设

施为目标。但考虑到俄领土面积和弹药有限的射

程，其目标数量有限，可用的弹药数量则更少。”

有专家分析道。

俄以新版核学说示警

在俄布良斯克州遭 ATACMS 袭击后，普京正

式签令批准俄新版核学说。考虑到普京已于 9 月

公开其中的重要调整，选在此次签令被认为是俄

在美国“解禁”后向西方发出的警告。

佩斯科夫将新版核学说称为“在当前形势下极

其重要的文件”，并称核威慑旨在“确保潜在对手明

白，如侵略俄和/或其盟友时，报复将不可避免”。

《纽约时报》提到，俄此前核学说侧重于应对

有核国家及其盟友的攻击，而新版核学说则将任

何无核国家在有核国家参与或支持下对俄发动的

侵略纳入了核威慑范畴。报道称，这“显然是指乌

克兰及其以美国为首、拥有核武器的支持者”。

俄罗斯仍将避免核战争

俄确认遭 ATACMS 袭击后，俄外长拉夫罗夫

19日表示，此举是西方希望局势升级的信号，俄方

将此视为战争进入新的质变阶段，将做出相应回应。

但他强调，俄将坚持避免核战争的立场。

（据澎湃新闻）

乌克兰：我有欧美导弹
俄罗斯：我有核武器

湖南平江发现超40条金矿脉
储量超1000吨，估值达6000亿元

湖南省地质院 11 月 21 日宣布，湖南平江县万古金

矿田探矿获重大突破。湖南省地质院下属湖南省地质

灾害调查监测所经多年努力，在万古金矿田地下 2000

米以上深度地层发现超 40 条金矿脉，金品位最高达 138

克/吨，探矿核心区累计探获黄金资源量 300.2 吨。专家

会商认为，湘东万古金矿田矿床规模属于超大型，预测

地下 3000 米以上远景黄金储量超 1000 吨，以现行金价

计算资源价值达 6000亿元。

（据新华社）

考研人数
10年来第二次下降

11 月 21 日，教育部公布 2025 年全国硕士研究生报

名人数。据统计，2025 年全国硕士研究生报名人数为

388万，较 2024年的 438万报名人数再次降低 50万。

据统计，这是从 2014 年以来，十年内硕士研究生报

名人数的第二次下降，前一次人数下降系从 2023 年的

474 万下降到 2024 年的 438 万。也就是说，2024 年和

2025年的硕士研究生报名人数连续两年下降。

（据海峡都市报）

有人凑热闹要找老虎？
专家：它还没走远！

近日，黑龙江省勃利县发生老虎伤人事件，引发广

泛关注。一名 65 岁村民被老虎咬伤左手，所幸保肢手

术成功。

与此同时，有记者在当地采访时，却发现部分市民

凑热闹，想要开车前往事发地“找老虎”。记者注意到，

有多名网友在社交媒体上发布黑龙江老虎已被捕获视

频，并配有“七台河勃利县老虎”“黑龙江勃利县老虎后

续来了”“吓大爷的东北虎抓到了”等文字表述。黑龙江

省林草局、七台河市林草局均表示，上述消息不属实，目

前处置工作仍在进行中。

记者通过查找、比对发现，这些发布的视频实为

2021 年 4 月 24 日发布的野生东北虎“完达山一号”被制

服的视频画面。

据了解，在黑龙江老虎伤人事件发生后，当地已经

成立由公安、消防、林草、应急等部门组成的排查队伍，

对老虎 24小时不间断开展排查追踪。

中国横道河子猫科动物饲养繁育中心总工程师刘

丹提醒，老虎还没有走远，当前最重要的工作是追踪到

老虎的踪迹，要让人虎隔离，避免出现二次伤害。

（据央广网）

11 月 21 日 ，吉

尼 斯 世 界 纪 录 迎 来

第 20 个年度全球庆

祝活动“吉尼斯世界

纪录日”。记者从吉

尼 斯 世 界 纪 录 官 方

获悉，该机构近日邀

请 到 两 位 经 典 纪 录

的 代 表 人 物 —— 世

界 上 最 高 女 性 和 最

矮 女 性 前 往 伦 敦 总

部见面，她们一个身

高 215.16 厘米，一个

身高 62.8 厘米，身高

差超过了 152 厘米。

这 也 是 两 人 首 次 见

面，“最矮的女性”是

一名演员，“最高的

女性”是一名网页设

计 师 。 图 为 她 们 在

一起喝茶。

（据红星新闻）
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吃完山楂接着又吃海鲜，结果胃里“长”出了一

个大“石头”，腹痛阵阵。这是怎么回事？原来得胃

石症了。医生提醒，新鲜山楂不可以和高蛋白食物

一起食用，不然容易形成胃石。

病例

吃完山楂接着吃饭 腹部剧烈绞痛
不久前的一天，张女士晚饭后开始出现一阵一

阵的腹部剧烈绞痛，还伴随恶心、呕吐等症状。她前

往厦门大学附属第一医院思明院区就诊。经腹部

CT 检查，未见肠梗阻、胃穿孔、急性胰腺炎等急腹

症。实验室检查提示，各项指标正常。门诊医生为

其进行解痉止痛、抑酸护胃治疗，腹痛有所缓解，但

过了一会儿，腹痛再次发作，紧急加做急诊胃镜，提

示“胃石”形成，经碎石治疗后，腹痛才缓解。

“我年初才做了胃肠镜检查，一切正常，胃石是

怎么形成的？”张女士想不明白。在医生的提醒下，

她复盘腹痛前的饮食：“吃了新鲜山楂没多久，又吃

饭了，餐桌上有海鲜。”

“山楂加高蛋白食物，就是胃石形成的罪魁祸

首！”医生给出的答案让张女士大吃一惊。

病因

鞣酸与蛋白质结合 胃内形成结石
什么是“胃石”？厦门大学附属第一医院思明院

区内科主治医师张银芬说，简单来说，胃石就是食物

或药物在胃内聚集形成的凝固物或硬块，既不能被

消化，也不能顺利从胃中排出，在胃内形成结石。根

据结石成分的不同，胃结石可分为植物性胃石和混

合性结石，其中植物性胃石最常见。植物性胃石的

形成是因为山楂、柿子等水果中含有鞣酸、树胶、果

胶，在胃酸作用下，鞣酸与蛋白质结合成鞣酸蛋白。

混合性结石是鞣酸与果胶、树胶及纤维素黏合在一

起形成的。

“高酸环境是胃石发生的条件。所以，空腹进食

山楂、柿子后再进食高蛋白的鱼、虾、螃蟹，胃石就容

易找上门。”张银芬说。

治疗

可乐也能治疗胃石 但莫擅自尝试
张银芬说，胃石产生后，绝大多数患者可能出现

上腹部不适、疼痛、胀满、沉坠感、食欲缺乏、反酸、烧
心、吞咽困难、恶心、呕吐等消化系统临床症状。甚
至会出现呕血、解黑便等上消化道出血的症状。“若
发生胃穿孔，可能会出现急性腹膜炎。胃石若进入
小肠，可能会引起肠梗阻相关临床症状。”

胃 石 症 的 治 疗 需 要 根 据 胃 石 的 性 质 、形 成 时
间、大小、数量、全身情况及医疗条件等采取不同的
治疗方案，包括药物治疗、可乐治疗、胃镜下碎石治
疗、外科手术治疗。可乐配料中的磷酸物质，可和
结石中的钙结合，有效破坏其结构，同时可乐释放
出碳酸氢盐、二氧化碳等，能阻止胃石扩大并使其
溶解。

“但别听到有可乐治疗这种方法就开心，这不是

喝可乐的理由。可乐的用法需要经医生诊断、评估

后，在医生的指导下进行，不建议擅自尝试。因为胃

结石在胃内滚动后，可能出现胃黏膜损伤、胃溃疡，

盲目大量饮用碳酸饮料会造成胃出血、胃穿孔等。”

张银芬说。

提醒

吃山楂柿子时 别喝过热过多的水
张银芬提醒，预防胜于治疗，山楂、柿子虽美味，

但切勿贪口腹之欲。日常生活中，要注意避免空腹吃

柿子、山楂及黑枣等。进食后，不要马上进食高蛋白

食物，如海鲜（螃蟹、虾等），禽畜肉（牛肉、鸡肉等）及

奶制品等。避免酒后、饮茶后吃柿子、山楂等。在吃

山楂、柿子时，别同时喝过热、过多的水。平时有烧

心、反酸等胃酸分泌过多的人群，应避免吃上述食物。

（据《人民卫生报》）

山楂虽美味 吃法有讲究
新鲜山楂不可以和高蛋白食物一起食用，不然易得胃石

随着年龄增长，身体的各个部位都在悄然发生

变化，有些我们自认为的“病”可能只是衰老过程，如

果太过紧张，过度治疗，反而会伤害自身健康，以下

几种尤其要注意。

颈动脉斑块

颈动脉斑块是颈动脉内膜受损，脂类附着在受

损处，再经过免疫细胞的参与，形成了斑块。我国 40

岁以上人群颈动脉斑块检出率达 40%，60 岁以上人

群检出率达 90%。颈动脉斑块就像用久了的水管壁

上长水垢一样，是血管老化的自然过程。如果超声

提示斑块稳定，没有造成血管明显狭窄，说明发生脑

梗的风险非常低。患有心脑血管病的高危人群发现

斑块，也无需过于担忧，及时找专科医师治疗即可。

心脏瓣膜反流

心脏瓣膜是心房通向心室、心室通向大动脉的

“单向门”，保证血液往一个方向流动。随着年龄增

长，心脏瓣膜会出现损耗，关合不严，血液顺着缝返

回，即心脏瓣膜反流。如果老年人瓣膜有些钙化和

少量反流，但没有基础病，则无需治疗。轻度反流，

没有不适，控制好基础病即可。中到大量反流，影响

了心功能，则要进行瓣膜修复或置换。

左室舒张功能不全

随着年龄增长，心肌细胞弹性下降，顺应性降

低，会导致心脏舒张下降，这是心脏老化的表现。约

半数 70岁以上的老年人存在不同程度的舒张功能不

全。如果没有不适和基础病，无需过度关注和治疗，

定期复查即可。高血压、糖尿病、冠心病等慢病患

者，需要积极治疗原发病，并定期复查。

前列腺增生

这是男性常见病，发生率随年龄增长而上升，

60-70 岁达 50%，80 岁时达 83%。该病不能置之不

理，也无需过于担心，更不能过度治疗。早期通过保

守治疗观察等待，或口服药物缓解症状，日常保持良

好生活习惯即可。如果下尿路症状已明显影响生活

质量，药物治疗效果不佳或不能配合药物治疗，才考

虑外科手术。

囊肿

人体多个器官、皮肤、关节等都可能长囊肿，

如肾囊肿、肝囊肿、关节囊肿等。有些囊肿随年龄

增加而检出率上升，如单纯性肾囊肿，50 岁以上人

群超声检出率 6.23%～24%。通常大多数囊肿无症

状，进展缓慢，无需治疗，定期监测即可。过大、复

杂性的囊肿则要提高警惕。囊肿和肿瘤不是一回

事，多数囊肿也不会癌变，定期检查即可。保持健

康的生活方式和心情愉悦，有助控制囊肿。

（据《生命时报》）

胖人更易营养不良
减肥吃够5种营养

有人觉得，胖人应该是“营养过剩”，其

实，肥胖是一种营养不良的表现，盲目节食或

忌口，不仅不会瘦，还可能加重营养不良。专

家提醒，减肥的时候，下面这 5 类营养物质必

不可少。

1.必要的糖类
身体里如果缺乏必要的葡萄糖，脂肪就

无法彻底“燃烧”，只能分解成酮体，而酮体会

对健康造成伤害。每人每天至少要摄入 100

克的碳水化合物，相当于 150 克左右的大米或

小麦。

2.B族维生素
充足的 B 族维生素摄入，是保证身体运

动过程中能量代谢旺盛的前提。燕麦、牛奶、

鱼类等含较高 B 族维生素。

3.维生素C
运动过程是机体内部的氧化磷酸化过

程，会产生大量活性氧自由基。维生素 C 是

体内重要的抗氧化分子，可有效清除活性氧

自由基，减轻身体伤害。蔬菜和水果中，维生

素 C 含量较高。

4.矿物元素
减肥时需要摄入充足的铁，以保障造血

功能和氧的运输。摄入足够的锌，才能保证

运动过程中机体物质和能量代谢的顺畅。动

物肝脏中含铁较高，贝类、鱼类和虾等海鲜是

锌的良好来源。

5.优质蛋白质
优质的蛋白质是促进肌肉生长的物质基

础，充足优质蛋白的摄入，可以提高肌肉对脂

肪的燃烧效率。减肥期间牛奶和鸡蛋等必不

可少。

（据人民网）

五汁饮可缓秋燥
秋天气温下降，空气变得干燥，不少人经

常出现皮肤发干，眼睛发涩，口干、咽干等各

种症状。此时不如来杯五汁饮，能缓解秋燥。

五汁饮食材简单，药食同源，可在家自行

调制，包含梨、莲藕、荸荠、鲜芦根和鲜麦冬。

将上述食材一起榨汁，可直接饮用，也可以加

入蜂蜜、黄糖等调味。还可以将上述食材一

起熬煮，放凉之后饮用。还可选用椰汁、鲜牛

奶、鲜石斛、鲜百合、鲜银耳等养阴润燥的食

物替代，能够起到养阴、润肺、润燥的功效。

（据厦门网）

有些病其实是衰老 过度治疗伤害健康

酸酸甜甜的山楂。

图片来自网络

山楂做的糖葫芦，口感酸甜，但不要吃特别多。图片来自网络


