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腹主动脉瘤是一种严重的血管疾病，指腹主

动脉局部扩张超过正常直径的 50%，形成瘤样改

变。如不及时治疗，瘤体破裂的风险极高，可导致

致命性大出血。髂内动脉作为腹主动脉的重要分

支，负责盆腔脏器和臀部的血液供应。

在腹主动脉瘤修复术中，对于累及两侧髂动

脉的情况，传统方法往往需要牺牲髂内动脉，这

可能会引起腿脚不便、性功能障碍、会阴及臀部

坏死、胃肠道缺血等并发症，严重降低患者生活

质量。

近日，株洲市三三一医院外周介入团队成功

完成了一台包含髂内动脉重建的腹主

动脉瘤修复术，治疗腹主动脉瘤的同

时保留住一侧髂内动脉，提高患者术

后的生活质量。

此次手术的患者为一名 72 岁的

男性，经检查发现腹主动脉瘤，瘤体直

径已达 6 厘米，达到手术指征。为了治

疗腹主动脉瘤的同时保留住一侧髂内

动脉，提高患者术后的生活质量，市三

三一医院介入放射科主任章旭领衔的

外周介入手术团队对患者病情反复讨

论 ，决 定 应 用 新 型 髂 动 脉 分 支 支 架

（IBE）隔绝髂动脉瘤的同时，一并重建

髂内动脉，保留髂内动脉正常血运。此

技术是国内最新的重建髂内动脉技

术，也是该院首例。

手术成功完成。患者不适很快缓解，生活质

量得到保障的同时，这颗危及生命的“不定时炸

弹”——“腹主动脉瘤”，被成功拆除。

此次手术的成功，是株洲市三三一医院多学

科协作的结晶，从术前的精细评估、术中的紧密

配合到术后的精心护理，每一个环节都凝聚着医

护人员的心血。这一新技术的成功开展，为腹主

动脉瘤患者带来了更优质的治疗方案，也标志着

医院在外周介入领域迈向了新的高度，继续为广

大患者的健康保驾护航。

腹主动脉瘤治疗新进展：保留髂内动脉成为
可能

株洲市三三一医院介入放射科主任章旭介

绍，随着医疗技术的飞速发展，腹主动脉瘤的治

疗手段也在不断革新。通过先进的介入手术技

术，如本例中的髂动脉分支支架（IBE）应用，医生

能够在确保治疗效果的同时，更好地保护患者的

血管结构和功能，减少手术并发症，显著提升术

后生活质量。这一技术的突破，为患者带来了更

多的希望和更好的预后。面对腹主动脉瘤这一潜

在致命的疾病，及时就医并采用科学合理的治疗

方案至关重要。 （通讯员/袁婷）

在中医的世界里，药物不仅仅是治疗

疾病的工具，更是一种与生活紧密相连的

智慧。然而，中药的服用方法及注意事项却

常常让患者感到困惑。为了帮助您更好地

理解和应用中药，株洲市三医院中西医结

合心理科（中医神志科）医生特别整理了这

份中药服用指南，旨在为您提供全面、实用

的指导。

株洲市三医院中西医结合心理科，

是 一 所 集 现 代 化 、家 庭 化 、开 放 化 于 一

体的精神专科病房，也是株洲市首个收

治精神类疾病患者的中西医结合病房。

科 室 采 用 独 特 的 中 药 、西 药 结 合 ，物 理

治疗，以及医学、教育、中 医 的 心 理 治 疗

和 中 医 特 色 护 理 治 疗 等 综 合 治 疗 体

系 ，为 患 者 提 供 全 方 位 、个 性 化 的 治 疗

方 案 ，有 效 降 低 了 医 疗 副 作 用 和 远 期

复发率。

接下来，让我们跟随专业医生一同深

入了解中药的服用方法及注意事项：

服药时间
1. 病变位于胸膈以上（如心、肺疾病，

眩晕、头痛、目疾、咽痛等）的，宜饭后服用。

2. 病变位于胸腹以下（如胃、肝、肾等

疾病）的，则应在饭前服用。

3. 对胃肠有刺激性的药物，应在饭后

服用。

4.滋补药和泻下药，建议空腹服用。

5.安神类药物，则宜在睡前服用。

6. 无论饭前还是饭后服用，药物与进

食之间应间隔 30至 60分钟。

服药剂量
1. 一般疾病，每日一剂，分 2 至 3 次服

用。病情严重者，可每隔 4 小时服药一次，

昼夜不停。

2.呕吐患者，服药应少量顿服。

3. 服用发汗药、泻下药时，应适可而

止，避免过度出汗或腹泻，以免损伤正气。

服药温度
1.大部分汤药应温服。

2. 治疗热病使用寒凉药，或患者希望

冷饮时，可凉服。

3. 对 于 真 寒 假 热 证 ，有 时 也 需 热 药

凉服。

代煎药物服用说明
医馆提供机器煎药和手工砂锅煎药服

务，煎好后封袋保存。

1. 储存：室温≥25℃时，建议冷藏保

存，可存放约 20 天；室温<25℃时，阴凉通

风处保存，可存放约 10天。

2.服用：将药袋在开水中烫热（药袋耐

120℃高温），一日 2次，一次一袋。

其他注意事项
1. 服药期间，饮食宜清淡，避免生冷、

油腻、重口味食物，以及烟、酒、茶水、绿豆

汤等。

2. 对于服药后呕吐的患者，可加入少

量姜汁，或先服姜汁再服药，亦可采取凉

服、少量频服等方法。

株洲市三医院中西医结合心理科拥有

专业的医疗团队和先进的医疗设备，病房

环境温馨整洁，设施齐全，为患者提供舒适

的治疗环境。如果您或您的家人正在寻找

专业的精神心理疾病治疗服务，这里将是

您的理想选择。

（通讯员/谢雅芳）

株洲寒潮小雪至 中医智慧暖冬行
随着冬季的深入，株洲地区近期遭遇了断崖

式的降温，伴随着大风和暴雨，让人们切实感受

到了冬天的寒冷。与此同时，小雪节气也悄然来

临，标志着气温的进一步下降和降雪的开始。在

这样的天气背景下，中医养生智慧显得尤为重

要，它能帮助我们更好地适应寒冷环境，保持身

体健康。

小雪节气是冬季的第二个节气，此时寒潮和强

冷空气活动频繁，气温骤降，人们容易出现感冒、咳

嗽等症状。中医认为，此时身体内循环正处于阴盛

阳衰的阶段，养生上应注重补肾、藏精。藏的意义在

于让身体精气不要过度消耗，为来年养精蓄锐。因

此，小雪养生的重点在于调养身体，提高抵抗力，以

抵御寒冷天气的侵袭。

面对株洲的断崖式降温，中医建议首先要做好

防寒保暖工作。由于气温骤降，人们容易感到寒冷，

特别是肩颈部、脚部等部位更容易受寒。因此，应及

时增添衣物，戴上围巾、手套等保暖用品，以抵御寒

冷。此外，晚上可用热水泡脚，并按摩足底涌泉穴，

或做暖脚操，促进下肢血液循环，提高身体的抗寒

能力。

在饮食上，中医也给出了相应的建议。小雪时

节，人们应多食用温润益肾的食物，如羊肉、牛肉、

核桃、黑豆等。这些食物能够温补肾阳，增强身体的

抗寒能力。同时，应避免食用过于麻辣、生冷的食

物，以免助长体内的“内火”，导致身体不适。此外，

还可以多喝热汤，如白菜豆腐汤、菠菜豆腐汤等，既

暖和又能滋补津液。

除了饮食和保暖外，中医还强调要保持良好

的作息习惯。小雪节气后，天气变得更加干燥，人

们容易出现疲劳、失眠等症状。因此，应适当早睡

晚起，保证充足的睡眠时间。特别是老年人，最好

等太阳升起后再起床，以保证身体得到充分的休

息和恢复。

此外，中医还推荐了一些适合小雪节气的养生

方法。如按摩关元穴、太溪穴等穴位，能够培元固

本、补益下焦，增强身体的免疫力。同时，常晒太阳

也有助于补充维生素 D，有利于钙的吸收和克服抑

郁症。在寒冷的天气里，人们容易感到情绪低落，晒

太阳不仅可以让人感到温暖，还能改善心情，提高

生活质量。

综上所述，面对株洲的断崖式降温和小雪节

气，中医养生智慧为我们提供了宝贵的指导。通过

防寒保暖、合理饮食、良好作息以及适当的养生方

法，可以更好地适应寒冷天气，保持身体健康。在这

个寒冷的冬天里，让我们用中医的智慧来温暖自

己，迎接每一个美好的明天。

（综合自网络）

株洲市三三一医院创新技术
腹主动脉瘤治疗保留髂内动脉不再是梦

介入

术后动脉

瘤隔绝良

好 ，并 重

建左侧髂

内 动 脉 。
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当下正是吃橘子、柚子的时候，石峰区井龙街道井龙

村言海军家的柚子树也迎来了大丰收。他们家的柚子树跟

别人家的可不一样，同一棵树上同时结有蜜桔、冰糖柑、沙

田柚、黄金贡柚四种果子，这都是言海军嫁接的成果。11月

14 日，株洲日报社各新媒体平台对此事进行了报道，引来

众多网友围观，大家纷纷发表了自己的看法。

网友@健康快乐：我觉得，现在农村需要更多这样的

人才，希望他能多带徒弟，为新农村建设贡献力量！

网友@打工人的港湾：言师傅要是能把一棵果树嫁接

成一年四季都能结果子，且品种多、口感好就好了。这样的

话，家里全年都不缺水果吃了。

网友@花开富贵：这个不奇怪，我们家一棵树上有好

多个品种，小的金柑，南丰蜜桔，砂糖桔；大的矮晚橘，官

溪，还有红心橘。从金柑，宽皮，椪柑到橘子一应俱全。院子

里的桃树上结李子，桂花树上有金银红加黄女贞。一棵树

上结多种果子，这对会嫁接的人来说是小事一桩。

网友@富足荷叶：我小时候，爷爷在鸭梨树上嫁接了

另外 5种梨，雪梨、酥梨、面梨、苹果梨，还有一种忘记了，我

清楚地记得一共有 6 种梨。虽然那个时候没有手机可以记

录，但是我和爷爷在果园的美好时光，能让我回忆一辈子。

最近，网络“爽剧”越来越风靡，这些“爽剧”中不乏一

些打擦边球的剧本。10月，抖音累计下架 240部内容夸张的

中老年短剧。中老年人的“造梦”微短剧题材，迎来了监管

收紧的信号。11 月 17 日，株洲日报旗下新媒体以《低俗擦

边！集体下架》为题报道了此事。

网友@邻望邻好：低俗网络小说催生低俗网络短剧，

不良价值导向不仅存在于网络短剧，也在某些电视剧里出

现，如挑拨婆媳关系、夸大夫妻对立、宣扬暴力等。如今家

庭关系和社会关系出现不和谐的新问题，电视剧、短剧、网

络小说也是始作俑者之一！不仅要整治短剧，某些低俗电

视剧同样要整治。

明年起，拟延长至63周岁！
主要内容：近日，公安部发布了《关于修改〈机动车驾

驶证申领和使用规定〉的决定（征求意见稿）》。文件指出，

自 2025 年 1 月 1 日起大中型客货车准驾车型的年龄上限

由 60周岁延长至 63周岁。

稿件访问量：245.8万次 发布时间：11月 17日

30台“救命神器”布点芦淞市场群
主要内容：市红十字会筹措了 30 台 AED 应急救护一

体机布点芦淞服饰市场，同时开展救护员培训，力求每台

AED附近有 10名红十字救护员会熟练使用设备。

稿件访问量：181.8万次 发布时间：11月 18日

最高补助5万元！
株洲在职职工的福音来了

主要内容：近日，株洲市总工会正式出台《株洲市第十

期在职职工住院医疗互助项目二次补助方案》。方案明确

了“二次补助”对象、补助标准、申请时间等。

稿件访问量：125.9万次 发布时间：11月 19日

最低4℃！降温降雨！
稿件访问量：117.7万次 发布时间：11月 18日

这3名初中生好样的！
稿件访问量：81.4万次 发布时间：10月 20日

涉重大恶性犯罪，最高检再表态！
稿件访问量：72.2万次 发布时间：10月 19日


