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株洲日报全媒体记者/廖智勇
通讯员/黄隆辉

人体血液无法人工合成，只能依靠健康人

群无私捐献。目前，我市整体献血率有待提升，

库存结构性不足、季节性缺血等问题仍然存

在。10 月初，市中心血站持续开展无偿献血宣

传，号召广大市民踊跃献血，为需血者传导希

望，点亮生命之灯。

号召一经发出，全市多家机关、企事业单

位、社会团体开展无偿献血活动，机关干部、青

年学生、乡镇群众纷纷奉献热血，据统计，10 月

15 日至 11 月 15 日，市区共 3011 人成功献血，采

集全血 1164700毫升。

582人献20多万毫升血液
“ 今 天 我 18 岁 ，可 以 献 血 了 。”11 月 1 日

中 午 ，某 高 校 网 络 工 程 专 业 大 一 学 生 小 孟

走 进 停 靠 在 食 堂 门 外 的 移 动 采 血 车 ，告 诉

医 务 人 员 ，高 中 时 期 就 想 跟 着 父 母 参 加 无

偿 献 血 活 动 ，可 当 时 自 己 未 成 年 ，不 符 合 献

血 条 件 。“ 以 这 样 的 方 式 迎 接 成 人 礼 ，是 我

未 来 人 生 中 光 辉 的 一 笔 。”小 孟 挽 起 袖 子 献

血 400 毫升。

当天，像小孟一样勇敢走进采血车的大学

生还有 60 多人，许多人和小孟一样，是人生第

一次献血。他们来自不同专业、不同省份，针管

里热血流淌，流淌的是善与爱，更是青年人的担

当。

市中心血站工作人员李敏介绍，长期以来，

参与无偿献血的人群中，青年学生是主力军之

一，献血率远高于平均水平。

团体献血是我市血液采集重要来源之一，

不少单位常态化开展集中献血的公益活动，活

动中，各单位领导班子带头挽袖。

“我献 400 毫升。”11 月 6 日清晨，株洲国投

集团党委委员、纪委书记张晓芳第一个登上采

血车献血。21 名干部职工紧随其后，当天无偿

献血活动中，国投集团共献血 7100毫升。

11 月 13 日 8 点 30 分，移动采血车开进市人

社局大院，自愿报名参加无偿献血活动的干部

职工在单位大门口有序排队献血。该局党组成

员、市纪委监委驻人社局纪检监察组组长莫旭

亮第一个献血。

当天上午经过严格筛选，市人社局共 26 人

成功献血，献血总量 9200 毫升。由于当天是工

作日，大家献完血仅作短暂休息，便各自回到工

作岗位。

10 月中旬以来，市卫健委、市城发集团、市

公交公司、株洲高科集团等 40 个单位参加应

急献血活动，582 人献血，总献血量超 20 万毫

升。

采血车开到田间地头
长期以来，关于“献血有害身体健康”的谣

言在一些欠发达地区广为流传。今年，株洲南

四县积极贯彻《关于进一步推进我市无偿献血

工作健康发展的实施意见》精神，召开专题会

议，加打力度开展无偿献血宣传，深入乡镇普及

献血政策、血液知识，破除谣言。

11 月寒意渐浓，移动采血车带着满满的诚

意与善意行驶在乡村公路上，收集来自田间地

头的点滴温情、爱心。

11 月 5 日，茶陵县枣市镇村民起了个大早，

当天上午，镇政府组织开展无偿献血活动。前

来来献血的不仅有彭龙勋、孙毅等“老面孔”，还

有不少年轻村民加入。半年的活动，共有 21 人

成功献血，累积献血量 7300毫升。

11 月 12 日，采血车开进茶陵县虎踞镇，当

地群众在镇政府工作人员指导下，在采血车前

排起长龙，有序登记、体检。医务人员一边采

血，一边普及血液健康知识。献血会不会影响

健康？哪些人可以献血？献血者可以享受哪些

优惠政策？对于群众的问题有问必答，给当地

群众上了一堂“血液课”。

“农村地区相对闭塞，广大群众难以分辨相

关信息真伪，我认为向农村地区普及血液知识

和献血政策很有必要。”虎踞镇政府一名乡镇干

部感慨道。当天的活动，共有 15 人成功献血，

累积献血 5200毫升。

近 1 个月以来，移动采血车深入醴陵、茶

陵、攸县、炎陵各地，开展无偿献血、献血政策宣

传、义诊等活动，为当地带去了血液保健知识和

健康，带回广大村镇群众奉献的爱心血和浓浓

情。

血液库存充足，才能有效保障我市医疗用

血需求及献血者与及其家属的权益。市中心血

站工作人员表示，今后将在“属地保供”责任落

实方面继续发力，推动实现“一方政府保一方血

源，一方血源保一方用血”，在此也呼吁更多市

民朋友参与到无偿献血这项伟大的公益事业中

来。

株洲日报讯（全媒体记者/杨凌凌
通讯员/刘斌) 近日，第二十五届中国

中部农业博览会在湖南长沙国际会展

中心开幕，新芦淞集团旗下阳雀湖白关

农业科技公司作为唯一“白关丝瓜”产

业企业代表再次亮相博览会，并与 10

余家食材供应链及餐饮公司达成合作

协议。

本次参展，新芦淞集团阳雀湖公司

携两大拳头产品出征——阳雀湖白关

丝瓜、阳雀湖辣椒。这两类农产品于

2023 年曾双双荣获第二十四中国中部

农博会金奖。再次亮相博览会，白关丝

瓜因其是国家地理标志农产品，口感独

特、品质优良、品相精美，被称为“丝瓜

界的劳斯莱斯”，受到客商和消费者一

致好评。展位前，客商和参观者络绎不

绝。截至 11月 18日，已与湖南智勤科工

商贸公司、尘尘有机食材公司等 10 余

家食材供应链及餐饮企业达成合作协

议，预计新增年销售收入 1000余万元。

近年来，新芦淞集团以实施乡村振

兴战略为总抓手，以农业供给侧结构性

改革为主线，在推进农业现代化方面进

行了成功实践，引进阳雀湖品牌，培育

了白关丝瓜、阳雀湖辣椒等一系列优质

农产品，不仅带动一批农业“龙头”企业

规模不断壮大，还为集团市场化转型发

展作出了有力尝试，为芦淞区乡村振兴

蓄势赋能。

株洲日报讯（全媒体记者/杨凌凌
通讯员/曾安娜） 11 月 16 日，芦淞区通

用航空等产业工程系列民营企业中级

职称专场评审会圆满结束，经过专家评

审，共有 36 名通用航空等产业领域人

才通过中级职称评审。

本次特色产业中级职称专场评审

由株洲市授权开展，涵盖质量技术监

督、机械与动力工程、冶金、电子、通讯

与自动控制技术、电气工程等 10 个专

业。近年来，芦淞区不断深化职称制度

改革，积极推进民营企业职称工作，遵

循产业发展特点，优化评价机制，突出

能力和业绩评价，支持民营企业激发人

才创新创造活力，推动通用航空等重点

产业人才队伍建设。

专业技术人才是通用航空等辖区

重点产业发展的重要人才资源。该区在

全市率先开展民营企业中级职称专场

评审，是推动航空等重点产业发展的现

实需求，也是创新职称评审方式、畅通

民营企业人才职称评审“绿色通道”的

实际举措。今年以来，芦淞区持续擦亮

“轻淞就业”服务品牌，从招工引才、人

才服务、职称评审等多方面发力，为我

区经济发展提供坚实人才支撑。

11月 16日，2024徒步湘江环保

毅行活动举行，不少无偿献血志愿

者组队参加了此次毅行活动。

自 2008 年“湘江毅行活动”开

展以来，市中心血站已经 10 次组织

无偿献血志愿者参加活动，以参加

毅行活动的方式支持公益事业。志

愿者报名时捐出的爱心款将用于

资助株洲地区 6-14岁的贫困学子。

图为无偿献血志愿者代表在毅行

活动中留影。

全媒体记者/刘平
通讯员/黄伟 摄

多家医院专家
组团下县“巡回医疗”

株洲日报讯（全媒体记者/刘平 通讯员/张曦
予） 近日，市中心医院按照市卫生健康委员会工

作部署，组织并启动 2024年度市级巡回医疗工作。

市中心医院作为市级医疗队一队的牵头单

位，联合市中医伤科医院、市妇幼保健院，组建了

巡回医疗专家团队。11月 13日，巡回医疗专家团队

启程前往醴陵市，正式拉开此次巡回医疗工作的

序幕。

市中心医院党委委员、副院长陈迅表示，该院

作为市级医疗队的中坚力量，将充分发挥市级医

疗队的专业优势，紧密贴合巡回医疗地区的实际

需求，通过组织义诊、疾病规范诊疗、健康知识科

普等巡回医疗工作，将优质医疗服务直接送达醴

陵老百姓的家门口。同时，通过教学查房、疑难病

例讨论、专科知识讲座等培训活动，切实提升醴陵

区域医疗服务能力，为当地留下一支“带不走的医

疗队”。

“泡沫尿”，是肾脏出了问题吗？

老人“摸瞎”两年多
医生帮其重见光明

株洲日报讯（全媒体记者/何春林 通讯员/郭
郭）“医生护士特别有耐心，态度好，眼睛又看得

清东西了，特别感谢你们。”近日，在株洲仁和眼科

医院，张奶奶紧紧攥着医生郭壮的手，不停地说着

“谢谢”。

张奶奶今年 81 岁，看东西模糊不清的症状三

年前就有了，且越来越严重，后来只能“摸瞎”出

行。前阵子，张奶奶在家人陪伴下来到株洲仁和眼

科医院。医生诊治发现，张奶奶患有糖尿病、高血

压以及并发性白内障，左眼几乎失明。

“年纪这么大了，还有多种基础疾病，做手术

安全吗？”张奶奶的家属很担心。

该医院眼科主任郭壮介绍，白内障是老年人

常见的眼病，随着白内障病程的延长，晶状体核逐

渐变硬，会增加手术难度，影响术后恢复。此外，晶

状体“过熟”还会引起青光眼、葡萄膜炎等并发症，

手术是治疗白内障的好方法。目前，白内障手术已

不完全是单纯的复明手术，更是提高生活质量的

一种手段。白内障手术不排斥高龄患者，只要患者

情况稳定，无手术禁忌症，就可以通过手术改善视

力，提高生活质量。

随后，张奶奶接受术前评估后，顺利完成了左

眼白内障超声乳化+人工晶体植入术。

“张奶奶，我是谁呀？看得清楚不？”“张奶奶，

我考考您，这是几？”……

张奶奶一个个地给出正确答案。邻居们纷纷

竖起大拇指：“哎哟，老太太，去年挨着跟前都看不

清我，这下重见光明了，厉害咧！”

进机关、下乡村 采血车保供“生命线”

“ 泡 沫 尿 ”是 指 排 尿 时 ，尿 液

中出现泡沫。近日，有市民发现尿

液 出 现 大 量 泡 沫 ，担 心 起 肾 脏 健

康 ，到 市 中 心 医院资讯。出现“泡

沫 尿 ”，真 的 是 肾 脏 出 了 问 题 吗？

市中心医院肾内科医生对此作出

解答。

1.“泡沫尿”是肾脏问
题引起的吗？

市中心医院肾内科：“泡沫尿”

并不一定与肾脏问题直接相关。尿

液中的泡沫大多是由于尿液与空

气接触时产生，并不一定表示有病

理性问题。如喝过多咖啡、饮水过

多 、尿 液 浓 缩 等 原 因 都 可 能 引 起

“泡沫尿”。但是，如果发现长期存

在“泡沫尿”或者伴有其他不适症

状，建议咨询医生以排除潜在的健

康问题。

2.“泡沫尿”是肾病的征兆吗？
市中心医院肾内科：如果尿液

呈现大量泡沫，类似沐浴泡沫和洗

衣机冲洗时的泡沫，应引起警惕，大

量泡沫可能意味着尿蛋白含量过

高，可能是肾病等严重疾病的征兆。

这时应该及时咨询医生，进行相关

检查。正常情况下，“泡沫尿”的泡沫

在排尿后会迅速消失。如果泡沫持

久存在，也应引起重视。

3.保护肾脏健康有哪
些注意事项？

市中心医院肾内科：在日常生

活中，可以通过注意饮食、合理运

动、定期体检等方式来保护肾脏健

康。尽量避免摄入过多的盐和糖，多

喝水并适量运动，要避免长时间憋

尿，要养成良好的排尿习惯。

（杨明 房叶华）

无偿献血志愿者
毅行“再出发”

株洲日报讯（全媒体记者/杨凌凌） 11月 19日，一

场镇（街道）之间的基层治理案例分享会在芦淞区上

演。是分享会，更像一次“TED演讲”。来自 8个镇（街

道）的基层治理工作者讲述党建引领基层治理的新思

路、新办法、新期待，全身心投入这场颇具创新意味的

活动中。

八位分享者：
基层党员干部状态的真实写照

芦淞区是株洲的中心城区，随着城市化进程加

快，社区居住人口也在不断增长，因此，解决基层治理

问题，促进社区美丽和谐，成为经济发展中的重中之

重。

对于八位登台演讲的镇（街道）基层工作者而言，

这种经历对其中大多数人来说，尚属首次。5分钟，如

何自报家门？如何把基层治理的重点工作讲出来、讲

清楚？又如何给在场观众留下深刻印象？

“把 Word 文档变成 PPT，把常规的报告变成类似

于 TED 演讲，让大家督促工作的同事，更是对党员干

部自我表达能力的一种锻炼。”一位深耕党建领域的

媒体人这样评价。

11月 19日上午 8时 30分，距离分享会开始还剩 20

分钟。

董家塅街道南华社区党支部书记、居委会主任罗

建成这样评价自己的状态：“明显没有昨天自然，时间

越近，越显得有些紧张了。”

细致，更细致；完美，更完美。

八位分享者把工作时的认真状态迅速带入这场

形式新颖的“TED 演讲”，把一丝不苟的态度带到了台

上台下。

“八大块”基层治理计划：
凝聚起一个向上的芦淞

分享会讲出“基层味道”。现场，《南华的“安心”

书记》《李家坪的群众管家》《“三无小区”是如何走出

“七彩”之路》《枫溪和园的求“和”之路》《老党员们在

乡村》等 8个基层治理案例逐一呈现。

有意思的是，8位基层工作者，大多都摒弃了照本

宣科和“高大上”的术语堆叠，而是采用了“接地气”

“冒热气”“有生气”的表现形式，使分享更加生动、有

趣，让内容更能深入人心。

“我们喜欢用一个词叫‘种草’，分享其实就是把

好的故事、好的理念‘种草’给更多人。”龙泉街道的欧

阳莹表示。

欧阳莹在《“三无小区”是如何走出“七彩”之路》

案例分享中，介绍了攸创小区在党建引领下，打造“七

彩攸家”党建品牌，小区居民实现了从“旁观者”到“当

家人”的华丽转身，小区实现了从混乱无序走向规范

治理的蝶变之路。

贺家土街道、建设街道、建宁街道、庆云街道、枫

溪街道、龙泉街道、董家塅街道与白关镇共同构成了

芦淞区的行政区划，俗称“芦淞八大块”。

今年开始，芦淞区开展重点小区（片区）治理攻坚

行动，破解老旧小区、无物业小区等突出问题。

芦淞区委书记唐卫湘在发言中指出，要让基层干

部少一些“为难”、多一些资源，为老百姓办成更多实

事、送去更多实惠。也希望广大党员干部紧紧依靠群

众，引领热心群众发挥志愿服务的积极作用，一道擦

亮芦淞基层党建品牌。

高科村镇公司
首笔国际贸易业务顺利出海

株洲日报讯（全媒体记者/
李逸峰 通讯员/侯涵） 11 月

19 日，在石峰区铜塘湾街道丁

山社区电站小区，不少居民正

在新安装的健身器材上进行

锻炼。

电站小区是老旧小区，共

有 300 余户 900 余名居民，大

多为老年人。丁山社区党委书

记、网格长唐铁球下网格走访

时，收到居民反映，称平时锻

炼要到附近的丁山广场，距离

很远，希望能在小区内安装一

批健身器材，在家门口就能锻

炼身体。

收到情况后，丁山社区迅

速向联点单位株洲市税务局

反映。税务局和社区商讨后，

决定由该部门筹集资金，由社

区负责采购并联系人员安装，

解 决 居 民 就 近 锻 炼 问 题 。目

前，包括双人漫步机、肩关节

康复器、三位扭腰机、单人健

骑机、伸背架、地上棋盘桌等 9

件健身器材完成安装并顺利

投入使用。

只要天气晴好，住在电站

小区的蒋艳军老人都会来这

里健身，“健身器材装好后，小

区可热闹了，出门就能锻炼身

体，真好，必须给税务部门和

社区点赞！”

芦淞区：

让基层工作者大声说出“心里话”
株洲日报讯（全媒体记者/潘东晓

通讯员/文天甲） 11 月 16 日，高科集团

旗下株洲村镇建设开发集团有限公司

（以下简称“高科村镇公司”）“三一 415

型”工程机械出口非洲项目完成装船工

作，并于 11 月 17 日凌晨离港运往肯尼

亚蒙巴萨，预计 25 天后在蒙巴萨完成

货物交割。这标志着高科村镇公司成功

达成首笔出口贸易。

10 月，高科村镇公司下辖全资子

公司中盛交投公司与合作伙伴签订了

工程机械销售协议，根据客户意向品牌

及产品性能要求，在国内采购了 20 台

“三一 415 型”挖机，计划销往非洲刚果

（金），货物交割地为肯尼亚蒙巴萨。项

目涉及合同金额 378 万余美元（折合人

民币约 2700 万元），并于 11 月 1 日顺利

在国内完成报关手续。

高科村镇公司相关负责人表示，此

次项目的顺利出海，不仅为公司带来了

直接的经济效益，更为公司的市场化转

型及外贸业务的拓展奠定了坚实基础。

“白关丝瓜”收获十多家企业订单

芦淞区：

注重专技人才培育
助力重点产业发展

分享会现场。记者/杨凌凌 摄

石峰区铜塘湾街道：

老旧小区有了健身器材 居民笑开怀

图为居民在健身锻炼。通讯员 供图


