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近日，俗称“三蹦子”的

中国电动三轮车在意大利

米兰两轮车展上走红，引发

国内广泛关注。多位来自

中国的观展人发布现场视

频，画面中，在“三蹦子”展

区，不少外国人坐到车上体

验，与车合影，满脸笑容。

江 苏 国 威 摩 托 车 有 限

公司是电动三轮车的生产

商之一，公司电三事业部副

总经理秦晓明介绍，“三蹦

子 ”在 意 大 利 的 售 价 约 为

700 美 金（折 合 人 民 币 约

5064 元）。 意 大 利 人 购 买

“三蹦子”，主要是用于农场

工作，让其代替皮卡车装载

东西。其表示，意大利的消

费者多喜欢购买车身长 1.5

米或 1.8 米的、功率较大的

电动三轮车，唯一要求是保

留“倒车请注意”的中文或

英语语音提示。

（据九派新闻）
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11 月 13 日，财政部、税务总局、住房和城乡建设

部发布《关于促进房地产市场平稳健康发展有关税收

政策的公告》，明确多项支持房地产市场发展的税收

优惠政策。契税方面将现行享受 1%低税率的面积标

准由 90平方米提高到 140平方米，可为买房人进一步

降低购房成本。

据悉，该政策将于今年 12月 1日起正式施行。

唯一及二套房不超140㎡
统一按1%征契税

根据三部门的公告，契税调整后，在全国范围内，

对个人购买家庭唯一住房和家庭第二套住房，只要面

积不超过 140 平方米的 ，统一按 1%的税率缴纳契
税。在土地增值税方面，将各地区土地增值税预征率
下限统一降低 0.5 个百分点。此外，明确与取消普通
住宅和非普通住宅标准相衔接的增值税、土地增值税
优惠政策，降低二手房交易成本。

在增值税方面，在城市取消普通住宅标准后，对
个人销售已购买 2年以上（含 2年）住房一律免征增值
税，原针对北京、上海、广州、深圳 4 个城市个人销售

已购买 2年以上（含 2年）非普通住房征收增值税的规

定相应停止执行。土地增值税方面，取消普通住宅和

非普通住宅标准的城市，对纳税人建造销售增值额未

超过扣除项目金额 20%的普通标准住宅，继续实施免

征土地增值税优惠政策。

住宅面积90㎡-140㎡购房者受益

拿南京为例，执行的契税标准始于 2016 年 2 月，

具体税率为：若为家庭唯一住房，不大于 90㎡的税率

为 1%，大于 90㎡的为 1.5%；若为家庭二套房，不大于

90㎡的税率为 1%，大于 90㎡的为 2%；若为三套房及

以上，契税税率统一为 3%。

而根据三部门最新出台的公告，家庭唯一住房的

情况下，140㎡及以下的税率统一为 1%，140㎡以上的

税率为 1.5%；二套房的话，140㎡及以下的税率同样

为 1%，140㎡以上的税率为 2%。

“以一套 120㎡的家庭唯一住房为例，过去契税

为 1.5%，今后只要 1%，节省了 0.5%的契税。如果是二

套房，则可以节省 1%。”

本次新政的执行日期为今年 12 月 1 日，对于 12

月 1 日后购房申报契税的以及 12 月 1 日前购房但

在 12 月 1 日后申报契税的，均可按照新政享受契税

优惠。

（据扬子晚报）

当地时间 11 月 12 日，美国总统拜登在白宫会见

了来访的以色列总统赫尔佐格。

美国媒体称，拜登在会见时表示，自己“对以色列

的承诺坚定不移”，强调美国和以色列“有深厚的友

谊”。赫尔佐格称这次会晤“非常富有成效”，并表示

拜登政府致力于在 2025 年 1 月 20 日拜登总统任期结

束之前尽一切努力为以色列的安全提供帮助。

另据美国媒体 12 日报道，美国国务院副发言人

帕特尔当天表示，由于以色列在对加沙地带的人道主

义援助问题上已经采取了一定的措施，在美国对以色

列设定改善加沙地带人道状况的 30 天期限结束后，

美国对以色列军事援助的政策不会发生任何变化。

他说：“我今天肯定不会宣布美国的政策变化。”

美媒称，帕特尔 12日以以色列重新开放通往加沙

北部的埃雷兹过境点并开放一个新过境点为例，说明

了以色列为履行信中提出的部分要求而采取的措施。

10 月 13 日，美国国务卿布林肯和美国国防部长

奥斯汀曾在一封信中警告，如果以色列不在 30 天内

增加对加沙地带的人道主义援助，美国将重新评估对

以色列的军事援助。根据美国相关法律规定，美国政

府不能向国务院认为“严重侵犯人权”的外国军队提

供援助。

11 月 8 日，联合国负责评估饥荒状况的一个专家

委员会发出警告，称加沙北部的人道主义局势极其严

峻，并在迅速恶化，随时可能出现饥荒。以色列军方

当地时间 9 日发表声明，拒绝接受全球粮食安全专家

对加沙地带北部部分地区发生饥荒的警告，称研究人

员依赖“片面、有偏见的数据和肤浅的既得利益者”作

为消息来源。

当地时间 11 月 12 日，联合国安理会就加沙粮食

安全问题举行公开会。联合国方面在通报中表示，加

沙地带的人道物资准入降到了历史最低水平，特别是

在加沙北部，严重的饥荒即将爆发。

多国代表谴责以色列在加沙行动导致的人道灾

难，并要求以色列撤销关于禁止联合国难民机构的法

案。俄罗斯代表表示，美国对以色列的庇护导致了当

前局势的发生。巴勒斯坦常驻联合国观察员曼苏尔

指责以色列在加沙人道问题上撒谎，呼吁国际社会行

动起来，维护巴勒斯坦人的权益。

（据澎湃新闻）

俄罗斯正式立法
“禁止宣传不生孩子”

11 月 12 日，俄罗斯国家杜马在二读和三

读中一次性通过了禁止宣传无子女思想的法

律，出席会议的 403 名议员全部投下赞成票。

该法律建议对宣传无子女思想的个人处以 40

万卢布（约合人民币 2.96 万元）以下罚款、对

官 员 处 以 80 万 卢 布 以 下 罚 款 、对 法 人 处 以

500 万卢布以下罚款，但因宗教信仰相关问题

而遵守独身制或拒绝生育的情况不属于该法

范围内。另一项禁令也与该法同步通过，来

自允许变更性别国家的公民将被禁止收养俄

罗斯儿童。

俄联邦统计局今年 9 月公布的数据显示，

2024 年 1-6 月俄出生人数降至 59.96 万人，较

去年同期减少 1.6 万，也创下了 1999 年以来的

最低纪录。与此同时，6 月新生儿数量同比下

降 6%，降至 9.86 万，这也是俄月度出生率首次

跌破 10 万大关。俄总统新闻发言人佩斯科夫

7 月表示，人口减少“对国家的未来是灾难性

的”。 （据澎湃新闻）

强奸未成年女学生
三名案犯被执行死刑

13 日，经最高人民法院核准，强奸未成年

人的罪犯郭某某、尚某某、公某某被依法执行

死刑。

2013 年至 2019 年 2 月，郭某某利用其任课

教师、班主任身份，先后奸淫 6名女学生共计百

余次，6名被害人初次被强奸时均不满14周岁。

2011 年至 2020 年，尚某某在公园、幼儿园

门口等公共场所选取、结识低龄幼女，采取诱

骗、胁迫等方式，将幼女带至隐蔽处实施性侵

害，共奸淫、猥亵幼女 5人、猥亵幼女 3人。

公某某利用同村张某（女，化名）经常到

其经营的小卖部玩耍之机，采取诱骗、胁迫等

方式，长期精神控制张某，单独或者伙同他人

实施性侵害，时间自 2015 年夏张某未满 12 周

岁开始至 2020 年 1 月案发。其间，共计单独

实施强奸 8 次、轮奸 2 次、单独或共同猥亵 40

余次，致张某不堪忍受，割腕及服农药自杀身

亡，殁年 16 岁。

（据央视新闻）

南昌一女子
怀上9胞胎

南昌 25 岁的女子侯女士此前因自身原因

一直怀不上孕，后经注射促排卵药物，在今年10

月成功怀孕。侯女士表示，一开始在医院检查

时显示怀了三胞胎，后经彩超复查，发现其宫腔

内显示有九个孕囊紧靠，均见原始心管搏动。

侯女士的爱人胡先生 12 日接受媒体采访

时表示，“心情很忐忑，之前担心怀不上，现在

怀了九胞胎，真怕我老婆身体吃不消。做了系

列检查，现在正在等待医生给出下一步建议，

看如何保胎。”

13日下午，记者从侯女士就诊医院的相关

医生处了解到，生殖医学中促排卵治疗的目标

是单胎妊娠，出现九胞胎是意外，不是常态。

促排卵怀孕多胎对产妇和胎儿都会带来风险，

下一步要进行减胎治疗，多学科将共同会诊讨

论执行方案，“看孕妇的意愿决定保留几个，最

多保留两个。”

（据红星新闻）

国家住房交易税收新政出台

住房面积不超140㎡，契税1%

拜登会见来访以色列总统

“美国对以安全承诺不变”
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中国佩戴香囊的历史可谓源远流长，因为佩戴

香囊除了可带来一抹淡淡药香，还有许多养生保健

功效。

◎佩戴香囊可祛病养生

佩戴香囊不仅是一种风尚，更是一种中医外治

法。人们通过嗅闻香囊中散发出的芳香之气，使药

物成分直接作用于口鼻、肌表，通过气血经脉流动，

遍及全身，起到调节阴阳平衡、疏风散邪、畅通诸窍

等作用，以预防疾病、调养身体。

端午节历来有佩戴香囊的习俗，香囊中常装入

艾草、雄黄、川楝子等气味辛香的药物以避瘟防病。

《本草经集注》中便有人们端午节佩戴川楝子香囊的

记载：“世人五月五日皆取花叶佩带之，云辟恶。”除

了端午节，人们也会根据不同的防病需求佩戴不同

的香囊。《海药本草》中便有佩戴萱草香囊的记载：

“小男女以绯绢袋盛一片，佩之臂上，辟恶，止惊。”

《滇南本草》中亦有佩戴草果香囊“能祛除蛊毒，佩之

能远患也”的论述。《本草蒙荃》也认为孩子可以佩戴

檀香香囊以“辟恶邪气”。

◎日常香囊妙用

下面为大家推荐几款可在日常应用的中药香囊。

□枕边香囊助眠安神
组成：合欢花、郁金、菊花、首乌藤各 6克。

制作方法：将上药研磨成粉，放入香囊袋中，置

于枕边，每 2周更换一次。

功效：疏肝解郁，养心安神。可置于床头或枕

边，适用于失眠多梦、心神不宁者，能够有效地缓解

压力、改善睡眠质量。方中的合欢花归心、肝经，有

解郁安神之效，《本草征要》认为其可“安和五脏，欢

乐忘忧”。郁金归肝、心、肺经，有行气解郁、清心凉

血之功，《本草征要》谓其“解郁行气，止痛活血，凉心

通肺，宽胸舒胁”。菊花归肺、肝经，可平肝明目，《神

农本草经百种录》中记载菊花“芳香上达，又得秋金

之气，故能平肝风而益金水”。首乌藤归心、肝经，有

养 血 安 神 之 功 ，《本 草 正 义》认 为 其 可“ 治 夜 少 安

寐”。四味合用，既疏肝解郁、理气行滞，又养血安

神、安和五脏。

□车挂香囊开窍醒神
组成：白芷6克，石菖蒲10克，冰片6克，樟脑1克。

制作方法：将上药研磨成粉，放入香囊袋中即

可，每 2周更换一次。

功效：开窍醒神。白芷味辛，有解表祛风、宣通

鼻窍之功，《本草纲目》中谓“白芷疗风通用，其气芳

香，能通九窍”。石菖蒲味辛、苦，可开窍豁痰、醒神

益智，且《神农本草经》将石菖蒲列为上品，认为其能

“开心孔，补五脏，通九窍”。冰片味辛、苦，可开窍醒

神 ，《本 草 备 要》认 为 它“ 香 窜 善 走 能 散 …… 通 诸

窍”。樟脑味辛，可通关窍、利滞气、辟秽浊，《本草求

真》中便有樟脑“辛热香窜……治能通关利窍”的记

载。四味合用，味辛香走窜，能开窍醒神，减轻开车

时的困倦感。

□换季香囊防病祛邪
组成：苍术、辛夷、川芎、白芷、广藿香、荆芥各

8 克。

制作方法：上药共研细末，放入香囊袋中，每 3 小

时闻一次，可用 1周左右。

功效：散风解表，芳香化浊。苍术归脾、胃、肝

经，有燥湿健脾、祛风散寒之功。《本草征要》评价苍

术为“湿家要剂”，认为其“芳气辟邪，得天地之正气

者”，有“燥湿消痰，发汗解郁”之功。辛夷归肺、胃

经，可散风寒、通鼻窍。《本草汇言》认为辛夷“能解肌

散表，芳香清洁，能上窜头目，逐阳分之风邪，疏内窍

之寒郁”。川芎归肝、胆、心包经，可祛风行气。《汤液

本草》认为川芎可“散肝经之风”，并评价其为“头面

风不可缺也”。白芷归胃、大肠、肺经，可解表散寒、

宣通鼻窍、祛风，《本草蒙荃》中便有“去肺经风寒，治

风通用”的记载。广藿香归脾、胃、肺经，有芳香化浊

之功。荆芥归肺、肝经，可解表散风。诸药合用，不

仅入肺经以祛风散寒，还入脾、胃经健脾化湿、芳香

化浊，对于气候变化导致的感冒有较好的预防作用。

需要注意的是，过敏体质者、哮喘患者、孕妇、哺

乳期妇女等人群不建议使用香囊。另外，中药香囊

作为一种预防疾病的外治法，不能替代药物治疗。

如果出现明显症状还需及时就医，避免耽误治疗。

此外，香囊在使用时应避免放在潮湿或阳光直射的

地方，以免缩短使用时间。香囊一般可用一到两周，

气味散尽后便会失效，应及时更换药粉。

（据《中国中医药报》）

安神助眠 开窍醒神 防病祛邪 调节阴阳

中药香囊的日常妙用

维生素D除了补钙，还能减肥？
近日，话题“减肥减不下来可能缺维生素 D”冲上

热搜，其中提到如果一个人已经在控制饮食并且有

足够的运动量，但仍然瘦不下来，则有可能是身体缺

乏维生素 D。

南京明基医院营养科主任周彤表示，维生素 D

确实是一个“健康多面手”，除了守护骨骼健康，它与

肥胖、糖尿病等疾病之间也存在着微妙的关系。

维生素 D 主要有内源性和外源性两种，外源性

维生素 D 主要通过饮食获得，包括来源于植物性食

物的维生素 D2和来源于动物性食物的维生素 D3，内

源性维生素 D 则主要通过紫外线照射皮肤转化而

来。周彤介绍，到门诊寻求减肥帮助的患者很多都

缺乏维生素，会根据检查结果常规要求补充各种维

生素，其中维生素 B 族、钙和维生素 D 都是重点补充

的微量元素。

周彤介绍，目前已经有大量研究表明维生素 D

会通过多种途径参与脂肪的代谢，它能够调节脂

肪细胞的生成和分化，从而影响脂肪组织的代谢

活动。当维生素 D 明显缺乏时，脂肪就会累积增

加。“此外，人体内有一种叫‘瘦素’的激素，可以让

人产生饱腹感，从而减少食物摄入。维生素 D 可

以有效地促成瘦素的合成，所以，肥胖患者可以去

检测一下体内的基础维生素 D 水平，并在医生的

建议下有针对性地适当补充。”目前，广泛使用的

检测手段是抽血检测血清维生素 D，如果数值低于

30ng/ml，说明缺乏维生素 D，越低则越严重。理想

数 值 是 在 60~80ng/ml 之 间 ，超 过 100ng/ml 表 明 维

生素 D 过量。

需要注意的是，补充维生素 D 对减肥效果起不

了绝对性作用，而是“锦上添花”。周彤提醒，想减重

的人群一定不能盲目进补，因为短期内大量服用或

长期超量服用维生素 D 可导致肠胃功能受损、引发

高钙血症等。“日常生活中，更建议通过食补来补充

维 D，比如牛奶、鸡蛋、动物肝脏、深海鱼等。也有研

究表明，维生素 D 具有抗炎和抗纤维化作用，它通过

抑制脂肪组织炎症和纤维化来提高肝脏胰岛素敏感

性，从而起到一定程度降低血糖的作用。”

（据《江苏科技报》）

冬季进补因体质而异
中医将人体分为多种体质，不同体质的人

就算表现出同一种症状，也不能同用一种方法

治疗，进补更是如此。根据自身的体质吃相应

的进补食物才能达到冬季进补的作用。

阴虚体质。表现为体形消瘦、面色潮红、手

心脚心潮热，经常出现失眠多梦的情况，此外，

由于阴虚体质的人体内阴液少，会出现口燥咽

干、大便干等情况。因此在冬季进补时，要多喝

些蜂蜜水、甘蔗汁、糯米粥、牛奶等生津、滋阴的

饮品。

阳虚体质。老年人在冬天时多怕冷、手脚

畏寒，用中医辨证的方法来看，老人畏寒多是肾

阳虚体质，进补方法：每天食用炖羊肉 2两左右，

并使用 5克巴戟天或 5克淫羊藿做辅料。

血虚体质。妇女也多出现怕冷、手脚畏寒

等情况，但与老人不同的是，妇女怕冷多由血虚

体质所致，还会伴有面色苍白无华或萎黄、唇色

淡白等表现。此类人群进补应食用桂圆、红枣

或阿胶等补血的食材。

气虚体质。气虚体质表现为少气懒言、低

声细语，说话常常是有气无力、底气不足的样

子，因此要适量多用些补气的食物。山药、扁

豆、大枣都是补气的好食材，用来熬粥最适合冬

天食用。此外还可以用党参、黄芪、枸杞混在一

起泡茶喝，如果喝不惯药茶，可以将上述药材辅

以乌鸡或乳鸽炖汤喝。 （据《燕赵老年报》）

跑步并非人人适合
并不是所有人都适合跑步。

有心血管疾病、肺功能缺陷的人要尽可能

避免跑步，因为跑步会增加心脏负担，跑步属于

高强度的有氧运动，可能会加重病情。

身体形态有问题的人也不适合跑步，身体

形态问题会导致身体力线不正，长期下来，膝关

节的内侧和外侧受力不均，容易引起膝关节损

伤。

严重肥胖、体重超标的人也不适合跑步，建

议先做快走、游泳等有氧运动，并搭配合理有效

的肌肉力量练习，合理控制饮食，将自己的体重

降至合适的范围内，再享受跑步的快乐。

没有锻炼习惯的人也不建议一上来就跑

步。这类人群的脚踝力量差，柔韧度也不强，跑

步时容易崴脚，甚至引起肌腱炎和跟腱炎等。

有的人在刚开始跑步或者跑了一段时间后发现

自己的膝关节不舒服，甚至产生运动损伤，这都

是因为膝关节周围肌肉力量比较薄弱，无法很

好保证关节的稳定。所以，运动时一定要搭配

适量有效的力量训练。 （据《燕赵老年报》）

情绪低落别忍
两方法可缓解

很多老年人情绪低落宁可默默忍受，也不

愿给别人添麻烦。如感到情绪低落，不妨试试

这样做。

保持良好生活规律。设定起床、服药、刷

牙、吃饭、锻炼和上床睡觉的时间，有助于将这

些常规行动转化为长期记忆，防止不知道接下

来发生什么，继而产生对生活茫然、恐惧情绪。

建立稳定社会关系。可参加老年活动中心

课程，结交老年朋友，也可举办家庭聚会，和朋

友外出，一起参观博物馆或看表演等。行动不

便时，也可通过网络社交媒体在线社交，如浏览

亲友社交媒体，看看他们分享的照片，给他们点

赞或留言。

（据学习强国）


