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株洲日报全媒体记者/戴凛
通讯员/颜新湖 刘文畅

如何高质量实现教育减负提质？

11 月 9 日，芦淞区中小学质量建设大会

在株洲市二中枫溪学校召开，会上通报了相

关工作进展，并拟定了下一步工作安排。

全面布局教学改革
今年初，芦淞区正式获评湖南省义务教

育教学改革实验区，这对于在教育事业不断

寻求突破的“老城区”来说，是一次难得的历

史性发展机遇。

该区已确定了“137芦淞改革范式”，其中

“1”指“一个目标”，即“教育教学质量整体跃

升”；“3”指“三大行动”，即“项目化减负行动、

课程化提质行动、一体化抓落实行动”；“7”指

“七大任务”，即“学校课程整体优化、课堂教

学改革创新、评价项目持续推进、科普教育品

牌打造、悦读越美行动升级、数字技术提质赋

能、教研文化内涵发展”。

芦淞区教育局相关负责人介绍，目前，各

校正在积极推进相关工作。一方面要举全力

将国家课程、地方课程、校本课程有机地整合

起来，形成一套合校情、有品质、显特色、好实

施的学校课程，保障好国家课程有效实施；另

一方面，更要聚焦课堂这一主阵地，将新课

标、课教材、新中考的核心理念方法要求践行

下去，依托教、学、评一致性的活动，用有效的

新模式表达出来，打造出更具品质更有实效

更显活力主体性课堂升级版；同时，还要将学

生评价、教学评价、课程评价系统性地完善出

来，让三个评价能发挥好促进质量提升的指

挥棒功能。

行动已初显成效
“学校课程是学校文化的核心载体，因此

要有效实施好国家课程、规范开设好地方课

程以及合理开发好校本课程。”芦淞区教育局

基教股工作人员介绍，一校一案建构课程体

系是落实“五育并举”和推进“五育融合”的前

提和基础，更是深化课程教学改革和推进高

质量发展的“必修课”。

今年 3月，该区教育局组建了课程规划领

航团队，6月份组织团队成员赴重庆谢家湾小

学观摩学习，7 月份组织开展了“学校课程方

案研制”的专题培训，8月份开启了学校课程

规划的现场论证工作。

目前，贺家土小学的“生长课程”，二中枫

溪初中部的“激扬生命课程”，樟树坪小学的

“香樟少年成长课程”，二中枫溪学校小学部

西校区的“行远课程”，何家坳的“晓荷课程”，

南方一小“搏·博课程”，栗树山小学的“家·树

课程”，立人学校的“动力课程”，白关中心小

学的“五雅课程”，庆云山小学“锦云课程”，体

育路中学“为课程”，这 11 所学校的课程方案

得到了专家组的论证，这些学校的课程体系

现已基本建构成形。

11 月份，该区正对新申请论证的 9 所学

校开展新一轮论证，对已接受过论证并修订

完善后的学校课程方案将开展备案审查，年

底将公布通过审查达到备案要求的首批方

案。

在推进教育教学改革方面，目前已有二

中枫溪学校初中部、何家坳小学、二中枫溪学

校小学部西校区、白关中心小学、株洲市七中

等 5 所学校为示范校试点。40 位教研员及领

航团队成员带领各学科根据区校学科不同的

问题和现状，在不同的试点校进行项目式主

题教研，促进学校教学改革稳步推进。

减负提质同步推进
“我们所追求跃升的质量，是学生身心健

康全面发展的教育质量，是不怕考试又有分

数的质量，更是高水平实施国家课程后自然

生成的质量。”芦淞区教育局相关负责人表

示，要提质，先减负。芦淞区将在用好和用活

新理念、新政策的基础上，把原有的重复多

余、低效无效的教学工作找出，能整尽整、能

并都并、能删尽删，把利于学生拔尖成长和个

性发展，学校想补的、学生要补的、升学必补

的都用适合的时间、适合的学科、适合的方式

补充上去。

下一步，该区教育局将对标质量提升目

标，对标减负行动，将“一言堂式”“大场面式”

的“大课”控下来，将低质量堆砌式、无拓展的

校本课程撤下来，将随意占用、停止上课的现

象根治下去；保证学生每天上齐上足一节体

育或身体锻炼课，每个教师专职上好学校的

某一学科课程，每位教师每周不少于 2小时集

体研讨时间，每位教师结合学科上好心育课、

劳动课以及思政课。要通过减负，让学校呈现

出高质量发展的新样态，让课程回归到学校

负责，教师回归到课堂当中，让学生回归到学

习成长，让教学回归到育人为本。

全面提升教育质量，该区结合新课程和

新教材指导培训，已组织开展了大量的卓有

成效的教师培训活动。去年，该区教师发展中

心还曾组织全区性的教师业务考试，接下来，

这样的考试将成为常态。

有学习、有培训、有论证

芦淞区11所学校课程体系建构成形

市二中枫溪学校初中部班级小组讨论热烈进行中。记者/戴凛 摄

株洲日报讯（全媒体记者/孙晓静 通
讯员/吴艺） 近日，由湖南工业大学音乐

学院与株洲市音协琵琶学会携手呈现的

“文化铸魂，国韵新声”国乐雅集系列活动

之琵琶、中阮校园行活动在湖南工业大学

举行。演奏者们用精湛的技艺，将一首首

传统曲目深情演绎，借助创新互动的形

式，展现了琵琶与中阮的艺术魅力。

现场，参与者身着汉服，仿佛将观众

带入了古代的音乐殿堂。在琵琶重奏《阳

春白雪》和中阮重奏《彩云追月》的悠扬旋

律中，传统经典曲目精彩上演。

琵琶独奏将王羲之的《兰亭序》之雅

致与情怀，透过旋律细腻表达；《丝路驼

铃》的中阮独奏，则引领观众穿越时空，走

进神秘的丝绸之路，感受那悠远的驼铃声

声。此外，改编的《瑶光赋》等现代曲目，

将传统乐器与现代旋律完美结合，展现了

琵琶与中阮的时尚感与创新性。

为了让观众更深入地了解琵琶与中

阮的区别，音乐会特别安排了乐器分享环

节。湖南工业大学音乐学院弹拨乐专任

教师刘映瑛老师详细介绍了琵琶、中阮的

历史渊源与演奏技巧，加深了观众对传统

文化的认知。

活动中，亲子演奏环节尤为温馨。小

朋友们与父母共同演绎《小星星》，稚嫩的

手指在琴弦上跳跃，与父母的默契配合，

赢得了现场观众的阵阵掌声。

在乐器知识问答环节中，现场观众积

极参与。“不仅知道了琵琶和中阮在外形

上有什么不同，还了解了两种乐器不同的

生产年代和当时的社会背景，增长了知

识。”学生小王说。

“为师生们提供近距离感受传统乐

器魅力的机会，更促进了古典与流行音

乐文化的交流与融合。”湖南工业大学音

乐学院相关负责人表示，将继续举办类

似活动，让更多的学生了解和热爱传统

乐器。

第十一届“学创杯”大学生创业
综合模拟全国总决赛落幕

湖南工大参赛团队
荣获特等奖

株洲日报讯（全媒体记者/陈驰）近日，第十一届“学

创杯”大学生创业综合模拟全国总决赛落幕，湖南工业大

学经济与管理学院杨军、杨金海两位老师指导的两支队

伍，在数字营销模拟赛和创业综合模拟赛中荣获特等奖。

在创业综合模拟赛中，该校参赛团队基于深入的市

场调研分析，制定了一份切实可行且具有高价值的创业

计划书，在软件对抗环节中，力克强劲对手，最终获得该

赛道的特等奖。另一支参与“数字营销模拟”项目的队伍，

同样表现出色，在赛事组提供的“理财之道”软件上，凭借

个人能力与团队协作的默契，以高分优势荣获特等奖。

该校负责人说，获得成绩绝非偶然，他们在日常教学

与课外实践中不断融入创新创业教育理念，通过一系列专

业且高质量的创新创业课程，从理论基础到实际案例分

析，全方位、立体化、多层次地培养学生的创新创业能力。

据了解，“学创杯”全国大学生创业综合模拟大赛是

教育部认可的具有高含金量和参赛价值的赛事之一，已

被列入中国高等教育学会《2023 年全国普通高校大学生

竞赛分析报告》的竞赛目录。作为一项全国性的大学生创

业综合模拟大赛，吸引了众多高校的积极参与。

天元：提升全区班主任
综合能力

株洲日报讯（全媒体记者/孙晓静 通讯员/陈亲锋 沈
阳） 近日，天元区举办教育系统班主任综合能力提升培

训，全面提升全区中小学班主任队伍的专业素养、管理能

力和教育情怀，构建和谐、健康、积极向上的班级环境，促

进学生全面发展。

经过为期三天、囊括六大主题的班主任培训，参培教

师们收获颇丰，不仅深入学习了班级管理策略、心理干预

引导及家校合作策略，系统地提升了教育管理能力与专

业素养，更明确了班主任工作的方向和重点。

凿石小学德育副校长钟星深有感触：“对我而言，这

是一次理论知识与实践经验交织的学习盛宴，无论是一

线班主任还是学校管理者，都对如何提升校园安全管理

水平有了新理解。”

班主任综合能力提升培训是天元区教育局深入推进

“名优教师锻造行动”推出的举措之一，除本次培训外，该

区自 10 月下旬已分两批对青年班主任、德育主任、分管

副校长开展能力提升培训。

攸县：持续推进
有效课堂建设

株洲日报讯（全媒体记者/戴凛 通讯员/李晓岚） 11

月 7 日，攸县义务教育阶段有效课堂建设成果推广现场

会在震林中学召开。

有效课堂是指教学能给学生带来愉悦的心理体验，能

吸引学生自主学习，自觉地去预习、复习或者拓展加深。课

堂以教师主导，师生双边互动。鼓励教师结合学科特点，进

行课堂教学改革创新，打造高效率的个性化课堂。

攸县教育局介绍，此次活动旨在推进“县域义务教育

阶段有效课堂建设路径探索研究”项目，以推动全县义务

教育阶段课堂教学改革，全力打造有效课堂，不断提升课

堂教学效益和教育教学质量。

现场会共分启动仪式、听示范课、教学点评、成果解

读四个阶段。会议提出了“做解决真实实际问题的教研”

“做有研修成果呈现的教研”“做有成果应用推广的教研”

等研修目标。

会上，全县初中语文、数学、英语等三个学科教研员

与各初中学校的学科教师代表，就有效课堂建设、课改成

果应用等多方面工作进行了深入细致的探讨交流。

株洲日报讯（全媒体记者/孙晓静 通
讯员/马冰） 近日，2024 年义务教育人教

版新教材调研活动（株洲站）在天元区白

鹤学校举行。由人民教育出版社编辑团

队，以及市教育局、市教科院、天元区教育

局等单位相关负责人组成的调研队伍，深

入了解小学数学、小学体育、初中物理人

教版新教材使用情况。

调研组深入课堂听取了白鹤学校小

学数学、小学体育、初中物理三节现场课。

课堂上，教师们充分结合新课标，利用新

教材的特点，通过生动的启迪和丰富的互

动，引导学生积极参与课堂活动，学生兴

趣浓厚，思维活跃，教学效果良好。

课后，调研组与天元区骨干教师以及

白鹤学校教师代表开展座谈。各学科教师

就新教材的使用情况进行详细反馈并提

出思考和建议。调研组还就人教版教材的

印装质量进行回访，着重关注教材的印刷

质量、装帧设计等方面内容。

中小学体育与健康学科
教学竞赛举行

株洲日报讯（全媒体记者/孙晓静 通讯员/张旸怡
雪）近日，我市举行中小学体育与健康学科教学竞赛。来

自全市多所学校的体育教师同场竞技，亮出体育教学真

本领。

经过各县市区和局直各高中学校的初赛，共有 31 节

体育课晋级市级决赛，其中有 21 节优质课入围小学组、

初中组、高中组的现场赛课。

此次竞赛旨在深入贯彻落实国家《关于全面加强和

改进新时代学校体育工作的意见》、教育部《基础教育课

程教学改革深化行动方案》精神，检阅和展示各地各校体

育课堂教学改革成果。我市体育课堂教学改革以体育新

课标为指引，探索“三有一高”株洲体育优质课课堂模式，

帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、

锤炼意志。

“通过搭建平台，举办体育教师教学竞赛和基本功比

武，提高体育教师专业素养和教学水平，以此推动全市中

小学体育教育事业发展。”市教科院相关负责人介绍，“三

有一高”模式是从全面落实学生主体地位出发，聚焦体育

课堂教学“有笑容、有汗水、有成效、高质量”，以研促教，

不断提高体育课堂教学育人效果。此次优质课的现场展

示强化了体育大单元教学和模块化教学，落实了体育新

课标，促进全市中小学体育课堂教育教学水平的提高。

株洲日报讯（全媒体记者/戴凛 通
讯员/罗娇） 11 月 9 日是第 33 个全国消

防日，市二中枫溪学校小学部西校区结

合家长进课堂系列活动，由一级消防员、

学生家长黄强，带领该校同学走进株洲

市消防支队沉浸式体验消防员通讯保障

工作。

孩子们参观了消防员的寝室、后勤室

等场所，看到整齐划一的床铺和摆放有序

的日常用品，同学们不由得发出赞叹。

消防支队各式各样的消防通讯设备

和指挥车，更是让孩子们大开眼界。通讯

班班长刘钊讲解了各种通讯设备的名称

和用途，现场还演示了无人侦察机，展示

了科技感满满的消防通讯指挥车。

战保班刘志光则与孩子们开展了消

防知识互动体验和问答，孩子们试戴了消

防员头盔，换上了消防服，体验了一把小

小消防员。

活动接近尾声，孩子们将自己的画作

送给了消防员叔叔，并送上美好的祝福。

老师说，通过此次活动，让孩子们了

解了消防通讯保障工作，也激发了他们向

消防英雄学习的热情。

全市中小学武术比赛

数百名选手较量拳脚功夫
最近，一种所谓的“死亡游戏”在国内多地

校园中流行。日前，市教育局官方微信第一时间

发布相关警示，坚决制止此类危害青少年学生

身心健康的不良游戏在学生中传播、蔓延。

处在懵懂年纪的中小学生，对世界总是充

满好奇，一些听起来“神秘”或者“很酷”的事情，

总能勾起他们探索的欲望。死亡显然经不起“尝

试”，因为宝贵的生命仅有一次，且不能重来。

值得注意是，一段时间以来，一些短视频、

卡通漫画等，将“死亡”与“重生”当成热门主题，

将“重生”与“穿越”描述得既刺激又神奇，以至

于这些内容成了中小学生的口头禅和游戏。“死

亡游戏”出现后，这些缺乏辨别能力和自我保护

意识的未成年人，自然也没把它当作一回事，甚

至认为是勇敢者的挑战和朋友间的娱乐项目。

教育的本质是唤醒，是让每一个生命都精

彩绽放。从家庭到学校，再到社会，都要高度重

视生命教育，帮助学生认识生命、敬畏生命、尊

重生命、热爱生命。通过对生命形成积极的态

度，学生能产生更多幸福感。而幸福感强的学

生，又会表现出更积极的情绪状态和对生活与

自我更高的满意度，从而更加阳光地成长。

值得欣慰的是，目前我市部分学校已经将

生命教育作为重要的课程。希望这样的课程能

走进更多学校，让学生更深地感受生命的美好、

生活的美好，健康成长。 中小学体育与健康学科教学竞赛现场。通讯员 供图

株洲日报讯（全媒体记者/孙晓静 通
讯员/吴奇翰） 11 月 9 日至 10 日，我市中

小学武术比赛在株洲市二中附属小学拉

开帷幕，来自全市多所学校的数百名武术

健儿齐聚一堂，一展“拳脚功夫”。

小学组的健儿们虽然年纪小，但他们

的拳法、腿法却毫不含糊，一招一式都充

满了力量和韵律。八步连环拳、初级三路

长拳、一段段位拳等拳术项目轮番上演，

选手们动作规范、节奏明快，赢得了在场

观众的阵阵掌声。

集体项目的比赛更是将现场气氛推

向了高潮。市二中附小代表队的 20 名武

术小将们身着统一的武术服，动作整齐划

一，赢得了在场观众的阵阵喝彩和热烈掌

声。他们的自选刀术、自选枪术、国际第三

套剑术等器械项目表演得行云流水、刚柔

并济，充分展示了武术的魅力和力量。

经过两天的激烈角逐，比赛圆满落下

帷幕。市二中附小武术社团荣获“小学组

团体总分第一名”“小学组集体项目一等

奖（第一名）”和“体育道德风尚奖”。

本次活动由市教育局、市文旅广体局

主办，市二中附小承办，市武术协会协办。

新教材使用效果怎么样

人教版新教材调研活动走进我市

“家长课堂”走进消防支队

学
生
戴
上
消
防
帽
，体
验
消
防
员
感
受
。
记
者/

戴
凛

摄

当琵琶遇上中阮

湖南工大上演“指上弦歌”

琵琶、中阮校园行活动现场。记者/孙晓静 摄

用生命教育抵御“死亡游戏”
戴凛


