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崔先生长期经营着一家饭店，但为了帮助朋友赵先

生贷款，崔先生在几年前将饭店登记的经营者改为了赵

先生的名字。近来，因饭店经营不善，在供货商处赊下货

款三万余元。供货商遂根据营业执照登记的经营者信

息，要求赵先生支付货款。赵先生辩称自己只是挂名，并

未参与实际经营，不同意承担付款责任。双方因此发生

纠纷。

聂律师认为：
《最高人民法院关于适用<中华人民共和国民事诉讼

法>的解释》 第五十九条 在诉讼中，个体工商户以营

业执照上登记的经营者为当事人。有字号的，以营业执

照上登记的字号为当事人，但应同时注明该字号经营者

的基本信息。

营业执照上登记的经营者与实际经营者不一致的，

以登记的经营者和实际经营者为共同诉讼人。

该司法解释系诉讼程序中对登记的经营者和实际经

营者共同参与诉讼的规定。因为工商登记的信息具有公

示效力，未经登记的事项不得对抗善意相对人，挂名的经

营者仍然要对善意相对人承担责任。本案中，供货商有

权向名义经营者赵先生和实际经营者崔先生同时主张权

利。二人应对饭店欠付货款承担连带还款责任。

处罚不是目的 教育才是初衷

在校大学生盗窃，检察院决定不起诉
本报讯（株洲晚报融媒体记者/周圆） “你们都不要

有心理包袱，小芳你的人生才刚刚开始，要引以为戒，改

过自新，前途还是一片光明。”近日，芦淞区人民检察院就

一起盗窃案件召开公开听证会。被不起诉人小芳（化名）

与其父母在听到主持人和承办检察官安慰的话后，抹去

了眼泪，露出了难得的微笑。

今年 9月 23日，某校大学生小芳因涉嫌盗窃罪被移送

芦淞区人民检察院审查起诉。因小芳犯罪情节轻微，具

有坦白、认罪认罚、主动返还涉案财物、取得谅解的从轻

处罚情节，10月 18日，芦淞区人民检察院对小芳作出不起

诉决定。虽然决定对小芳不起诉，但根据相关法律规定，

仍需给予行政拘留。

考虑到小芳是在校学生，若因盗窃对其进行行政处罚，

可能会影响其学业以及未来的成长。承办检察官带着疑惑

走进了小芳所在学校，探讨如何既能让小芳受到一定的教

训，又能够尽量避免影响其学业以及未来的成长。

“该生在校表现良好，担任寝室长、参加礼仪队和各

类公益活动，这次确实是一时鬼迷心窍。”学校表示将对

小芳给予记过一年的处分，并组织开展思想法治教育、公

益志愿活动，定期审查其思想汇报情况，真正让其改过自

新。承办检察官向学校辅导员、领导、同学了解小芳日常

表现情况，并沟通日后如何教育管理小芳，帮助其树立正

确的价值观，促进其成长成才。

“处罚不是目的，教育才是初衷。”在听证会现场，受

邀出席的人民监督员、听证员和人大代表、政协委员都积

极表达了自己的观点并对小芳提出了希望。

据悉，芦淞区人民检察院首次针对特殊群体为在校

大学生的盗窃案件进行公开听证，充分运用检察调查权，

深入了解涉案当事人的情况和现实需求，联动学校、社会

各方力量，寻求最佳解决方案，既让涉案当事人得到应有

的教育惩戒，也不影响其学业和未来发展，助力青年向阳

成长。

以竹代塑
竹海变“金海”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/邹怡
敏 通讯员/王雨喧） 近日，渌口区淦田

镇南塘村村委会前坪，10 多根新鲜楠竹

有序摆放着，村党委书记张伟军和两位

村民分工合作，裁竹、削片，再把竹片钉

到墙上，为村上的宣传栏穿上“竹衣服”。

南塘村有 1.6 万亩竹海，过去，村里

的楠竹大多以原材料的形式运往周边地

区销售，利润空间小，山上的竹子逐渐

“无人问津”。近两年，随着“以竹代塑”

理念兴起，南塘村看到了发展竹产业的

新机遇。2023 年，张伟军带领 5 位村民

边摸索边实践，自主设计和生产了艺术

护栏、公示栏、室内竹桌椅、竹筏、竹亭等

一系列产品，主要销往长株潭地区。今

年，竹制品加工产业已为村集体经济带

来 5万元收入。

“下阶段，我们将继续多做一些老百

姓所需要的竹制品，扩大销售渠道，让我

们的竹子走出渌口、走出株洲、走出湖

南。”区派驻南塘村工作队队长兼第一书

记颜永华表示。

清水路、王家坪立交桥下……

城区 12 个易涝
风险点迎来改造

本报讯（株洲晚报融媒体记者/伍靖
雯） 11 月 10 日，记者从市城管局市政

工程维护中心获悉，该中心于近期启动

城区王家坪立交桥下等 12 个易涝风险

点的专项整治，通过对排水设施提质改

造，提升暴雨积水防范应对能力。

前期，市政部门结合城区雨汛实际，

全面探查易涝积水风险点成因，及时更

新易涝点台账，制定“一点一策”方案，区

分轻重缓急、影响程度，细化治理任务目

标。

“对于可以通过清淤疏浚消除涝点

隐 患 的 地 方 ，我 们 将 优 先 采 取 清 淤 方

案。”该中心的工作人员表示，此次整治

的易涝风险点，主要存在管道使用年限

过久自然老化等问题，将通过更换排水

管道等方式，迅速消除险情。

“有的地方可能只需要更换一两截

破损的排水管道，就可以有效消除堵点，

保障市民出行平安。”上述工作人员介

绍，目前，新白石港路铁桥涵洞、清水路、

大坡里互通、华南路的易涝风险点改造

已基本完工，建设北路电厂立交路段、东

环北路、人民北路响田桥涵洞、疏港大

道、新华西路与铁东路交汇处、王家坪立

交桥下、枫溪大道近枫溪花园沿线、金龙

路与荷塘大道交汇处的整治将于近期陆

续启动，计划于 2025 年 2 月 28 日前全面

完工。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/姚时美 通讯
员/朱丹 刘望） 11月 9日是全国消防日，今年的

消防安全主题是“全民消防、安全至上”。株洲日

盛物业管理有限公司携旗下长沙中体物业公司，

在管理服务的各小区开展消防演习，旨在提升员

工和业主防范应对火灾的自救扑救处置能力。

本次消防安全实地演习活动，分为消防安全

知识培训和实地操作演练两部分。首先由消防

支队教官讲解如何正确使用各类消防器材和防

护用具；随后，全体员工参与灭火现场的实际操

作演练。期间，业主、志愿者、街道和社区工作人

员、辖区派出所民警等都积极参与了此次消防演

习活动。

通过活动，检验了小区消防应急处置能力，

强化了员工火灾救援反应、自救能力，有效提高

了广大员工和业主消防安全意识，营造了人人关

注、积极参与消防安全的良好氛围。

企业负责人胡洪波表示，物业公司将定期开

展消防安全培训和演练，确保每一位员工和业主

都能掌握基本的消防安全知识和技能。

美达影城（11月11日）

芦淞区钟鼓岭七星潮
流购物公园五楼（株洲书城
对面）

订票热线：28106878

（开奖日期：2024年11月10日）开奖

双色球 2024129期

09 10 13 19 24 32 01

福彩3D 2024301期 4 3 5

排列3 24301期 8 7 7

排列5 24301期 8 7 7 3 3

在个体户经营执照上挂名，要担责吗?

扫 二 维

码，关注湖南

卓 进 律 师 事

务 所 聂 炜 律

师 团 队 公 众

号。

每天在线及时为您提供法律咨询。

聂炜律师（执业证号：14302200110167458）：13973309857

张倩律师（执业证号：14302201211264263）：18273396450

律师事务所地址：株洲市天元区庐山路 323号明峰银座 1栋 1402

小区消防演习
共建安全社区

业主和物业公司员工演练灭火。 通讯员/供图

那个不为人知的故事 10:20 11:20 12:20 13:20

14:20 15:20 16:20 17:20 18:20 19:20 20:20

21:20 22:20

火影忍者剧场版：忍者之路
11:20 13:25 14:15 15:30 17:35 19:40 21:45

毒液：最后一舞 10:05 11:10 12:10 13:15

15:20 16:20 17:25 18:25 20:30 22:35

焚城 11:40 14:10 16:40 19:10 20:10 21:40 22:40

乔妍的心事 11:45 13:50 16:00 18:05 19:30 21:35
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故事
商场散“班味”，舞出生活新节奏

午后，阳光透过高楼的缝隙，洒在繁忙的街

道上。在这个城市中，有一群特殊的人，她们选

择在午休时间，用爵士舞来释放一天的压力。

晴子，一位34岁的会计师，就是其中的一员。

“每天对着数字和报表，我感觉自己都快

变成机器了。”晴子笑着说，为了摆脱这种状

态，她一年前开始在午休时间寻找一种新的放

松方式。一次偶然的机会，她走进了市中心某

商场一家舞蹈工作室，从此，她的生活发生了

改变。

“一开始，我连基本的舞步都跳不好。”晴

子回忆道，爵士舞不仅让她的身体得到了锻

炼，更重要的是，她重新找回了生活的乐趣。

“在这里，我可以忘记所有的数字和报表，只关

注音乐和节奏。”

晴子的故事并非个例。在株洲，越来越多

的上班族选择在午休时间来到舞蹈工作室，他

们中有媒体人、教师、工程师、医生，甚至还有

三五同事携伴而来。

在忙碌的生活中找到自我和乐趣。在株

洲的一家大型购物中心，李先生正悠闲地逛

着。他告诉记者，他喜欢在下班后来这里逛

逛，不是为了购物，而是为了享受那种轻松的

氛围。

“在这里，我可以暂时忘记工作的压力，看

看最新的电子产品，或者只是随便走走，感受

人群的热闹。”李先生说，这种简单的活动让我

感到放松，也让自己对生活有了新的期待。

调查
“捡破烂”“体验课”流行

记者调查发现，在株洲，新的散“班味”方

式正在悄然流行。这种休闲方式主要分为两

大类：户外的“捡破烂”活动和室内的“体验

课”。它们以其多样性和低成本的优势，成为

年轻人的新宠。

“捡破烂”听起来似乎不太雅观，但实际上

它是一种与自然亲密接触的方式。受访市民

中有超过 60%的人表示他们更倾向于选择户外

活动来放松身心，比如在公园、风光带收集落

叶和果实，唤作“捡秋”。这种活动不仅让人们

在寻找中找到快乐，也让人们在自然中找到了

心灵的宁静。

与此同时，室内的“体验课”也越来越受到

年轻人的欢迎。“9.9 元一次手工”“99 元三次古

典舞”……从运动、舞蹈到音乐、手工，各种课

程应有尽有。

根据调查，受访者中有超过 50%的年轻人

表示他们愿意尝试新的体验课，以丰富自己的

业余生活。这些课程不仅让人们在工作之余

学到新技能，也让人们在忙碌的生活中找到了

新的乐趣。一位多次参与体验课的市民告诉

记者：“这些课程不仅让我学到了很多新东西，

更重要的是，它们让我在工作之余找到了放松

的方式。”

声音
“班味”的自嘲与反思

在株洲，市民们对于“班味”有着不同的声

音和看法。有人认为，“班味”不仅仅是一种自

嘲，更是一种对工作和生活状态的反思。

小安是一位在基层街道工作的年轻职员，

他觉得“班味”表达了一种被规训感。“对于上

级给出的要求，只能服从和接受，甚至提问就

意味着冒犯。”

张嘉文则分享了一个故事，有一次在单位

附近的巷子里遇到一位遛狗的阿姨，阿姨让他

先走，说“你们年轻人上班多紧张”。这个小插

曲让他意识到，自己一看就有“班味”。

“父母那一代也会有‘班味’，他们不会轻

易换工作。既来之则安之，不会表达出来，甚

至不去想它。”市民王倩认为，当代青年对于个

性和自由的要求更加强烈，会把“班味”表达出

来。

株洲市餐饮行业协会会长朱军提到，上班

族、加班族、单身族等人群是夜经济市场的消

费主力，尤其是 80后、90后的年轻人，他们更习

惯于在夜间娱乐、消费，24 小时商业模式显然

更契合现代都市人生活方式的需求。

“市民不仅仅追求物质上的满足，更追求

精神上的充实。”国家心理二级咨询师叶子称，

休闲方式选择反映了人们对于生活质量的追

求，随着社会的发展和市民生活水平的提高，

可以预见，经济实惠、多样化的休闲方式将会

继续流行，并成为株洲市民生活中不可或缺的

一部分。

平衡
下班放松，然后更好地上班

市民们越来越意识到工作与生活的平衡

对于个人健康和工作效率的重要性。他们通

过各种“散班味”的活动，在下班后找到了放松

的方式，也在上班时保持了更好的状态。

张嘉文分享了自己的经验：“工作与生活

的平衡对我来说非常重要。我尝试在工作和

个人生活之间划清界限，比如设定固定的工作

时间，下班后就不再看工作邮件。这样我可以

有更多的时间去做自己喜欢的事情，比如跑步

和阅读，这些活动帮助我放松，也让我在工作

中更有创造力。”

身为教师的赵先生强调了文化活动在精

神充实方面的作用：“我经常参加各种文化活

动，比如去博物馆和图书馆。这些活动不仅让

我学到了很多知识，也让我的精神世界更加丰

富。我认为，一个充实的精神世界是应对工作

压力、提升工作效率的关键。”

稻盛和夫曾表达过这样的观点：“工作的

价值不仅仅体现在成果的追求上，更体现在个

人心灵的成长上。”无论工作多么繁忙，我们都

应该找到属于自己的放松方式，让生活更加丰

富多彩。

在职场中寻找深层的价值，学会轻松应对

压力；在工作之余，积极寻找释放压力的途径

和新鲜的体验，这样才能更有效地减轻“班味”

带来的影响，恢复活力。当以更饱满的状态重

返工作岗位时，效率自然会有所提高，从而进

入一个可持续的积极循环。

“捡秋”捡上瘾 还可以去“班味”
株洲市民减少“班味”的几个小妙招，你也不妨试试

株洲晚报融媒体记者/谢嘉

班味，是一个网络热词，在快节奏的都市生活中，每个人或多或少地沾染

上了“班味”——那种因长时间工作而带来的疲惫和压力。如何摆脱这种状

态，找回生活的活力和乐趣？株洲市民有妙招。今天，让我们聊聊这个话题，

听听市民如何用低成本的休闲活动，让工作之余的生活变得丰富多彩。

捡
来
的
秋
天
。

对难以完全摆脱的“班味”，我们应该在

全力以赴工作的同时，也不忘自我关怀。同

时，减少“班味”，增强人际关系的温暖，建立

一个积极的职场文化和健康的工作环境，这

需要全社会的共同参与和努力。

记者的话

网
友
热
议
如
何
「
去
班
味
」
。

不
少
上
班
族
选
择
午
休
时
间
来
跳
舞
。
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