
责任编辑：王 芳 校对：贺天鸿

2024年11月8日 星期五 07健康·广场

市三医院儿童青少年心理健康管理中心
盛大启航

11 月 4 日，株洲市三医院迎来了青少

年心身康复科的璀璨升级——儿童青少年

心理健康管理中心正式拉开帷幕。该中心

融合了儿童青少年健康促进、心理行为训

练与神经调控三大领域，专为解决青少年

情绪困扰与行为障碍而设。

中心采用数字医疗、神经调控、心理

行 为 训 练 、心 理 辅 导 、团 体 活 动 及 艺 术

治疗等一系列非药物治疗手段，旨在激

发孩子们的内在潜能，培养积极心态与

优秀心理素质，为他们的心灵健康成长

护航。

中心设有心理咨询室、沙盘治疗区、父

母咨询师办公室、学习困难咨询指导中心、

心理测评室、注意力训练区、VR 数字医疗

区、经颅磁治疗室及脑电生物反馈治疗室

等多个专业区域，并拥有一支由高素质、富

有爱心与专业精神的

医疗团队组成。他们

将用无尽的耐心与真

挚的关怀，倾听每一

个孩子的心声，助力

他们解决成长路上的

种种困惑与烦恼，无

论是学习压力、人际

关系问题，还是情绪

管理困扰。

市 三 医 院 党 委

书记陈湘清表示，医

院 将 以 此 次 启 航 为

契机，大力发展特色

专科，为全市及周边地区的青少年儿童

及其家庭提供更优越的环境、更专业的

服务与更有效的治疗方案，全方位守护

青少年儿童的心理健康。

株洲市三医院始终秉持高度的政治责

任感与社会使命感，致力于为儿童青少年

的心理健康撑起一片广阔蓝天，助力他们

茁壮成长，迎接美好未来。

（通讯员/李鹏）

活动现场。通讯员供图

45 岁的张先生因右侧阴囊进行性肿大

已苦恼了两年有余。他曾在某私立医院接受

过穿刺抽吸术，治疗后阴囊恢复正常大小。

但不幸的是，4个月后阴囊又逐渐增大，甚至

比之前更大，并伴有胀痛，活动不便。为此，

张先生来到株洲市三三一医院寻求帮助。

接诊的是市三三一医院泌尿外科副主

任欧阳健。欧阳健在详细了解病情、完善体

格检查及超声检查后，确诊张先生患有右侧

睾丸鞘膜积液，且积液量巨大，严重挤压了

左侧阴囊，影响了张先生的日

常生活。欧阳健迅速为张先生

办理了入院手续。

泌尿外科团队经过共同讨

论，为张先生制定了详细的治

疗方案。在完善手术前必要的

检查和准备后，与麻醉科紧密

合作，在半身麻醉下成功为张

先生实施了右侧睾丸鞘膜翻转

术 。术 中 抽 吸 出 鞘 膜 积 液 约

500 毫升，相当于常见规格矿

泉水瓶的容量，手术过程少量

出血。

术 后 三 天 ，张 先 生 康 复
顺利出院，从此摆脱了这一长期困扰他的
问题。

睾丸鞘膜积液与阴囊肿大

市三三一医院泌尿外科副主任欧阳健

指出，睾丸鞘膜积液是一种可发生于任何年

龄段的疾病，尤其在男婴中较为常见，发病

率约为 0.7%至 4.7%。大多数在出生时出现的

单纯性鞘膜积液，在 2岁内可能会自行消退。

而在成年人中，该病的发病率则为 1%。

睾丸鞘膜积液的病因

睾丸鞘膜积液的病因主要分为原发性

和继发性两种类型：

1. 原发性鞘膜积液：病程较为缓慢，可

能与创伤和炎症有关，但具体原因尚不完全

明确。这种积液可能是由于鞘膜分泌增加或

吸收减少导致的。

2.继发性鞘膜积液：则可能由多种疾病

引发，包括但不限于睾丸炎、附睾炎、睾丸扭

转、梅毒、结核以及睾丸肿瘤等。这些疾病可

能刺激鞘膜渗出增加，从而造成积液。

睾丸鞘膜积液的治疗

针对睾丸鞘膜积液的治疗，主要包括以

下几种方法：

1.鞘膜翻转术：这是一种常用的手术治

疗方法，通过翻转鞘膜来减少积液的产生。

2. 鞘膜切除术：在某些情况下，可能需

要切除部分或全部鞘膜以消除积液。

3.鞘膜折叠术：通过折叠鞘膜来减少其

容积，从而降低积液的积聚。

欧阳健表示，需要注意的是，简单的穿

刺抽吸手术虽然可以暂时缓解症状，但并不

能从根本上解决问题，复发的概率较高。因

此，在选择治疗方法时，应根据患者的具体

情况和医生的建议进行决策。

病人饮食与生活注意事项

1. 饮食健康：多吃新鲜水果和蔬菜，尽

量少吃生冷、辛辣、油腻和刺激的食物。这些

食物可能加重炎症和积液的症状。

2. 个人卫生：勤换洗内裤，保持阴囊部

位的清洁卫生。这有助于减少感染的风险和

积液的积聚。

3. 避免剧烈运动：在治疗期间，患者应

尽量避免剧烈运动和重体力劳动，以免加重

阴囊的负担和积液的症状。

4.定期随访：患者应定期到医院进行随

访和复查，以便及时了解病情的变化和治疗

的效果。

健康提醒

市三三一医院泌尿外科副主任欧阳健

提醒广大病友，在遇到阴囊不明原因肿大、

坠胀疼痛、潮湿等不适时，应尽早前往正规

医院就诊，及时解除病痛，避免长时间困扰。

株洲三三一医院泌尿外科技术成熟，具

备开展各种微创手术的能力，是您值得信赖

的选择。 （通讯员/单海涛 陈钰）

随着 2024 年 11 月的脚步渐行渐深，我们迎来了

二十四节气中的立冬。立冬标志着冬季的开始，万物

进入收藏、闭藏的状态，人体也顺应自然规律，开始调

整以适应寒冷的气候。株洲近期的天气变化，从晴朗

到多云，再到偶尔的阴雨交替，正提醒我们关注季节

变换对身体的影响，及时调整养生策略。本文将从中

医角度出发，结合株洲近日的天气情况，为大家提供

一份立冬时节的养生指南。

顺应时节 调养身心

立冬时节，株洲的气温逐渐下降，从近日的 12℃

至 24℃不等，且风力时有增强，如北风、东北风等。中

医认为，冬季属阴，主藏，与肾相应，因此此时养生重

在温补肾阳，固护阴精。随着气温变化，人体易感受寒

邪，导致阳气受损，免疫力下降。此时，广大市民应适

当增添衣物，尤其是保护好腰部、脚部不受寒，以防

“寒从脚下起”。

饮食调养 温补为宜

在饮食上，立冬后应以温补为主，适当增加高热量、

高蛋白的食物，如羊肉、牛肉、核桃、黑豆等，这些食物有

助于增强身体的抗寒能力。同时，考虑到株洲近期空气

质量时有轻度污染，广大市民应多吃新鲜蔬菜和水果，

如大白菜、萝卜、苹果等，既能补充维生素，又能帮助排

毒。此外，适量饮用温开水或淡盐水，既能补充体内水

分，又能促进新陈代谢，对抗干燥天气带来的不适。

情志调节 宁静致远

立冬时节，万物凋零，易引发人的悲秋情绪。中医

强调“情志养生”，认为良好的心态是健康之本。面对

株洲天气多变，广大市民应保持乐观心态，适当进行

户外活动，如散步、慢跑等，既能增强体质，又能调节

情绪，缓解压力。同时，可通过练习书法、阅读、冥想等

方式，达到宁心安神的效果，使身心达到和谐统一。

起居有常 避寒就暖

随着天气转冷，广大市民的作息时间也应适当调

整。晚上应尽早入睡，保证充足的睡眠，以养阴固阳。

早晨可适当晚起，待日出后再进行户外活动，避免寒

气侵袭。室内要保持适宜的温度和湿度，使用加湿器

或开窗通风，以减少感冒病毒的滋生。此外，坚持每天

用温水泡脚，不仅能促进血液循环，还能有效缓解一

天的疲劳。

中医保健 增强体质

中医传统疗法如艾灸、拔罐、推拿等，在立冬时节

尤为适宜。艾灸能温阳散寒，提升免疫力；拔罐则能疏

通经络，调和气血；推拿则有助于放松肌肉，改善睡眠

质量。根据个人体质和需求，在专业医师的指导下进

行这些疗法，可达到事半功倍的效果。

总之，立冬不仅是季节的更迭，更是养生的关键

时刻。结合株洲近期的天气变化，广大市民可调整饮

食习惯、加强情志调节、合理安排起居、适当采用中医

保健方法，将帮助我们更好地适应冬季，享受健康、舒

适的生活。让我们在这个冬季，以更加饱满的精神状

态，迎接每一个温暖的日出。 （综合自网络）

阴囊异常肿大 株洲三三一医院成功施治

资料图片。通讯员供图
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现场体验感统训练。

二、土地开发程度：现状土地开发

程度。

三、挂牌起始价格包括建设用地

使用权出让金，不包括交易过程中应

缴纳的税费。

四、中华人民共和国境内外公司、

企业、其他组织、个人（法律法规另有

规定者的除外）,均可参加申请。

五、本次国有建设用地使用权挂

牌出让只能在互联网上，株洲市公共

资源交易平台 www.zzzyjy.cn（以下简

称网挂系统）进行。只有通过办理数字

证书及电子签章、按要求足额交付竞

买保证金的竞买人，才能参加网上挂

牌出让活动。

六、本次国有建设用地使用权网

上挂牌出让按价高者得的原则确定竞

得人。

七、本次网上挂牌出让的详细资

料和具体要求，见《株洲市网上挂牌出

让国有建设用地使用权规则》、《株洲

市国有建设用地使用权网上出让系统

操作说明》和《株洲市国有建设用地使

用权网上挂牌出让须知》等文件，有意

竞买者可登录株洲市公共资源交易平

台 www.zzzyjy.cn 查 询 。申 请 人 可 于

2024 年 11 月 08 日至 2024 年 12 月 05

日，在网上浏览或下载本次挂牌出让

文件，并按上述文件规定的操作程序

参加竞买。

八、本次国有建设用地使用权挂

牌出让在互联网上进行。网上挂牌报

名时间:2024年 11月 28日 08:00至 2024

年 12 月 05 日 17:00 止。网上挂牌报价

时间：2024 年 11 月 28 日 08:00 至 2024

年 12月 09日 09:00止。

九、申请人应当在网上挂牌报名

截止前登录株洲市公共资源交易中心

土地、矿产交易系统，在系统上提交竞

买申请并支付竞买保证金。保证金到

账截止时间：2024 年 12 月 05 日 17:00。

在挂牌期限截止前，竞买人应当进行

至少一次有效报价，方有资格参加该

宗地的网上限时竞价，按出价最高者

竞得的原则确定竞得人。

十、出让要求的其他交易条件：

（一）出让面积：B 地块 4409.31 平

方米（6.61 亩，其中蓝色阴影部分为无

偿退让道路面积，由两部分组成，共计

1.61亩）；

（二）规划要求：严格按照《关于攸

县桃水镇 2023-01 号 B 地块的规划条

件》（攸自然资条〔2024〕33 号）开发建

设；

（三）宗地移交条件：宗地由桃水

镇政府按现状移交。

1. 交地、腾地中涉及的有关村组

矛盾纠纷由桃水镇政府负责解决。

2. 宗地红线范围内的土地由征地

服务中心依法征拆补偿到位。

3. 地 块 内 B 块 1070.81 平 方 米

（1.61 亩）蓝线阴影部分为退让道路，

竞得人竞得后该面积无偿退让给桃水

镇政府。

（四）成交价款缴纳期限：成交之

日起 60日内交齐；

交地时间：交齐价款后 60 日内交

地；

动工时间：交地之日起 60 日内动

工；

竣工时间：动工之日起两年内竣

工。

（五）建设要求：严格按照本次空

间规划委员会审议批准的规划条件

（攸自然资条〔2024〕33号）进行建设。

（六）竞买人范围为：中华人民共

和国境内外的自然人、法人和其他组

织。

十一、竞得人须在网上挂牌出让

结束后 5个工作日内，在株洲市公共资

源交易平台上办理《成交确认书》中的

资料审查和交易服务费缴纳等手续。

对资料审查不合格或未按期缴纳交易

服务费的，成交结果无效，取消竞得人

资格，保证金不予退还，并依法对地块

重新处置。

十二、如果在参加本次网上挂牌

出让活动的过程中遇到疑难问题，请

及时联系，联系电话如下：

（一）省 自 然 资 源 厅 举 报 电 话 ：

0731-89991216

（二）网上挂牌出让业务咨询电

话：0731-28681395（株洲市公共资源

交易中心资源交易科）

（三）系 统 使 用 服 务 咨 询 电 话 ：

0731-28101310

（四）攸县自然资源局咨询电话：

0731－24214510（自然资源所有者权

益与开发利用股）

（五）CA 线下现场办理地址和线

上办理网址：

1. 线下现场办理地址：株洲市公

共资源交易中心（株洲市天元区牛家

牌路）一楼大厅。

2.线上办理网址：

https://casign.hnsggzy.com:7080/

ca- hunanplatform/operation/assistant-

CA?type=2

攸县自然资源局
株洲市公共资源交易中心

2024年11月08日

株洲市国有建设用地使用权网上挂牌出让公告
攸县国土〔2024〕010号

经当地人民政府批准，攸县自然资源局决定以网上挂牌方式出让一宗国有建设用地使用权，并委托株洲市公共资源交易

中心具体承办。现将有关事项公告如下：

一、本次网上挂牌出让地块的基本情况和规划技术指标

地块
编号

攸县国土

〔2024〕010

号

土地
位置

攸县桃水镇

桃水村 S315

复线南侧

出让土地
面积

（平方米）

4409.31㎡

土地
用途

城镇住宅用

地

竞买
保证金
（万元）

72

挂牌
起始价
（万元）

360

增价
幅度

（万元）

10

出让
年限
（年）

70

规划技术指标

1.0≤容积率≤1.8；

建筑密度≤40%；

绿地率≥10%；

建筑限高<15米

株洲市国有建设用地使用权网上挂牌出让公告
攸县国土〔2024〕011号

经当地人民政府批准，攸县自然资源局决定以网上挂牌方式出让一宗国有建设用地使用权，并委托株洲市公共资源交易

中心具体承办。现将有关事项公告如下：

一、本次网上挂牌出让地块的基本情况和规划技术指标

地块
编号

攸县国土

〔2024〕011

号

土地
位置

攸县桃水镇

桃水村 S315

复线北侧

出让土地
面积

（平方米）

12703.76㎡

土地
用途

城镇住宅用

地

竞买
保证金
（万元）

183

挂牌
起始价
（万元）

913

增价
幅度

（万元）

10

出让
年限
（年）

70

规划技术指标

1.0≤容积率≤1.8；

建筑密度≤40%；

绿地率≥10%；

建筑限高<15米

二、土地开发程度：现状土地开发

程度。

三、挂牌起始价格包括建设用地

使用权出让金，不包括交易过程中应

缴纳的税费。

四、中华人民共和国境内外公司、

企业、其他组织、个人（法律法规另有

规定者的除外）,均可参加申请。

五、本次国有建设用地使用权挂

牌出让只能在互联网上，株洲市公共

资源交易平台 www.zzzyjy.cn（以下简

称网挂系统）进行。只有通过办理数字

证书及电子签章、按要求足额交付竞

买保证金的竞买人，才能参加网上挂

牌出让活动。

六、本次国有建设用地使用权网

上挂牌出让按价高者得的原则确定竞

得人。

七、本次网上挂牌出让的详细资

料和具体要求，见《株洲市网上挂牌出

让国有建设用地使用权规则》、《株洲

市国有建设用地使用权网上出让系统

操作说明》和《株洲市国有建设用地使

用权网上挂牌出让须知》等文件，有意

竞买者可登录株洲市公共资源交易平

台 www.zzzyjy.cn 查 询 。申 请 人 可 于

2024 年 11 月 08 日至 2024 年 12 月 05

日，在网上浏览或下载本次挂牌出让

文件，并按上述文件规定的操作程序

参加竞买。

八、本次国有建设用地使用权挂

牌出让在互联网上进行。网上挂牌报

名时间:2024年 11月 28日 08:00至 2024

年 12 月 05 日 17:00 止。网上挂牌报价

时间：2024 年 11 月 28 日 08:00 至 2024

年 12月 09日 09:00止。

九、申请人应当在网上挂牌报名

截止前登录株洲市公共资源交易中心

土地、矿产交易系统，在系统上提交竞

买申请并支付竞买保证金。保证金到

账截止时间：2024 年 12 月 05 日 17:00。

在挂牌期限截止前，竞买人应当进行

至少一次有效报价，方有资格参加该

宗地的网上限时竞价，按出价最高者

竞得的原则确定竞得人。

十、出让要求的其他交易条件：

（一）出让面积：A 地块 12703.76平

方米（19.06亩，其中蓝色阴影部分为无

偿退让道路面积 1.66亩），

（二）规划要求：严格按照《关于攸

县桃水镇 2023-01 号 A 地块的规划条

件》（攸自然资条〔2024〕32 号）开发建

设；

（三）宗地移交条件：宗地由桃水

镇政府按现状移交。

1. 交地、腾地中涉及的有关村组

矛盾纠纷由桃水镇政府负责解决。

2. 宗地红线范围内的土地由征地

服务中心依法征拆补偿到位。

3. 地 块 内 A 块 1106.22 平 方 米

（1.66 亩）蓝线阴影部分为退让道路，

竞得人竞得后该面积无偿退让给桃水

镇政府。

（四）成交价款缴纳期限：成交之

日起 60日内交齐；

交地时间：交齐价款后 60 日内交

地；

动工时间：交地之日起 60 日内动

工；

竣工时间：动工之日起两年内竣

工。

（五）建设要求：严格按照本次空

间规划委员会审议批准的规划条件

（攸自然资条〔2024〕32号）进行建设。

（六）竞买人范围为：中华人民共

和国境内外的自然人、法人和其他组

织。

十一、竞得人须在网上挂牌出让

结束后 5个工作日内，在株洲市公共资

源交易平台上办理《成交确认书》中的

资料审查和交易服务费缴纳等手续。

对资料审查不合格或未按期缴纳交易

服务费的，成交结果无效，取消竞得人

资格，保证金不予退还，并依法对地块

重新处置。

十二、如果在参加本次网上挂牌

出让活动的过程中遇到疑难问题，请

及时联系，联系电话如下：

（一）省 自 然 资 源 厅 举 报 电 话 ：

0731-89991216

（二）网上挂牌出让业务咨询电

话：0731-28681395（株洲市公共资源

交易中心资源交易科）

（三）系 统 使 用 服 务 咨 询 电 话 ：

0731-28101310

（四）攸县自然资源局咨询电话：

0731－24214510（自然资源所有者权

益与开发利用股）

（五）CA 线下现场办理地址和线

上办理网址：

1. 线下现场办理地址：株洲市公

共资源交易中心（株洲市天元区牛家

牌路）一楼大厅。

2.线上办理网址：

https://casign.hnsggzy.com:7080/

ca- hunanplatform/operation/assistant-

CA?type=2

攸县自然资源局
株洲市公共资源交易中心

2024年11月08日


