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荷塘区有个“团团心灵驿站”
专为青少年解惑

本报讯（株洲晚报融媒体记者/易楚曈 通讯员/
谭奕） “好烦，要是有人能倾听自己心声就好了。”

这是青少年面对压力和困惑时的内心独白。近日，

荷塘区团委针对青少年和家长需求，在 3个居民小区

和 3所中小学校就近设立“团团心灵驿站”，旨在面向

青少年及家长生活圈，提供更加便捷、专业的心理健

康支持。

“这段日子，我常常感觉到孩子不对劲，可总找

不着原因。”在小区青少年综合服务中心，看着抑郁

已久的孩子在社工帮助下打开心结，家长李女士紧

皱的眉宇舒展开来。

“心理咨询与服务机构进驻小区和校园，温馨、

舒适且易于接近的熟悉氛围，将打破孩子‘不想去医

院’的心理障碍。”荷塘区团委有关负责人介绍，平台

除了有专业心理咨询师提供“一对一”咨询和丰富多

彩的心理健康活动，驿站还针对家长群体开设心理

健康讲座和互动环节，帮助家长更好地理解青少年

的心理需求，有效掌握亲子沟通技巧。

不仅如此，驿站还在“团团心灵驿站”微信公众

号上开设了“树洞”功能，为青少年提供了一个匿名

倾诉的平台。在这里，孩子们可以自由表达情感，分

享自身的经历，并得到来自专业心理咨询师的倾听

和建议。设立的 12355 心理热线提供了 24 小时不间

断服务，联动市三医院的专业人士轮流值守，为青少

年及其家长答疑解惑，提供及时有效的心理支持。

该负责人表示，“团团心灵驿站”是荷塘区团委

在青少年心理健康服务领域的一次创新实践，目前

东部美的城、新桂都、荷塘新城居民 3 个小区和荷塘

区文化路小学、株洲市实验小学、市第五中学 3 所学

校校园均已设置驿站。活动得到社会各界广泛关注

和好评，驿站的设立为孩子们提供一个倾诉心声、释

放压力的好去处，也让家长在面对孩子心理问题时

不再感到无助。

据悉，荷塘区“团团心灵驿站”共有青少年心理

健康专家 13 名、心理治疗师 21 名，心理志愿者 106

名。截至目前，驿站累计接听心理服务热线 1541 人

次，成功降低青少年心理健康风险等级 46 人，并对 4

名有自杀念头的咨询对象进行有效干预，避免了极

端行为发生。

警惕“双十一”新骗局
本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈全华 通讯员/湛思谣） 11月 6

日，市公安局天元分局反诈中心通报消息称，已收到一起遭遇“双十

一”新骗局的报案。

临近“双十一”购物节，辖区居民程先生收到了许多快递，其中

一张名为“备战双十一淘宝抖音百亿补贴”免费送好礼的宣传单，标

注扫描二维码可领取。程先生扫码后就进入了一个群聊，群聊里可

以做任务返现。当天，尝试做任务的程先生，就返现了一瓶洗衣液。

程先生发现货真价实，便继续按照群内指令完成任务。直到有

一天上午，他抢到了一个金额为“4999元”的任务。他按照要求

下载了一个“豫光金铅”App，并支付了 4999元的费用，却没收到

返现。

与程先生对接的“金牌导师”表示，这次的任务是“盈利回款

单”，需要再支付 45361元，不仅可以把领取任务支付的 4999元领回，

还可以继续完成任务获得盈利。程先生意识到被骗，遂来到天元分

局反诈中心进行报案。

据反诈民警介绍，此类内藏猫腻的诈骗包裹有多种形式，有的

包装各异，比如说小袋子、泡沫箱、纸盒子。有的内容丰富，比如说

水杯、餐巾纸、小本子。但是它们有一个共同的特点，里面都是小礼

品加二维码，上面加注感恩回馈、刮刮乐、扫码赢福利、金秋蟹卡等

字样，以赠送之名行诈骗“引流”之实。

对“双十一”等待收货的市民来说，如果收到类似这样不明来历的陌

生快递，千万不要扫描附带的二维码。将其作为废品扔掉的同时，务必

将二维码涂抹掉，避免他人上当被骗。若接到陌生电话告知你的快递有

问题，请先通过官方渠道确认，比如各快递公司官方App或客服电话查

询。若“到付件”不是自己网上购买的物品，尤其是那些完全陌生的包裹，

支付费用又超过快递费用的要果断拒收。任何情况下，都不要轻易透露

自己的身份证号、银行卡、验证码等个人信息，守住自己的钱袋子。

另外，在安全购物方面，要注意做好三项防范：一是注意通过正

规网站购物，如知名度高的正规商超或网络购物平台，规避钓鱼网

站。二是通过安全的第三方交易平台完成支付，不要直接转账。三

是购买境外物品时，应选择正规渠道。碰到要求先付钱或加缴关税

的情况，要提高警惕。

立冬晴，五谷丰
这两天，整座城市的天气跟“冬”一点都搭不上边。就

拿昨天来说，阳光不错，市区最高气温 22℃，温暖似春。看

看朋友圈里晒阳光的照片，就知道这阳光有多讨喜。

市气象台预测，这样的晴好天气会一直持续，特别是下

周，市区最高气温还会继续上升，预计今天白天最高气温

25℃以上。

再来说说节气。今天是“立冬”节气，尽管现在的立

冬，在气象学意义上，已经不能算是秋季和冬季的分水岭，

但是这个日子在老百姓心里，一直有着不一样的分量。比

如，北方人要在这一天吃饺子，就像过年一样。过年是两

岁相交，立冬则是秋与冬相交，立冬吃饺子的传统在北方

已经流传了上百年。

申斌渔在《光阴》一书里详细描述了立冬的饺子：“揉

饺子皮的面要好、白，而且要有韧性。不要怕花功夫，面

要细细地揉，揉好了，切成均匀的小块，再用擀面杖压成

薄薄的、圆圆的皮子。饺子馅也是十分讲究的。白菜要

切得碎，肉要剁成肉泥……饺子下锅要三滚。等一个个

露出透明颜色，在沸水的面上翻滚，就要立即用笊篱捞出

来。笊篱要是竹子编的，不能是铁丝的，否则伤了饺子的

香味。”

这样的描述看上去就让人很有食欲，对吧？今天你可

以包一回饺子，来一场十足的季节感体验。 （王娜）

今天 晴 11—21℃

明天 多云 13—20℃

后天 多云 13—19℃

风力：2—3级 风向：北风
（市气象台11月6日16时发布）

“红美人”待“嫁”枝头 果农喜上眉梢

金秋时节，芦淞区玉泉村的“红美

人”果冻橙迎来了采摘季，吸引了众多

游客前来采摘。走进村民袁丙义的果

园，黄澄澄的果冻橙挂满枝头，散发着

淡淡清香，让人垂涎欲滴。图为袁丙义

正穿梭在果园中忙着采摘分拣。

袁丙义的果园，满眼的果冻橙令人

垂涎。这种被称为橘子界“皇后”的“红

美人”，是橘、橙、柚的杂交新品种，集三

者的优点于一身：多汁、果肉饱满、色泽

艳丽，深受消费者喜爱。

株洲晚报融媒体记者/杨凌凌 摄影报道

株洲晚报老年大学书法绘画班在 10月份，组织

了学员参加“丹青绘盛世繁华 翰墨展银龄风彩”主题

书画作品展活动，通过《株洲晚报》分期展登，旨在展

现我校老年书画学员的艺术才华与风采，也是我们晚

报老年大学近年来教学成果的汇报。

本次书画作品展，先后在《株洲晚报》刋发，其中

不乏多位老年书画学员首次送展作品，他们的作品在

某些细节上尚存瑕疵，但银龄同学们那份对书画艺术

的热爱与执着，以及他们乐于参与享受创作过程的精

神，正是我们此次活动所珍惜与期待的。

株洲晚报老年大学，欢迎全市广大市民加入。地

址：株洲市天元区新闻路99号紫金名门，株洲晚报老

年大学（大湖塘社区党群服务中心2楼）

报名咨询热线（微信同号）

郭老师：17707414611 言老师：13907411235

（通讯员/欧阳雅）
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