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鸡蛋过敏的人不能接种流感疫苗？喝弱碱

性水能改变身体酸碱度？备考期间，可用安神

补脑保健品缓解考前焦虑？2024 年 10 月“科

学”流言榜发布。

每月“科学”流言榜由北京市委网信办、北

京市科学技术协会、首都互联网协会指导，北京

科技记者编辑协会、北京地区网站联合辟谣平

台共同发布。

1. 脱脂奶比全脂奶更健康

流言：
市面上的脱脂奶比全脂奶更健康，普通人

也应该首选脱脂奶。

真相：
全脂奶提供脂肪的同时也提供优质蛋白和

钙，与其控制乳脂，不如减少烹调油。此外，全脂

奶可以提供更好的饱腹感，乳脂带来的香味和醇

厚的口感也是脱脂奶没法比的。因此，对于高血

脂人群，脱脂或低脂奶可能是比较好的选择，对

于其他人则可根据喜好选择。

2. 手机要等到电量全部用完再充电

流言：
手机电量必须用完再充电，这样能延长电池

寿命。

真相：
手机不用等到电量全部用完再充电，过度

放电不仅不能延长电池寿命，相反还会损伤电

池容量。

3. 喝弱碱性水能改变身体酸碱度

流言：
喝弱碱性水可以改变身体的酸碱度。

真相：
喝弱碱性水并不能直接调节人体酸碱度。

4. 鸡蛋过敏的人不能接种流感疫苗

流言：
流感疫苗常用鸡蛋培育制成，含有鸡蛋成分

残留。因此鸡蛋过敏的人不能接种流感疫苗。

真相：

《中华人民共和国药典》(2015 版和 2020 版)

均未将鸡蛋过敏作为接种禁忌。鸡蛋过敏的

话，是可以接种流感疫苗的。

5. 喝苏打水就能降尿酸

流言：
苏打水是碱性的，喝苏打水可以降低体内尿

酸水平。

真相：
喝苏打水降血尿酸作用有限。减少嘌呤摄

入和多饮水促进尿酸排泄，才是减少并发症的

重要手段。

6. 发际线上移就是脱发

流言：
发现发际线上移，就意味着脱发进程开始了。

真相：
发际线上移不一定意味着脱发，可能是发

际线成熟，其实是一种再正常不过的生理变化，

并不代表秃头，不是真的脱发，可能只是“发际

线成熟”而已,因此不要盲目地焦虑。

7. 备考期间，可用安神补脑保健品
缓解考前焦虑

流言：
考生在备考时如果紧张焦虑，可以选择有安

神、补脑、增强记忆力等功效的保健食品，缓解焦虑。

真相：
保健食品本质上就是一种食品，而非治疗

药物。考生服用“备考期安神补脑”“增强考生
记忆力”等保健食品后感受到的“效果”，很可能
只是心理学中的“安慰剂”效应。考前焦虑是备
考过程中的常见问题，但绝大多数考生属于轻
度焦虑，无需就医。

备考期间，考生要学会科学调节自身心态，
注重保持正常的生活状态，规律作息、合理饮
食、适当运动，才能维持心态平衡。此外，考生
还可以尝试一些放松活动，如练瑜伽、打球、跑
步等，这不仅有助于缓解焦虑情绪，还能提高身
体素质，为备考提供更好的身体条件。

（据北京日报）

美太空军高官：
中俄是事实上的同盟

外交部：中俄关系“不结盟、不对抗、不针对第三方”

10 月 31 日下午，国防部举行例行记者会，国防部新

闻发言人张晓刚大校答记者问。

记者：据报道，美太空军高官称，中俄合作日益密切

且持续发展，已形成同盟关系。请问发言人有何评论？

张晓刚：美方有关言论蓄意曲解中俄关系，妄图误导

国际社会，我们对此表示反对。今年是中俄建交 75 周

年，75 年来两国关系风雨兼程，探索出“不结盟、不对抗、

不针对第三方”的相邻大国正确相处之道，打造了不同于

冷战时期的大国关系新范式。中俄不断深化和拓展全面

战略协作和各领域务实合作，不仅有利于增进中俄两国

人民福祉，也为维护全球战略稳定、促进国际公平正义作

出重要贡献。 （据国防部网）

乌克兰诞生逾10万逃兵
当地时间 10 月 29 日乌克兰议员安娜·斯科罗霍德表

示，在俄乌冲突中有超过 10 万名乌克兰士兵擅离职守或

当了逃兵。

斯科罗霍德表示，乌克兰官员的管理不善和错误决

策是导致战场士气低落的重要因素。“我不会告诉你逃兵

和擅离职守人员的确切数目，但可以肯定的是，人数超过

10万人。”

今年 8 月，乌克兰议会出台一项法律，规定只要士兵

同意返回战场，首次擅离职守的行为基本上可以非刑罪

化。去年春天，乌克兰将征兵年龄从 27 岁降至 25 岁，并

加大对逃避征兵人员的处罚力度。

早些时候，有乌克兰议员警告说，乌克兰人可能会因

通过社交媒体帮助他人逃避征兵、破坏动员工作，而面临

刑事指控。 （据中国新闻网）

对鸡蛋过敏就不能接种流感疫苗？脱脂奶比全脂奶更健康？

请不要相信，这些打着“科学”幌子的流言

中国篮球协会执委会 31 日举行会议，完成

负责人届中调整，郭振明接替姚明担任中国篮

协主席。姚明表示，从今天起，他将不再担任中

国篮协主席一职，这是经过慎重思考之后做出

的决定。而郭振明说，接任之后会群策群力做

好协会的工作。

姚明在接受新华社记者专访时说，担任中国

篮协主席的经历很宝贵，有不少收获，遗憾的则是

国家队的成绩和表现没有达到预期。之所以选择

在这个时候离开中国篮协，主要还是基于对中国

篮球未来的考虑。按照章程，姚明的第二届任期

还剩两年左右，他希望为新班子留下一个完整的

奥运周期，以便他们更好地开展工作。

姚明说，他对篮球的热爱从未改变。中国

篮球的发展涉及方方面面，比如国际交流、公

益、青少年培训、产业研究、文化等等，未来自己

以其他方式参与篮球的机会还有很多。

离任之际，姚明感谢了国家体育总局领导、中

国篮协同事、篮球界同仁以及关心中国篮球的所有

人对他在任期间各项工作的支持。 （据新华社）

美达影城（11月1日）

毒液：最后一舞 09：55 11：00 12：00 13：05

14：05 15：10 16：10 17：15

18：15 19：20 20：20 21：25 22：25

乔妍的心事 10:05 11:10 12:10 13:15 14:15 15:20

16:20 17:25 18:25 19:30 20:30 21:35 22:35

焚城 10:10 11:40 12:40 14:10 15:10 16:40

17:40 20:10 22:40

这个杀手不太冷 10:00 12:30 15:00 19:10 21:40

芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公园五楼（株洲
书城对面）

订票热线：28106878
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姚明辞职，郭振明接任
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我的男闺蜜
谭熙荣

年轻人流行闺蜜一说，异性闺蜜也不鲜见，让老

年人满腹疑虑，似长了见识。

过了花甲，我也得了个男闺蜜，姓陈，小我一岁。

说是男闺蜜，虽同性，但从不曾在一个被窝里

睡过觉。山下最后一排房子，我们都在其中。有什

么 声 响 ，彼 此 都 听 得 到 。 以 前 打 拼 在 外 ，接 触 不

多，而今退场在家，成天混在一起。出门打牌散步

什么的，我一关门，他便随即出门，我们一前一后，

迈开不紧不慢的步子，招引同伴，凑成一桌，或者

慢成或长或短的队伍。他话不多，也不善言，有时

说出一句话蛮噎人的，然遇到精彩的段子，往往重

复三五次却使人不腻，常常令人捧腹。我们喜欢合

作一些短喜剧，拿某某人事开开玩笑，自己也欢喜

其中，哈哈作乐。这当然没有损人的意思，无论主

观还是客观。我若外出，他必定问我几日归来，知

道了时间不长，则脸露笑意。我知道他回来了或不

再 出 门 ，喜 笑 颜 开 ，犹 如 畅 饮 一 壶 美 酒 。 如 此 关

系，不知算不算得闺蜜？

男闺蜜是个美男子，高大，硕壮，天门高，肤色滋

润，性情内敛，颇有女人缘。他穿戴光鲜，虽不一定

是名牌，但色彩款式，外套衬衣，蛮有讲究，从不将

就。好马配好鞍，男闺蜜年纪不小，帅气未减。近些

年，他头发愈少，溃不成军，索性自己买了剃刀，日日

刮成郭冬临，我一高兴，就叫他雷巴脑（方言，即光

头），或者怂恿他的外孙敲他的光头，外孙天真无邪，

真的照办，他笑笑，或者轻声制止，不急不恼。

不少的时候，散步的队伍只剩下我们两人，这时

候，可听到他不少干货。祖父如何风流，某某的曾祖

道行高深，某某夜里敲窗，某某和某某行了不轨，有

时叮嘱我千万莫说，说跟谁都没讲过。这时候，他的

话匣子就彻底打开了，关不住，几乎是滔滔不绝，和

之前判若两人。即使这样，他臧否人物也有分寸，不

说过头话。男闺蜜对他人的亲近与褒贬，不看重人

家的权势，不在乎他人的穷富，惟在乎是否正气，是

否有正能量。这很合我的脾性，也是我们能够走到

一起的根本原因。

因为成分的原因，男闺蜜受了不少白眼。卑微的

他处世谨慎，自然言语不多。这种影响，几乎伴随了

他的一生。低调也成就了他的人缘，同伴也好，亲朋

也罢，都喜欢他。老婆性急，嘴辣，男闺蜜性子再好，

夫妻也难免磕磕碰碰。每每开战，大嗓门的岳母不

论曲直，全判女婿有理，且将女儿修理一顿给女婿出

气。这让做女婿的一直感怀在心，对待岳父岳母，与

父母无二。老人家去世多年，男闺蜜说起岳母，脸上

写满幸福和感激。当然，男闺蜜与妻子的战争，仅限

于口水战，从未付诸过肢体。十几岁那年，男闺蜜烧

炭失火，将自己烧成重伤，一个女孩不顾羞涩，与人

背着他下山，这个女孩后来就成了男闺蜜的妻子。

妻子将勤与俭演绎差不多到了极致：一天不做事，心

里就闷得慌；能省则省，从不乱花钱。男闺蜜给妻子

买衣服，总是注重品质，可价钱不敢实报。一件几百

元的衣服，说几十元，妻子才会接受，如果实话实说，

就要挨骂了，甚至闹着退货。骂归骂，叨唠归叨唠，

男闺蜜感恩于妻子的好，心里总装着一个忍字。我

们谈到女人之于家庭的作用，男闺蜜说尽管妻子脾

气不好，可少了她绝得不行，没有女人就没有家。我

十分赞同他的女人观，并向同伴反复灌输。

男闺蜜兴趣不多，却醉心于牌桌。早年间，闲

时一天三场，很少缺到，通宵达旦也是家常便饭。

后来颈椎有了毛病，夜场慢慢少了，白天两场，差

不多雷打不动。他出牌慢，少有差错，是同龄中的

高手。他的牌德也好，牌友都爱找他玩。比如我，

为了跟他共桌，忍受了他抽烟的嗜好。他平常本来

很少抽，可是一上桌子，烟瘾就来了，比一般人还

抽得厉害。他的妻子一见他抽烟便骂开了，我则煽

风点火，一旁阴笑。可能是理亏吧，就算妻子把天

骂出个窟窿，男闺蜜也不回应，不过烟还是照抽不

误。我在家里，时常听到他不断咳嗽的声音，感叹

瘾君子的坚定和执着。

遇上修路搭桥一类的善举，男闺蜜常常是第一个

举手，态度明朗，慷慨激昂，不计较得失。要钱出钱，

要力出力，乐在其中。也对一些小肚鸡肠者嗤之以

鼻。我见过几次这样场面，这让我跟他的距离又拉

近了不少。人与人之间，三观相合，容易相近。当

然，还得三观正，三观不正，即使一时相好，时间一

长，终究要分道扬镳。两个同样自私贪婪的人，又怎

么能好到一块呢？不可能。我能有男闺蜜这样的邻

居，加上另一个老陈，真是福气。我们一同散步，一

同开玩笑，一同喝酒，一同打牌，一同买雷锋帽，一同

在火塘边喝麻子茶，一同笑看人生，相处无间，兄弟

一般，老实说，那是挺让人羡慕的。

男闺蜜有三个女儿，一个比一个孝顺。结束了打

工的生涯，男闺蜜终于可以在家安度晚年，女儿们又

是买东西又是微信转账，让老头笑逐颜开，幸福感十

足。听说父亲这向打牌没什么手气，二女儿手机里

嚷嚷没关系没关系，随即发来两千大钞。我为男闺

蜜高兴，干了一辈子革命工作，又有了这么好的三朵

金花，该好好享受生活的美好了。

茶陵糊腊汤
刘年贵

漂泊异乡，即便尝遍了当地的佳肴美味，心中还

是有所想念，那就是故乡的茶陵糊腊汤。

茶陵糊腊汤，有别于河南胡辣汤。二者不仅在

选材用料和制作方法上有所区别，就是诞生过程也

不一样。

茶陵糊腊汤的“发明”，源自于茶陵的一位名厨偶

然间不小心的一个“错误”。据说，谭延闿（茶陵人，组

庵湘菜创始人）在老家宴请客人，掌勺名厨不小心碰倒

了一调料碗，碗中的小粉（红薯碾碎浸泡后经过滤所得

块状干淀粉）悉数洒入一锅汤内，当时急得满头大汗，

可是外边又催着上菜，无奈名厨将错就错边把汤出锅，

边急喊道“搞糊啦”（搞糟了），主人还以为是他新创的

菜名。故而一等此汤上桌就介绍：“糊腊来了。”宾客一

品尝，果然鲜美异常，纷纷称赞。

茶陵人无论是婚嫁祝寿还是宴请等重要宴席，必

少不了这道糊腊汤。茶陵糊腊汤制作简单：取少许

“小粉”块放入碗中，捣碎后加适量水调成稀稠白汁，

锅里倒上一大盆水，水烧开后将碗里白汁沿锅边水

面缓缓注入开水中，同时用根筷子在水中按顺时针

方向不断搅拌，等碗里白汁全部注入，锅里呈现晶莹

剔透的浓稠汤汁，接着倒入小半碗打好的鸡蛋液，倒

入的时候同样用筷子搅拌，然后投入切细的瘦肉、猪

肝、鸡内脏和油豆腐泡，等再次烧开时撒上细盐、味

精、姜末、葱花和胡椒，便可出锅。

一大盆糊腊汤端上桌，晶莹透亮的光泽中闪耀着

诱人的色彩，既镶金嵌玉又飘红浮绿，看一眼，便是

勾魂摄魄，尝一口，汤汁的鲜嫩爽滑，瘦肉、猪肝等鲜

甜可口，葱花的扑鼻鲜香，生姜和胡椒的辛辣开胃，

绵绵不绝地涌上舌尖。一大碗糊腊汤下肚，浑身发

汗，既开胃又暖身。

茶陵糊腊汤，因每人制作手法及火候的把握不

同，其滋味亦是千差万别。其食材的准备，更是因人

或者视情况可以随意增减，真可谓是“丰俭由人”。

儿时家贫，哪来的瘦肉、猪肝等奢侈物加入？故而只

有鸡蛋液了，有时候甚至鸡蛋液都没有！即便如此，

这样的“茶陵糊腊汤”也不是想吃就有的。只有在考

试和比赛中获奖了，母亲才会当作奖励，做上一次给

我们解馋。

那可是人间至味啊！每次我连碗底都舔得干干

净净。

晋代张翰洛阳为官期间，适秋风起，便想起了家

乡吴中的莼菜和鲈鱼等美味，于是辞官归故乡：“人

生贵得适意尔，何能羁宦数千里以要名爵。”

别人“千里做官，只为吃穿”。然而，张翰是“千

里辞官，只为家乡美味”。由此可见，家乡的美味对

于流落他乡的游子来说，其魅力何其之大也。

寒冬夜里，要是能喝上一碗茶陵糊腊汤，既能解

一时思乡之苦，亦能充辘辘饥肠，更能驱寒暖心，幸

甚至哉！

在我看来，心心所念的，不过一碗茶陵糊腊汤。

玉珍

海边的沉默
有些话无法与任何人说

它们沙粒般散满在未知的海岸，

在潮水涨来时瞬间消失，

只有过程懂得一个努力的人

他正朝日落反省他的一生

那碎裂的足迹在沙滩上集合

下着雨
傍晚下雨，到处细雨

仿佛火中也下着雨

湿气很大，已经这样活了几十年

但你要靠着火堆，听着歌

或喝点温水，翻几页书

简直一歪头就能进入成功，进入美梦

空气干燥后

夜晚显得轻盈

哈着白色或焰火色的气

以及几片林子

几个原始加湿器

缓慢推入梦境

最恰当的条件很难达成

只能在体内营造适度的自然

雨来时毫无声息

但突然弄坏几个老膝盖

用二十年

稳固一种风湿

树仍在某个模糊的中心显现

老人们脸蛋冰凉，搓着手指

清晨准时醒来

准时开门

甚至夜深中

仍在听着霜雾

昨日
在你们与我之间，

丧失了一种记忆

它曾将我们相连

构成一个家园

后来的改变像推土机

碾过一块块土

使它再不能回到昨日

昨日是一种怎样的惆怅

在我们中间

飘起迷雾

记忆仍是三月那样的烂漫

而重逢却总是老调重弹

往事永不会从这儿消失

在我们仍然有情的时刻

山中
八月从山中醒来

我的屋子像被探照灯照亮

发出剔透的光

其他地方在浓阴与黑绿中肃立

雾很大

使门窗溢出金边

太阳照着群山上的雾和雾下面

鲜花脸的露珠

晴天的黎明像一阵旋律唤醒熟睡的人

屋顶冒起一些烟来

女人们醒了

火焰熬煮着白粥的咕噜声

现代诗


